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PReSenTAciÓn

La	fase	previa,	y	necesaria,	a	toda	planificación	que	tenga	como	objetivo	el	transformar	la	realidad	
y	mejorar	la	calidad	de	vida	de	las	Personas,	debe	ser	un	análisis	exhaustivo	de	la	realidad	concreta	
en	la	que	viven	las	personas	destinatarias	de	la	acción	transformadora.	Desde	el	CERMI	CLM	venimos	
demandando	a	las	diferentes	administraciones	un	Plan	estable	de	trabajo	que	ayude	a	tener	una	
hoja	de	ruta	clara	sobre	las	acciones	a	desarrollar	entre	todos	los	agentes	sociales	implicados	en	la	
acción	directa	con	las	Personas	con	discapacidad	de	la	Región.	

En este sentido nos planteamos a principios del año 2010 iniciar los trabajos de análisis de la 
realidad	de	las	Personas	con	discapacidad,	de	sus	familias,	y	las	organizaciones	que	las	representan	
en	nuestra	comunidad	autónoma	para	tener	una	foto	fija	de	la	situación	en	la	que	se	encuentra	el	
colectivo	al	que	representa	el	CERMI	CLM.	Un	colectivo	de	casi	doscientas	mil	personas	con	más	de	
300	asociaciones	que	han	ido	evolucionando	en	los	últimos	30	años	hacia	un	entorno	más	favorable	e	
integrador	de	nuestros	colectivos.

El	presente	estudio	está	dividido	en	dos	partes	claramente	diferenciadas:	una	primera	parte	en	la	
que	se	ha	realizado	un	exhaustivo	trabajo	de	estudio	y	análisis	por	parte	del	Servicio	de	Estadística	
de	Castilla-La	Mancha	dirigido	por	Enrique	Tenorio	y	por	la	Empresa	de	Estudios	Hipótesis,	de	Toledo,	
en	la	cual	se	ha	expuesto	por	primera	vez	en	un	documento	cual	es	la	situación	estadística	sobre	las	
diferentes	discapacidades	en	Castilla-La	Mancha	a	partir	de	los	datos	extraídos	por	los	equipos	técnicos	
de	valoración	de	la	discapacidad	en	las	cinco	provincias	de	CLM	y	para	lo	que	ha	sido	imprescindible	
la	colaboración	del	la	Dirección	General	de	atención	a	personas	mayores,	personas	con	discapacidad	y	
personas	en	situación	de	dependencia	de	CLM.

En	esta	primera	fase	de	datos	estadísticos	se	han	analizado	los	datos	a	nivel	regional	de	la	última	
encuesta	sobre	discapacidad	del	INE	realizada	en	2008.

Estos	datos	secundarios	y	de	carácter	estadístico	nos	dan	una	clara	muestra	de	cuáles	son	las	prin-
cipales	prevalencias	en	cuanto	a	discapacidad	y	nos	van	a	permitir	proyectos	con	datos	ajustados	a	las	
diferentes	tendencias	y	proyecciones	sobre	las	prioridades	en	las	que	se	debe	trabajar.

Pero	el	informe	no	sería	completo	ni	adecuado	si	no	se	hubiera	tenido	en	cuenta	la	opinión,	la	
visión	y	la	percepción	de	los	protagonistas	del	mismo.	De	este	modo,	desde	el	CERMI	CLM	se	ha	reali-
zado	un	amplio	trabajo	de	campo	a	través	de	dos	herramientas	de	estudio:	cuestionarios	y	grupos	de	
discusión	en	los	que	han	participado,	Personas	con	discapacidad,	sus	familias,	técnicos	y	voluntarios	
de	organizaciones	y	directivos	de	las	mismas.
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Con	esta	valiosa	información	aportada	por	casi	mil	personas	de	toda	la	región,	se	ha	completado	
una	instantánea	clara	de	cuál	es	la	situación	de	las	Personas	con	discapacidad,	sus	familias	y	asocia-
ciones	en	Castilla-La	Mancha,	y	nos	dan	visiones	claras	de	por	dónde	deben	ir	las	distintas	políticas	de	
acción	para	Personas	con	discapacidad	en	nuestra	Comunidad	Autónoma.	

Si	no	conocemos	la	realidad	del	presente	no	sabremos	gestionar	la	realidad	del	futuro.

luis Perales Ramírez
Presidente del CERMI Castilla-La Mancha
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inTRoducciÓn Al AnáliSiS de dAToS SecundARioS

Para	aproximarnos	al	fenómeno	de	la	discapacidad	en	la	región,	hemos	dispuesto	de	dos	fuentes	
de	datos	secundarios.

En	primer	lugar	tenemos	la	información	obtenida	por	los	equipos	de	valoración	de	la	discapacidad	
de	la	región,	en	el	proceso	de	reconocimiento	de	la	misma,	realizado	en	los	Centros	Base.

Para	la	realización	del	presente	estudio	se	ha	obtenido,	de	la	base	de	datos	de	los	equipos	de	valo-
ración,	información	de	las	personas	menores	de	65	años	con	un	grado	de	discapacidad	igual	o	superior	
al	33%	a	1	de	abril	de	2010.

La	información	obtenida	ha	sido	depurada	por	el	Instituto de Estadística de Castilla-La Mancha,	y	
ha sido analizada posteriormente por la empresa HIPOTESIS. Internet y Estadística,	según	los	objetivos	
de	análisis	que	CERMI	CLM	pretendía	obtener	de	este	estudio.

La	segunda	fuente	utilizada	ha	sido	la	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	
de	Dependencia	(EDAD2008).	

Esta	encuesta	ha	sido	elaborada	por	el	INE	en	colaboración	con	la	Secretaría	de	Estado	de	Servicios	
Sociales,	Familias	y	Discapacidad	(a	través	de	la	Dirección	General	de	Coordinación	de	Políticas	Sec-
toriales	de	Personas	con	Discapacidad	y	del	IMSERSO)	y	la	Fundación	ONCE,	mediante	la	firma	de	un	
Convenio	de	Colaboración.

Esta	operación	estadística	ha	partido	de	la	experiencia	de	la	anterior	Encuesta	de	Discapacidades,	
Deficiencias	y	Estado	de	Salud,	realizada	en	el	año	1999,	adaptada	a	las	condiciones	sociales	y	demo-
gráficas	actuales	e	impregnada	de	la	filosofía	de	la	nueva	Clasificación	Internacional	del	Funcionamien-
to,	de	la	Discapacidad	y	de	la	Salud	(CIF).
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1. PeRSonAS con diScAPAcidAd Y PReVAlenciA de lA diScAPAcidAd

En	esta	primera	parte	comentaremos	los	resultados	que	se	han	obtenido	de	la	explotación	de	los	
datos	del	registro	de	valoración	de	discapacidades	de	la	Consejería	de	Salud	y	Bienestar	Social	(CSBS).	

Comenzamos	el	análisis	de	los	datos	analizando	la	discapacidad	en	la	población	de	menos	de	65	
años.	Podemos	comprobar	en	la	Tabla	1	que	la	discapacidad	afecta	algo	más	a	hombres	(58,7%)	que	
a	mujeres	en	la	región.	Por	edades	se	ve,	como	es	lógico,	que	va	aumentando	con	la	edad;	aunque	a	
partir	del	grupo	de	30-44	la	evolución	es	proporcionalmente	mayor	en	los	hombres	que	en	las	mujeres.	
Respecto	al	reparto	por	provincias	no	hay	nada	que	destacar	pues	se	ve	claramente	que	es	proporcio-
nal	al	tamaño	poblacional	de	las	mismas.

Tabla 1. Población	menor	de	65	con	un	grado	de	discapacidad	igual	o	superior	al	33%.

Población	con	discapacidad	en	Castilla-La	Mancha	a	15	de	abril	de	2010	menor	de	65	años	por	provincias,	
sexo	y	grupos	de	edad

EDAD

(0-5) (6-19) (20-29) (30-44) (45-59) (60-64) Total

ALBACETE 267 1.089 1.208 4.157 5.941 1.921 14.583

Hombres 180 654 704 2.410 3.264 973 8.185

Mujeres 87 435 504 1.747 2.677 948 6.398

CIUDAD	REAL 206 1.040 1.409 4.569 7.162 2.342 16.728

Hombres 111 614 797 2.658 3.931 1.217 9.328

Mujeres 95 426 612 1.911 3.231 1.125 7.400

CUENCA 99 555 657 2.321 3.983 1.212 8.827

Hombres 50 315 365 1.254 2.080 629 4.693

Mujeres 49 240 292 1.067 1.903 583 4.134

GUADALAJARA 139 458 465 1.839 3.033 926 6.860

Hombres 77 262 270 975 1.542 522 3.648

Mujeres 62 196 195 864 1.491 404 3.212

TOLEDO 309 1.448 1.437 4.540 6.942 2.131 16.807

Hombres 181 874 814 2.566 3.791 1.093 9.319

(continua)
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Mujeres 128 874 623 1.974 3.151 1.038 7.488

C-LM 1.020 4.590 5.176 17.426 27.061 8.532 63.805

Hombres 599 2.719 2.950 9.863 14.608 4.434 35.173

Mujeres 421 1.871 2.226 7.563 12.453 4.098 28.632

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS. 

En cuanto a las tasas de prevalencia	(Tabla	2.),	si	consideramos	la	población	estimada	de	la	región	
en	la	fecha	de	abril	de	2010	por	el	INE,	la	tasa	de	prevalencia	de	la	discapacidad	es,	para	el	conjunto	
de	la	población	menor	de	65	años	de	la	región,	del	38‰,	superando	el	40‰ en el caso de la población 
masculina,	y	situándose	en	torno	al	35‰ para	la	población	femenina.	

Si	atendemos	a	los	valores	de	las	tasas	para	los	diferentes	grupos	de	edad	se	observa	claramente	su	
incremento	según	aumenta	la	edad,	pasando	de	una	tasa	de	prevalencia	del	8	por	mil	en	los	menores	
de	6	años,	hasta	el	75‰ en	el	grupo	de	45	a	64	años.	Comprobando	que	en	todos	los	grupos	de	edad,	
son	inferiores	las	tasas	de	prevalencia	de	las	mujeres.

Tabla 2. Tasas	de	prevalencia	de	la	discapacidad.	Valores	en	‰.

Tasas	de	prevalencia	de	discapacidad	en	Castilla-La	Mancha	de	la	población	menor	de	65	años	por	provincia,	
sexo	y	grupos	de	edad

EDAD

(0-5) (6-19) (20-29) (30-44) (45-59) (60-64) Total

ALBACETE 10,9 18,8 22,7 42,4 79,1 105,6 44,6

Hombres 14,2 21,9 25,5 47,4 86,1 109,7 48,8

Mujeres 7,4 15,4 19,6 37,0 72,0 101,8 40,1

CIUDAD	REAL 6,5 13,8 19,8 37,4 72,7 95,9 39,6

Hombres 6,8 15,8 21,5 41,8 78,7 103,9 42,9

Mujeres 6,2 11,7 17,8 32,5 66,4 88,6 35,9

(continua)
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CUENCA 9,0 19,5 24,1 47,5 98,2 121,3 53,1

Hombres 8,8 21,5 25,6 47,7 98,2 125,6 53,9

Mujeres 9,2 17,3 22,5 46,9 98,3 117,0 52,2

GUADALAJARA 8,6 13,9 14,3 27,0 66,1 90,7 33,3

Hombres 9,2 15,5 16,1 26,9 63,8 98,8 33,9

Mujeres 7,9 12,2 12,3 27,1 68,7 82,1 32,7

TOLEDO 7,1 16,3 15,8 26,3 56,3 70,0 30,3

Hombres 8,1 17,8 17,3 28,4 59,3 71,9 32,4

Mujeres 6,1 12,6 14,1 24,1 53,1 68,1 28,0

C-LM 8,1 15,9 18,8 34,2 70,6 91,5 38,0

Hombres 9,2 18,2 20,7 36,9 74,1 96,2 40,5

Mujeres 6,9 13,3 16,7 31,2 66,9 86,9 35,3

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS.

Población considerada: Estimaciones	Actuales	de	Población	del	INE	para	abril	de	2010. 

También	se	observan	diferencias	notables	por	provincias,	siendo	Cuenca	la	que	presenta	los	valores	
más	elevados	(53‰)	y	Toledo	los	valores	más	reducidos	(30	‰).

Si	consideramos	la gravedad de la discapacidad,	observamos	en	la	Tabla	3	que	aproximadamente	un	
tercio de las Personas	con	discapacidad	tienen	un	grado	superior	al	66%,	otro	tercio	se	encuentra	entre	
el	44	y	el	65%,	y	otro	tercio	entre	el	33	y	el	40%.

Tabla 3. Personas	con	discapacidad	según	el	grado	de	la	misma.

Personas con discapacidad según su grado por grupos de edad

GRADO
EDAD

(0-5) (6-19) (20-29) (30-44) (45-59) (60-64) Total

de 33 131 442 475 1.776 2.675 632 6.131

(continua)
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de 34 a 40 398 1.333 1.120 4.020 6.066 1.785 14.722

de 41 a 50 171 798 619 2.472 4.480 1.537 10.077

de 51 a 65 142 706 889 3.059 5.057 1.686 11.539

de 66 a 75 97 623 966 3.463 5.112 1.712 11.973

más de 75 81 688 1.107 2.636 3.671 1.180 9.363

Total 1.020 4.590 5.176 17.426 27.061 8.532 63.805

Fuente:	Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS.

2. diScAPAcidAdeS de lAS PeRSonAS VAloRAdAS

En	cuanto	a	las	discapacidades	que	presentan	las	personas	valoradas,	la	Tabla	4	muestra	su	clasifi-
cación	en	grandes	grupos	de	discapacidad,	según	el	sexo	y	edad	de	las	personas	valoradas.

	En	relación	con	los	valores	de	la	tabla,	hay	que	considerar	que	una	persona	puede	presentar	más	
de	una	discapacidad,	y	se	incluyen	todas	las	discapacidades	valoradas	de	las	personas	con	un	grado	
de	discapacidad	igual	o	superior	a	33%.

Tabla 4.1. Discapacidades	valoradas	por	grupos	de	discapacidad,	edad	y	sexo	de	la	persona.

EDAD TOTAL
0	a	64GRUPO	DE	DISCAPACIDAD	Y	SEXO 0	a	5 6	a	19 20	a	29 30 a 44 45	a	59 60	a	64

11.	Discapacidad	del	sistema	osteoar-
ticular

99 837 1.032 10.567 13.941 1.183 27.659

Hombres 45 506 566 5.652 6.781 638 14.188

Mujeres 54 331 466 4.915 7.160 545 13.471

12.	Discapacidad	del	sistema	nervioso 177 924 917 2.461 4.833 2.741 12.053

Hombres 92 542 497 1.285 2.381 1.480 6.277

Mujeres 85 382 420 1.176 2.452 1.261 5.776

21.	Discapacidad	psíquica 309 2.860 2.296 4.178 13.767 6.850 30.260

Hombres 159 1.749 1.252 2.199 6.848 3.686 15.893

(continua)
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EDAD TOTAL
0	a	64GRUPO	DE	DISCAPACIDAD	Y	SEXO 0	a	5 6	a	19 20	a	29 30 a 44 45	a	59 60	a	64

Mujeres 150 1.111 1.044 1.979 6.919 3.164 14.367

31.	Discapacidad	visual 87 556 598 2.330 1.786 1.526 6.883

Hombres 51 333 315 1.246 902 829 3.676

Mujeres 36 223 283 1.084 884 697 3.207

32.	Discapacidad	auditiva 57 305 265 1.237 3.136 263 5.263

Hombres 30 173 153 693 1.586 149 2.784

Mujeres 27 132 112 544 1.550 114 2.479

41.	Discapacidad	del	lenguaje	habla	y	
voz

9 51 43 318 355 54 830

Hombres 3 24 20 182 188 33 450

Mujeres 6 27 23 136 167 21 380

52.	Síndrome	polimalformativo 17 21 5 18 70 59 190

Hombres 10 11 3 10 34 34 102

Mujeres 7 10 2 8 36 25 88

60.	Discapacidades	viscerales 207 643 883 7.825 10.369 1.498 21.425

Hombres 110 374 485 4.204 5.137 794 11.104

Mujeres 97 269 398 3.621 5.232 704 10.321

69.	Discapacidad	múltiple 16 42 24 126 1.196 1.787 3.191

Hombres 6 27 13 54 568 959 1.637

Mujeres 10 15 11 62 628 828 1.554

68.	Pérdida	quirúrgica	de	órgano 2 4 21 231 468 18 744

Hombres 1 2 11 126 235 10 385

Mujeres 1 2 10 105 233 8 359

70.	Discapacidad	sin	especificar 9 10 32 105 217 126 499

Hombres 7 7 14 58 103 69 258

Mujeres 2 3 18 47 114 57 241

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS.  
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Como	se	puede	observar	 las	más	numerosas	 son	 las	discapacidades	psíquicas,	 seguidas	de	 las	
discapacidades	osteoarticulares	y	a	continuación	las	viscerales.	Entre	las	tres	suponen	más	del	75%	de	
todas	las	discapacidades	valoradas.

Tabla 4.2. Tasas	de	prevalencia	de	las	discapacidades	valoradas	por	grupos	de	
discapacidad,	edad	y	sexo	de	la	persona.

TASAS	EN	‰

EDAD TOTAL
0	a	64GRUPO	DE	DISCAPACIDAD	Y	SEXO 0	a	5 6	a	19 20	a	29 30 a 44 45	a	64

11.	Discapacidad	del	sistema	osteoarticular 0,78   2,89   3,74   20,73   31,73   16,48   

Hombres 0,69			 3,39			 3,97			 21,14			 30,51			 16,35			

Mujeres 0,88			 2,36			 3,50			 20,27			 33,01			 16,63			

12.	Discapacidad	del	sistema	nervioso 1,40   3,19   3,33   4,83   15,89   7,18   

Hombres 1,41			 3,63			 3,49			 4,81			 15,88			 7,23			

Mujeres 1,39			 2,73			 3,16			 4,85			 15,91			 7,13			

21.	Discapacidad	psíquica 2,44   9,88   8,33   8,20   43,26   18,03   

Hombres 2,43			 11,72			 8,78			 8,23			 43,32			 18,32			

Mujeres 2,45			 7,93			 7,85			 8,16			 43,20			 17,73			

31.	Discapacidad	visual 0,69   1,92   2,17   4,57   6,95   4,10   

Hombres 0,78			 2,23			 2,21			 4,66			 7,12			 4,24			

Mujeres 0,59			 1,59			 2,13			 4,47			 6,77			 3,96			

32.	Discapacidad	auditiva 0,45   1,05   0,96   2,43   7,13   3,14   

Hombres 0,46			 1,16			 1,07			 2,59			 7,14			 3,21			

Mujeres 0,44			 0,94			 0,84			 2,24			 7,13			 3,06			

41.	Discapacidad	del	lenguaje	habla	y	voz 0,07   0,18   0,16   0,62   0,86   0,49   

Hombres 0,05			 0,16			 0,14			 0,68			 0,91			 0,52			

Mujeres 0,10			 0,19			 0,17			 0,56			 0,81			 0,47			

52.	Síndrome	polimalformativo 0,13   0,07   0,02   0,04   0,27   0,11   

Hombres 0,15			 0,07			 0,02			 0,04			 0,28			 0,12			

(continua)
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TASAS	EN	‰

EDAD TOTAL
0	a	64GRUPO	DE	DISCAPACIDAD	Y	SEXO 0	a	5 6	a	19 20	a	29 30 a 44 45	a	64

Mujeres 0,11			 0,07			 0,02			 0,03			 0,26			 0,11			

60.	Discapacidades	viscerales 1,63   2,22   3,20   15,35   24,90   12,77   

Hombres 1,68			 2,51			 3,40			 15,72			 24,39			 12,80			

Mujeres 1,58			 1,92			 2,99			 14,94			 25,43			 12,74			

69.	Discapacidad	múltiple 0,13   0,15   0,09   0,25   6,26   1,90   

Hombres 0,09			 0,18			 0,09			 0,24			 6,28			 1,89			

Mujeres 0,16			 0,11			 0,08			 0,26			 6,24			 1,92			

68.	Pérdida	quirúrgica	de	órgano 0,02   0,01   0,08   0,45   1,02   0,44   

Hombres 0,02			 0,01			 0,08			 0,47			 1,01			 0,44			

Mujeres 0,02			 0,01			 0,08			 0,43			 1,03			 0,44			

70.	Discapacidad	sin	especificar 0,07   0,03   0,12   0,21   0,72   0,30   

Hombres 0,11			 0,05			 0,10			 0,22			 0,71			 0,30			

Mujeres 0,03			 0,02			 0,14			 0,19			 0,73			 0,30			

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS.	 

Si	nos	fijamos	en	las	tasas	de	prevalencia	(Tabla	4.2.)	comprobamos	que	las	mayores	se	dan	tam-
bién	en	el	grupo	de	discapacidades	psíquicas	seguidas,	igualmente,	de	las	osteoarticulares	y	viscera-
les.	En	general,	las	tasas	son	proporcionales	a	lo	que	se	podía	esperar	indicando	que	la	población	en	
general	es	sana.

3. diScAPAcidAdeS PoR PeRSonA

Como	hemos	 comentado,	 la	Persona	 con	discapacidad	habitualmente	está	 afectada	por	más	de	
una	discapacidad.	De	hecho	la	Tabla	5	nos	indica	que	el	51,7%	de	la	población	con	discapacidad	está	
afectada	por	una	discapacidad,	el	30,3%	está	afectada	por	dos	discapacidades,	y	en	torno	al	18%	tiene	
tres	o	más	discapacidades.	
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Tabla 5. Discapacidades	por	persona.

DISCAPACIDADES	POR	PERSONA

No de discapacidades HOMBRES MUJERES TOTAL %

1 discapacidad 19.257 13.746 33.003 51,72

2 discapacidades 10.554 8.803 19.357 30,34

3 discapacidades 3.357 3.362 6.719 10,53

4 discapacidades 1.310 1.577 2.887 4,52

5	discapacidades 409 608 1.017 1.59

6	ó	más 286 536 822 1,29

Total	persona 35.173 28.632 63.805 100

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS.

4. diScAPAcidAdeS SegÚn Su gRAdo de VAloRAciÓn

Si	consideramos	la	gravedad	de	las	discapacidades	valoradas	para	cada	persona	observamos	en	la	
Tabla	6	que	más	del	70%	de	las	discapacidades	son	valoradas	con	un	grado	de	valoración	inferior	al	
33%.	Se	dan	por	tanto	un	número	considerable	de	discapacidades	menos	graves.	Por	sexo	sólo	existe	
diferencia	significativa	en	las	valoradas	con	más	del	60%	de	grado.

Tabla 6. Discapacidades	según	el	grado	de	valoración	de	las	mismas,	expresado	en	porcentajes	y	
según	el	sexo	de	las	personas	con	discapacidad.

GRADO	DE	VALORACIÓN HOMBRES MUJERES TOTAL

A-Menos de 33 69,98 70,10 70,04

B-De	33	a	44 12,17 13,45 12,78

C-De	45	a	59 7,92 7,73 7,83

D-De	60	a	74 6,16 5,44 5,81

E-De	75	y	más 3,77 3,28 3,54

Todas 100,0 100,0 100,0

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS.
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Si	nos	fijamos	en	el	grado	de	valoración	de	las	discapacidades	por	grupos	observamos	que	la	distri-
bución	es	similar	para	la	mayoría	de	los	grupos	exceptuando	las	discapacidades	psíquicas	y	múltiples	
que	tienen	mayores	puntuaciones	que	las	demás.

Tabla 7. Grupos	de	discapacidades	según	el	grado	de	valoración	de	las	mismas,	
expresado	en	porcentajes	horizontales.

GRUPO	DE	VALORACIÓN.	Valores	relativos	horizontales
TOTAL

GRUPO	DE	DISCAPACIDAD Menos de 33 de 32 a 44 de	45	a	59 de	60	a	74 de	75	y	más

11.	Discapacidad	del	sistema	osteoarticular 82,70 11,70 3,43 1,79 0,37 100

12.	Discapacidad	del	sistema	nervioso 62,07 12,91 7,08 8,55 9,40 100

21.	Discapacidad	psíquica 60,38 12,46 14,65 9,02 3,50 100

31.	Discapacidad	visual 68,70 6,93 7,48 5,86 11,54 100

32.	Discapacidad	auditiva 73,17 21,66 2,66 2,34 0,17 100

41.	Discapacidad	del	lenguaje	habla	y	voz 79,52 12,05 4,94 2,29 1,20 100

52.	Síndrome	polimalformativo 44,74 22,63 5,26 12,63 14,74 100

60.	Discapacidades	viscerales 78,74 13,11 4,51 3,36 0,28 100

69.	Discapacidad	múltiple 21,28 18,58 17,93 22,94 19,27 100

80.	Pérdida	quirúrgica	de	órgano 82,53 15,05 1,08 1,34 - 100

7000.	Discapadidad	sin	especificar 52,10 19,84 8,42 10,82 8,82 100

TodAS 70,04 12,78 7,83 5,81 3,54 100

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS.

Analizando	por	grupos	de	valoración	vemos	de	nuevo	la	mayor	incidencia	en	las	discapacidades	
psíquicas,	viscerales	y	osteoarticulares	destacando	el	51,97%	del	grupo	de	discapacidades	psíquicas	
valoradas	entre	45	y	59.

Tabla 8. Grupos	de	discapacidades	según	el	grado	de	valoración	de	las	mismas,	
expresado	en	porcentajes	verticales.

GRUPO	DE	VALORACIÓN.	Valores	relativos	horizontales
TOTAL

GRUPO	DE	DISCAPACIDAD Menos de 33 de 32 a 44 de	45	a	59 de	60	a	74 de	75	y	más

11.	Discapacidad	del	sistema	osteoarticular 29,96 23,23 11,14 7,81 2,65 25,38

12.	Discapacidad	del	sistema	nervioso 9,80 11,17 10,00 16,25 29,40 11,06

21.	Discapacidad	psíquica 23,93 27,05 51,97 43,05 27,45 27,76
(continua)
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31.	Discapacidad	visual 6,15 3,42 6,04 6,36 20,60 6,31

32.	Discapacidad	auditiva 5,04 8,118 1,64 1,94 0,23 4,83

41.	Discapacidad	del	lenguaje	habla	y	voz 0,86 0,72 0,48 0,30 0,26 0,76

52.	Síndrome	polimalformativo 0,11 0,31 0,12 0,38 0,73 0,17

60.	Discapacidades	viscerales 22,10 20,16 11,32 11,35 1,58 19,66

69.	Discapacidad	múltiple 0,89 4,26 6,71 11,55 15,96 2,93

80.	Pérdida	quirúrgica	de	órgano 0,80 0,80 0,09 0,16 - 0,68

7000.	Discapadidad	sin	especificar 0,34 0,71 0,49 0,85 1,14 0,46

TodAS 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS.

5. eTiologÍA de lAS diScAPAcidAdeS

En	lo	que	respecta	a	la	etiología	de	las	discapacidades,	las	Tablas	9	y	10	nos	muestran	la	relación	
entre	los	grupos	de	discapacidades	y	sus	etiologías.

Tabla 9. Etiología	de	las	discapacidades.	Valores	relativos	verticales.

ETIOLOGÍAS	DE	LAS	DISCAPACIDADES.	Valores	relativos	verticales
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11-DISCAPACIDADES	DEL	
SISTEMA	OSTEOARTICULAR

17,7 91,8 25,1 35,7 17,8 31,5 8,9 7,8 0,1 14,0 4,4 2,5 65,6 14,7 7,6 25,4

12-DISCAPACIDADES	DEL	
SISTEMA	NERVIOSO

12,7 0,7 15,7 15,2 25,3 4,5 1,2 12,3 0,6 6,0 43,5 7,2 13,5 8,5 13,4 11,1

21-DISCAPACIDAD	PSÍQUICA 27,3 0,4 3,0 3,8 8,3 0,3 0,9 57,0 98,7 50,8 46,1 19,9 4,9 2,0 2,6 27,8

31-DISCAPACIDAD	VISUAL 17,2 2,3 6,5 10,4 2,8 1,3 5,7 4,8 0,0 5,1 1,4 0,9 7,8 3,9 3,7 6,3

32-DISCAPACIDAD	AUDITIVA 6,1 2,5 7,0 7,9 10,6 0,3 0,1 8,2 0,0 6,5 0,7 10,0 2,5 2,2 0,4 4,8

41-DISCAPACIDAD	DEL	LEN-
GUAJE	HABLA	Y	VOZ

1,3 0,1 3,8 0,3 0,4 0,0 0,0 1,0 0,1 0,8 1,0 0,9 0,6 3,1 1,7 0,8

52-SÍNDROME	POLIMALFOR-
MATIVO

1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2

60-DISCAPACIDADES	VISCE-
RALES

12,2 1,3 35,9 23,8 32,5 57,8 79,9 7,6 0,1 8,4 0,3 55,1 2,1 38,5 67,1 19,7

(continua)
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69-DISCAPACIDAD	MÚLTIPLE 3,6 0,8 1,4 2,5 2,1 3,9 3,0 0,9 0,1 5,9 2,6 2,9 2,8 11,4 3,4 2,9

68-PÉRDIDA	QUIRÚRGICA	DE	
ÓRGANO

0,1 0,0 0,6 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 15,0 0,0 0,7

70-SIN	ESPECIFICAR 0,1 0,0 1,0 0,2 0,1 0,2 0,1 0,3 0,4 2,4 0,1 0,3 0,1 0,8 0,1 0,5

TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS.	

Las	distribuciones	de	las	etiologías	por	grupos	de	discapacidad	difieren	respecto	de	la	distribución	
total	sobre	todo	en	las	degenerativas,	inmunológicas	y	traumáticas	que	se	concentran	más	en	las	dis-
capacidades	del	sistema	osteoarticular.

Tabla 10. Etiología	de	las	discapacidades.	Valores	relativos	horizontales.

ETIOLOGÍAS	DE	LAS	DISCAPACIDADES.	Valores	relativos	horizontales
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11-DISCAPACIDADES	DEL	
SISTEMA	OSTEOARTICULAR

6,6 22,3 0,6 23,7 3,0 2,5 1,4 3,9 0,1 6,4 0,4 0,1 24,9 2,2 1,9 100,0

12-DISCAPACIDADES	DEL	
SISTEMA	NERVIOSO

10,9 0,4 0,9 23,2 9,9 0,8 0,4 14,0 0,5 6,3 9,6 0,6 11,8 2,9 7,7 100,0

21-DISCAPACIDAD	PSÍQUICA 9,3 0,1 0,1 2,3 1,3 0,0 0,1 25,9 32,4 21,1 4,1 0,7 1,7 0,3 0,6 100,0

31-DISCAPACIDAD	VISUAL 25,8 2,2 0,7 27,8 1,9 0,4 3,6 9,5 0,0 9,3 0,5 0,1 11,9 2,3 3,7 100,0

32-DISCAPACIDAD	AUDITIVA 12,1 3,2 0,9 27,5 9,4 0,1 0,1 21,4 0,0 15,5 0,4 2,0 5,1 1,7 0,5 100,0

41-DISCAPACIDAD	DEL	
LENGUAJE	HABLA	Y	VOZ

16,5 0,5 3,3 7,5 2,4 0,1 0,0 16,7 0,6 11,6 3,1 1,2 7,0 15,7 13,9 100,0

52-SÍNDROME	POLIMALFOR-
MATIVO

92,1 0,0 0,0 1,1 0,0 0,0 0,0 3,7 0,0 2,1 0,0 0,5 0,5 0,0 0,0 100,0

60-DISCAPACIDADES	VIS-
CERALES

5,9 0,4 1,2 20,5 7,1 5,9 16,3 4,9 0,1 4,9 0,0 2,7 1,0 7,5 21,7 100,0

69-DISCAPACIDAD	MÚLTIPLE 11,6 1,8 0,3 14,5 3,1 2,7 4,0 3,9 0,2 23,4 2,1 1,0 9,2 14,8 7,5 100,0

68-PÉRDIDA	QUIRÚRGICA	DE	
ÓRGANO

1,2 0,3 0,5 5,9 0,7 0,4 1,1 2,6 0,1 1,6 0,0 0,1 1,6 83,6 0,3 100,0

70-SIN	ESPECIFICAR 2,2 0,6 1,4 6,2 0,8 0,8 0,6 7,0 7,0 61,6 0,6 0,6 2,6 6,8 1,6 100,0

TOTAL 9,5 6,2 0,6 16,9 4,3 2,0 4,0 12,6 9,1 11,6 2,4 1,0 9,6 3,8 6,4 100,0

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS.
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Las	causas	congénitas	explican	9,5%	del	conjunto	de	las	discapacidades,	las	traumáticas	el	9,6%,	
las	psicógenas	el	9,1%	y	las	de	origen	idiopático	el	16,9%.	A	destacar	en	este	apartado	el	importante	
número	de	no	filiadas	(el	12,6%)	y	sin	especificar	(el	11,6%).

Los	gráficos	siguientes	muestran	la	diferente	relación	entre	discapacidades	y	etiologías	según	los	
valores	de	la	Tabla	10	para	cada	una	de	las	discapacidades:
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6. PRinciPAleS diAgnÓSTicoS de lAS diScAPAcidAdeS

Ahora	nos	fijaremos	en	los	diagnósticos	médicos	que	son	el	origen	de	las	discapacidades	y	lo	hare-
mos	por	grupos	de	discapacidades.	Así	pues,	entre	las	discapacidades	del	sistema	osteoarticular	vemos	
como	causas	principales	y	muy	distantes	del	resto	las	fracturas	con	secuelas	y	los	trastornos	de	los	
discos	intervertebrales.	Entre	estos	dos	suman	más	del	25%	de	todos	diagnósticos	de	este	grupo.

Tabla 11. Principales	diagnósticos	asignados	a	las	discapacidades	valoradas.

PRinciPAleS diAgnÓSTicoS de lAS diScAPAcidAdeS

VALORES	
ABSOLUTOS

% % Acumulado

11-diScAPAcidAd del SiSTemA oSTeoARTiculAR 27.659  100,00

079	FRACTURA	(SECUELAS) 4.074		 14,7 14,7

009	TRASTORNO	DEL	DISCO	INTERVERTEBRAL 3.697 13,4 28,1

004	ESCOLIOSIS 1.637	 5,9 34,0

013	OSTEOARTROSIS	LOCALIZADA 1.619	 5,9 39,9

014	OSTEOARTROSIS	GENERALIZADA 1.219			 4,4 44,3

081	AMPUTACIÓN 1.197			 4,3 48,6

067	TENDINOPATÍA 1.131			 4,1 52,7

806	ARTROPATÍA 864			 3,1 55,8

807	TRASTORNO	INTERNO	DE	RODILLA 762			 2,8 58,6

800	DIAGNÓSTICO	SIN	ESPECIFICAR 751			 2,7 61,3

808	SÍNDROME	ALGICO 606			 2,2 63,5

182	SÍNDROME	DEL	TUNEL	CARPIANO 564			 2,0 65,5

060	ARTRITIS	REUMATOIDE 556			 2,0 67,5

125	POLIOMIELITIS 555			 2,0 69,5

064	ESPONDILITIS	ANQUILOPOYÉTICA 478   1,7 71,3

029	DEFORMIDAD	DE	LOS	PIES 399			 1,4 72,7

(continua)
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007	ESPONDILOLISTESIS 356			 1,3 74,0

073	OSTEOPOROSIS 346			 1,3 75,2

002	CIFOESCOLIOSIS 296			 1,1 76,3

062	POLIMIALGIA	REUMÁTICA 295			 1,1 77,4

539	N.	DE	MAMA 262			 0,9 78,3

074	NECROSIS	ASÉPTICA	ÓSEA 254			 0,9 79,2

016	ESTENOSIS	DEL	CANAL	LUMBAR 218   0,8 80,0

(sigue…)

Para	el	grupo	de	discapacidades	del	sistema	nervioso	destaca	por	encima	de	los	demás	diagnósti-
cos,	los	ataques	de	epilepsia.	Los	diagnósticos	sin	especificar	y	la	poliomielitis	le	siguen	ya	a	distancia	
y	de	ahí	para	abajo	los	demás	diagnósticos.

PRinciPAleS diAgnÓSTicoS de lAS diScAPAcidAdeS

VALORES	
ABSOLUTOS

% % Acumulado

12-diScAPAcidAd del SiSTemA neRVioSo 12.053   100,00

160	EPILEPSIA 1855 15,4 15,4

800	DIAGNÓSTICO	SIN	ESPECIFICAR 931 7,7 23,1

125	POLIOMIELITIS 863 7,2 30,3

330	ACCIDENTE	CEREBRAL	VASCULAR	AGUDO 624 5,2 35,5

121	ESCLEROSIS	MÚLTIPLE 589 4,9 40,3

808	SÍNDROME	ALGICO 415 3,4 43,8

095	TRAUMATISMO	CRANEOENCEFÁLICO 325 2,7 46,5

151	PARÁLISIS	CEREBRAL	MIXTA 313 2,6 49,1

267	VÉRTIGO	PERIFÉRICO 303 2,5 51,6

091	ENCEFALOPATÍA 301 2,5 54,1

(continua)
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178	LESIÓN	DEL	PLEXO	BRAQUIAL 262 2,2 56,3

146	PARÁLISIS	CEREBRAL	EN	FORMA	HEMIPLÉJICA 254 2,1 58,4

162	MIGRAÑA 200 1,7 60,0

217	ENFERMEDAD	DEL	S.N.C. 199 1,7 61,7

148	PARÁLISIS	CEREBRAL	FORMA	CUADRIPLÉJICA 195 1,6 63,3

147	PARÁLISIS	CEREBRAL	EN	FORMA	DIPLÉJICA 132 1,1 64,4

129	SECCIÓN	MEDULAR	COMPLETA	D8	A	L2 130 1,1 65,5

170	TRASTORNO	DEL	NERVIO	FACIAL 128 1,1 66,5

216	MIOPATÍA 121 1,0 67,5

163	LESIÓN	CEREBRAL	ANÓXICA 120 1,0 68,5

213	ENFERMEDAD	DE	STEINERT 114 0,9 69,5

152	PARÁLISIS	CEREBRAL 112 0,9 70,4

128	SECCIÓN	MEDULAR	COMPLETA	D1	A	D8 110 0,9 71,3

144	HIDROCEFALIA 98 0,8 72,1

096	ENFERMEDAD	DE	PARKINSON 97 0,8 72,9

182	SÍNDROME	DEL	TUNEL	CARPIANO 85 0,7 73,6

209	POLINEUROPATÍA 82 0,7 74,3

552	N.	DE	CEREBRO 81 0,7 75,0

197	ENFERMEDAD	DE	CHARCOT	MARIE	TOOTH 77 0,6 75,6

127	SECCIÓN	MEDULAR	COMPLETA	C5	-	C6	o	C7 75 0,6 76,3

103	ENFERMEDAD	EXTRAPIRAMIDAL 74 0,6 76,9

134	SECCIÓN	MEDULAR	INCOMPLETA	D8	A	L2 72 0,6 77,5

(sigue…)
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Dentro	de	 las	discapacidades	psíquicas,	destaca	un	34,1%	de	diagnósticos	sin	especificar	a	gran	
distancia	de	 los	siguientes	diagnósticos	que	ya	bajan	hasta	el	9,8%.	Los	tres	primeros	diagnósticos	
suponen	más	de	la	mitad	de	las	discapacidades	de	este	grupo.

PRinciPAleS diAgnÓSTicoS de lAS diScAPAcidAdeS

VALORES	
ABSOLUTOS

% % Acumulado

21-diScAPAcidAd PSÍQuicA 30.260   100,00

800	DIAGNÓSTICO	SIN	ESPECIFICAR 10.311			 34,1 34,1

706	TRASTORNO	ADAPTATIVO 2.964			 9,8 43,9

648	TRASTORNO	DISTÍMICO 2.442			 8,1 51,9

091	ENCEFALOPATÍA 1.584			 5,2 57,2

666	SÍNDROME	DE	DOWN 1.382			 4,6 61,7

638	ESQUIZOFRENIA	PARANOIDE 1.356			 4,5 66,2

713	TRASTORNO	DE	PERSONALIDAD 985			 3,3 69,5

647	TRASTORNO	DEPRESIVO	RECURRENTE 952			 3,1 72,6

645	TRASTORNO	BIPOLAR 719			 2,4 75,0

651	TRASTORNO	ANSIEDAD	GENERALIZADA 719			 2,4 77,4

709	PSICOSIS 587			 1,9 79,3

642	ESQUIZOFRENIA	RESIDUAL 418   1,4 80,7

641	ESQUIZOFRENIA	INDIFERENCIADA 301   1,0 81,7

658	TRASTORNO	LÍMITE	DE	LA	PERSONALIDAD 287   0,9 82,6

652	TRASTORNO	OBSESIVO-COMPULSIVO 269			 0,9 83,5

624	AUTISMO 244   0,8 84,3

646	EPISODIO	DEPRESIVO	MAYOR 233   0,8 85,1

151	PARÁLISIS	CEREBRAL	MIXTA 226			 0,7 85,9

650	TRASTORNO	ANSIEDAD	EN	CRISIS 188   0,6 86,5

702	TRASTORNO	DEL	LENGUAJE 181   0,6 87,1

(continua)
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160	EPILEPSIA 178   0,6 87,7

095	TRAUMATISMO	CRANEOENCEFÁLICO 170   0,6 88,2

163	LESIÓN	CEREBRAL	ANÓXICA 168			 0,6 88,8

715	DEPENDENCIA	DE	SUSTANCIAS	PSICOACTIVAS 155			 0,5 89,3

657	TRASTORNO	ESQUIZOIDE	DE	LA	PERSONALIDAD 153			 0,5 89,8

(sigue…)

De	entre	las	discapacidades	visuales	destacan	claramente	el	diagnóstico	de	miopía	que	casi	supone	
la	cuarta	parte	de	los	diagnósticos	de	este	grupo.	Le	siguen	a	distancia	el	desprendimiento	y	defectos	
de	la	retina	y	los	diagnósticos	sin	especificar.

PRinciPAleS diAgnÓSTicoS de lAS diScAPAcidAdeS

VALORES	
ABSOLUTOS

% % Acumulado

31-diScAPAcidAd ViSuAl 6.883   100,00

240	MIOPÍA 1.548			 22,5 22,5

224	DESPRENDIMIENTO	Y	DEFECTOS	DE	RETINA 546			 7,9 30,4

800	DIAGNÓSTICO	SIN	ESPECIFICAR 412   6,0 36,4

274	ALTERACIÓN	SENSORIAL 310   4,5 40,9

165	TRASTORNO	DEL	NERVIO	ÓPTICO 302   4,4 45,3

225	RETINOPATÍA	DIABÉTICA 267			 3,9 49,2

810	ENUCLEACIÓN 247   3,6 52,8

243	TRASTORNO	REFRACCIÓN	Y	ACOMODACIÓN 234   3,4 56,2

248	TRASTORNO	DE	LA	CÓRNEA 217   3,2 59,3

231	GLAUCOMA 212   3,1 62,4

227	RETINITIS	PIGMENTARIA 211   3,1 65,5

223	ALTERACIÓN	DEL	CAMPO	VISUAL 202   2,9 68,4

229	ALTERACIÓN	CORIORRETINIANA 201   2,9 71,3

(continua)
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228	DISTROFIA	RETINIANA 199			 2,9 74,2

237	ESTRABISMO 197			 2,9 77,1

222	TRASTORNO	DE	LA	VIA	ÓPTICA 186			 2,7 79,8

232	CATARATA 175			 2,5 82,3

235	CATARATA	INTERVENIDA 151			 2,2 84,5

256	NISTAGMUS 124   1,8 86,3

236	DIPLOPIA 80   1,2 87,5

239	HIPERMETROPÍA 80   1,2 88,6

241	ASTIGMATISMO 78   1,1 89,8

233	CATARATA	COMPLICADA 67			 1,0 90,7

(sigue…)

Pasamos	al	grupo	de	las	auditivas	comprobando	que	la	pérdida	neurosensorial	del	oído	supone	casi	
la	mitad	de	los	diagnósticos	y	que	junto	a	la	siguiente	categoría	(pérdida	mixta	del	oído)	supone	casi	
el	70%	de	los	diagnósticos.	

PRinciPAleS diAgnÓSTicoS de lAS diScAPAcidAdeS

VALORES	
ABSOLUTOS

% % Acumulado

32-diScAPAcidAd AudiTiVA 5.263   100,00

272	PÉRDIDA	NEUROSENSORIAL	DE	OIDO 2.212			 42,0 42,0

273	PÉRDIDA	MIXTA	DE	OIDO 1.333			 25,3 67,4

800	DIAGNÓSTICO	SIN	ESPECIFICAR 441   8,4 75,7

274	ALTERACIÓN	SENSORIAL 347   6,6 82,3

271	PÉRDIDA	CONDUCTIVA	DE	OIDO 204   3,9 86,2

270	OTOESCLEROSIS 137   2,6 88,8

258	OTITIS	MEDIA 136			 2,6 91,4

263	COLESTEATOMA	DE	OIDO	MEDIO	Y	MASTOIDES 115			 2,2 93,6

(sigue…)
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Respecto	de	las	discapacidades	del	 lenguaje	(habla	y	voz)	comprobamos	que	los	cinco	primeros	
diagnósticos	representan	un	número	similar	de	casos	y	que	entre	ellos	suponen	casi	el	60%	del	total.

PRinciPAleS diAgnÓSTicoS de lAS diScAPAcidAdeS

VALORES	
ABSOLUTOS

% % Acumulado

41-diScAPAcidAd del lenguAJe HABlA Y VoZ 830   100,00

702	TRASTORNO	DEL	LENGUAJE 116			 14,0 14,0

272	PÉRDIDA	NEUROSENSORIAL	DE	OIDO 107   12,9 26,9

800	DIAGNÓSTICO	SIN	ESPECIFICAR 99			 11,9 38,8

330	ACCIDENTE	CEREBRAL	VASCULAR	AGUDO 89			 10,7 49,5

526	N.	DE	LARINGE 86			 10,4 59,9

095	TRAUMATISMO	CRANEOENCEFÁLICO 38   4,6 64,5

274	ALTERACIÓN	SENSORIAL 37   4,5 68,9

294	ENFERMEDAD	DE	CUERDAS	VOCALES 31   3,7 72,7

351	LABIO	LEPORINO	Y/O	FISURA	PALATINA 29			 3,5 76,1

293	PARÁLISIS	DE	LAS	CUERDAS	VOCALES 20   2,4 78,6

273	PÉRDIDA	MIXTA	DE	OIDO 12   1,4 80,0

(sigue…)

Respecto	del	síndrome	polimalformativo,	en	la	mayor	parte	de	los	casos	el	diagnóstico	está	sin	especifi-
car	siguiendo	la	embriopatía	como	el	siguiente	diagnóstico	causante	de	las	discapacidades	de	este	grupo.

PRinciPAleS diAgnÓSTicoS de lAS diScAPAcidAdeS

VALORES	
ABSOLUTOS

% % Acumulado

52-SÍndRome PolimAlFoRmATiVo 190   100,00

800	DIAGNÓSTICO	SIN	ESPECIFICAR 82   43,2 43,2

(continua)
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674	EMBRIOPATÍA 35			 18,4 61,6

670	CROMOSOMOPATÍA	AUTOSÓMICA 18   9,5 71,1

803	ANOMALÍA	CRANEO-FACIAL 6			 3,2 74,2

672	SÍNDROME	DE	TURNER 5			 2,6 76,8

038	ACONDROPLASIA 4   2,1 78,9

(sigue…)

Respecto	del	grupo	de	pérdida	quirúrgica	de	órgano	destaca	el	diagnóstico	de	nódulo	de	mama	
como	el	más	frecuente	suponiendo	un	55%	de	los	diagnósticos.

PRinciPAleS diAgnÓSTicoS de lAS diScAPAcidAdeS

VALORES	
ABSOLUTOS

% % Acumulado

80-PÉRdidA QuiRÚRgicA de ÓRgAno 744   100,00

539	N.	DE	MAMA 409 55,0 55,0

586	TUMOR	BENIGNO	GENITAL	FEMENINO 32 4,3 59,3

414	ENFERMEDAD	DE	APARATO	GENITOURINARIO 28 3,8 63,0

549	N.	DE	RIÑÓN 19 2,6 65,6

540	N.	DE	ÚTERO 17 2,3 67,9

557	N.	DE	GLÁNDULA	TIROIDEA 13 1,7 69,6

515	N.	DE	ESTÓMAGO 12 1,6 71,2

479	ESPLENECTOMÍA 10 1,3 72,6

529	N.	DE	PULMÓN 10 1,3 73,9

518	N.	DE	RECTO 9 1,2 75,1

526	N.	DE	LARINGE 9 1,2 76,3

(sigue…)
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En	 el	 siguiente	 grupo	 están	 todos	 los	 diagnósticos	 proporcionalmente	 repartidos	 siendo	 los	
cinco	primeros	los	más	frecuentes	suponiendo	apenas	un	20%	de	los	diagnósticos	de	este	grupo.	
Así,	la	hipertensión	esencial,	el	asma,	las	enfermedades	cardíacas	isquémicas	y	diferentes	tipos	
de	diabetes	mellitus	son	los	más	frecuentes.		

PRinciPAleS diAgnÓSTicoS de lAS diScAPAcidAdeS

VALORES	
ABSOLUTOS

% % Acumulado

60-diScAPAcidAdeS ViSceRAleS 21.425   100,00

321	HIPERTENSIÓN	ESENCIAL 970			 4,5 4,5

277	ASMA 908			 4,2 8,8

310	ENFERMEDAD	CARDIACA	ISQUÉMICA 820   3,8 12,6

419	DIABETES	MELLITUS,	TIPO	I	NO	COMPLICADA 740   3,5 16,0

420	DIABETES	MELLITUS,	TIPO	I	COMPLICADA 688			 3,2 19,3

421	DIABETES	MELLITUS,	TIPO	II	NO	COMPLICADA 597			 2,8 22,0

295	ENFERMEDAD	RESPIRATORIA 576			 2,7 24,7

308	INFARTO	DE	MIOCARDIO 553			 2,6 27,3

383	HEPATITIS	CRÓNICA 552			 2,6 29,9

477	OBESIDAD 544			 2,5 32,4

416	HIPOTIROIDISMO 535			 2,5 34,9

399	FALLO	RENAL 523			 2,4 37,4

483	INMUNODEFICIENCIA	POR	HIV 516			 2,4 39,8

342	VENAS	VARICOSAS	EXTREMIDADES	INFERIORES 508			 2,4 42,1

275	BRONQUITIS	CRÓNICA 411   1,9 44,1

369	ENFERMEDAD	DE	CROHN 358			 1,7 45,7

309	INSUFICIENCIA	CORONARIA 330   1,5 47,3

315	CARDIOMIOPATÍA 321   1,5 48,8

422	DIABETES	MELLITUS,	TIPO	II	COMPLICADA 307   1,4 50,2

(continua)
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539	N.	DE	MAMA 288   1,3 51,6

811	VALVULOPATÍA	CARDIACA	INTERVENIDA 283   1,3 52,9

370	COLITIS	ULCEROSA 266			 1,2 54,1

608	PSORIASIS 257			 1,2 55,3

319	DISRITMIA 256			 1,2 56,5

322	CARDIOPATÍA	HIPERTENSIVA 249			 1,2 57,7

349	ENFERMEDAD	VASCULAR	PERIFÉRICA 245			 1,1 58,8

384	ENFERMEDAD	HEPÁTICA	CRÓNICA 240   1,1 59,9

303	ALTERACIÓN	DE	LA	VÁLVULA	MITRAL 223   1,0 61,0

382	CIRROSIS	HEPÁTICA 217   1,0 62,0

800	DIAGNÓSTICO	SIN	ESPECIFICAR 216			 1,0 63,0

307	ALTERACIÓN	VALVULAR	COMBINADA 194			 0,9 63,9

393	ENFERMEDAD	DE	APARATO	DIGESTIVO 188   0,9 64,8

366	HERNIA	DE	HIATO 183   0,9 65,6

414	ENFERMEDAD	DE	APARATO	GENITOURINARIO 177   0,8 66,5

318	TRASTORNO	DE	LA	CONDUCCIÓN	CARDIACA 175			 0,8 67,3

304	ALTERACIÓN	DE	LA	VÁLVULA	AÓRTICA 161			 0,8 68,0

620	TRASTORNO	DERMATOLÓGICO 130   0,6 68,6

385	TRASTORNO	DE	HÍGADO 113   0,5 69,2

398	GLOMERULONEFRITIS 107   0,5 69,7

407	TRASTORNO	DE	RIÑÓN 103   0,5 70,1

276	ENFISEMA 100   0,5 70,6

(sigue…)

Por	último,	respecto	de	las	discapacidades	múltiples	la	cuarta	parte	de	los	diagnósticos	(26,9%)	son	
sin	especificar,	seguido	muy	de	lejos	por	los	accidentes	cerebrales	vasculares	agudos.
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PRinciPAleS diAgnÓSTicoS de lAS diScAPAcidAdeS

VALORES	
ABSOLUTOS

% % Acumulado

69-diScAPAcidAd mÚlTiPle 3.191   100,00

800	DIAGNÓSTICO	SIN	ESPECIFICAR 859 26,9 26,9

330	ACCIDENTE	CEREBRAL	VASCULAR	AGUDO 165 5,2 32,1

121	ESCLEROSIS	MÚLTIPLE 129 4,0 36,1

095	TRAUMATISMO	CRANEOENCEFÁLICO 127 4,0 40,1

539	N.	DE	MAMA 99 3,1 43,2

079	FRACTURA	(SECUELAS) 98 3,1 46,3

420	DIABETES	MELLITUS,	TIPO	I	COMPLICADA 68 2,1 48,4

091	ENCEFALOPATÍA 65 2,0 50,5

046	LUPUS	ERITEMATOSO	DISEMINADO 51 1,6 52,1

552	N.	DE	CEREBRO 46 1,4 53,5

483	INMUNODEFICIENCIA	POR	HIV 35 1,1 54,6

556	N.	DEL	SISTEMA	NERVIOSO 32 1,0 55,6

217	ENFERMEDAD	DEL	S.N.C. 29 0,9 56,5

808	SÍNDROME	ÁLGICO 29 0,9 57,4

151	PARÁLISIS	CEREBRAL	MIXTA 28 0,9 58,3

014	OSTEOARTROSIS	GENERALIZADA 24 0,8 59,0

143	MIELOMENINGOCELE	MEDULAR	LUMBOSACRO 24 0,8 59,8

477	OBESIDAD 24 0,8 60,5

666	SÍNDROME	DE	DOWN 23 0,7 61,3

674	EMBRIOPATÍA 23 0,7 62,0

125	POLIOMIELITIS 21 0,7 62,6

529	N.	DE	PULMÓN 21 0,7 63,3

096	ENFERMEDAD	DE	PARKINSON 20 0,6 63,9

(continua)
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148	PARÁLISIS	CEREBRAL	FORMA	CUADRIPLÉJICA 20 0,6 64,6

422	DIABETES	MELLITUS,	TIPO	II	COMPLICADA 20 0,6 65,2

507	N.	DE	TEJIDO	LINFOIDE 20 0,6 65,8

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS.

7. TiPo de diScAPAcidAdeS de lAS PeRSonAS VAloRAdAS

En	la	tabla	siguiente	se	da	detalle	de	cada	una	de	las	discapacidades	valoradas	dentro	de	cada	una	
de	los	grupos	anteriores,	según	el	sexo	de	la	Persona	con	discapacidad.	Las	discapacidades	más	nume-
rosas	son	la	limitación	funcional	de	columna	(7.104	discapacidades),	la	enfermedad	mental	(7.537)	y	la	
enfermedad	del	aparato	circulatorio	(6.684).

Tabla 12. discapacidades por tipo de discapacidad según el sexo de la persona

TiPo de diScAPAcidAd HomBReS muJeReS ToTAl 

11-diScAPAcidAd del SiSTemA oSTeoARTiculAR 14.188   13.471   27.659   

1101-ALTERACIÓN	ALIN.	C.	VERT.	SIN	LIMIT.	FUNC 157			 147   304   

1102-ALTERACIÓN	ALIN.	C.	VERT.	CON	LIMIT.	FUNC 456			 415			 871   

1103-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	DE	COLUMNA 3.711			 3.393			 7.104			

1104-AUSENCIA	DE	DEDOS	O	FALANGES 216			 185			 401   

1105-AUSENCIA	DE	MSD	O	SUS	PARTES	ESENCIALES 66			 63			 129			

1106-AUSENCIA	DE	MSI	O	SUS	PARTES	ESENCIALES 83   91			 174   

1107-AUSENCIA	DE	MMII	O	SUS	PARTES	ESENCIALES 117   122   239			

1108-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	DE	LA	MANO	DERECHA 424   368			 792			

1109-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	DE	MANO	IZQUIERDA 313   270   583			

1110-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	BIMANUAL 350			 332   682			

1111-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	M.S.D. 849			 816			 1.665			

1112-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	M.S.I. 697			 657			 1.354			

1113-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	AMBOS	MM.SS. 264			 288   552			

(continua)
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1114-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	UN	PIE 251			 223   474   

1115-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	BIPODAL 248   248   496			

1116-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	MIEMBRO	INFERIOR 1.912			 1.842			 3.754			

1117-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	AMBOS	MM.II. 1.106			 1.028			 2.134			

1118-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	UN	MS	Y	UN	MI 70   86			 156			

1119-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	AMBOS	MM.SS	Y	UN	MI 18   17   35			

1120-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	AMBOS	MM.II.	Y	UN	MS 31   25			 56			

1121-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	4	EXTREMIDADES 227   201   428   

1122-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EXTREMIDADES	Y	C.V. 1.768			 1.786			 3.554			

1123-TALLA	BAJA 90			 62			 152			

1124-ANOMALÍA	MORFO-TORÁCICA 5			 7   12   

1125-DISCAPACIDAD	DEL	SISTEMA	OSTEOARTICULAR 759			 799			 1.558			

(sigue…)

TiPo de diScAPAcidAd HomBReS muJeReS ToTAl

12-diScAPAcidAd del SiSTemA neRVioSo 6.277   5.776   12.053   

1201-PARÁLISIS	DE	NERVIO	PERIFÉRICO 34   31   65			

1202-PARESIA	DE	NERVIO	PERIFÉRICO 92			 87   179			

1203-PARÁLISIS	DE	PAR	CRANEAL 45			 48   93			

1204-PARESIA	DE	PAR	CRANEAL 36			 24   60			

1205-MONOPLEJIA	M.S.D. 30   25			 55			

1206-MONOPARESIA	M.S.D. 85			 98			 183   

1207-MONOPLEJIA	M.S.I. 22   23   45			

1208-MONOPARESIA	M.S.I. 64			 67			 131   

1209-MONOPLEJIA	DE	UN	MIEMBRO	INFERIOR 70   55			 125			

1210-MONOPARESIA	DE	UN	MIEMBRO	INFERIOR 217   282   499			

1211-DIPARESIA 26			 28   54			

(continua)
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1212-DIPLEJIA 49			 51			 100   

1213-PARAPLEJIA 247   227   474   

1214-PARAPARESIA 300   293			 593			

1215-HEMIPLEJIA	DERECHA 74   74   148   

1216-HEMIPLEJIA	IZQUIERDA 93			 63			 156			

1217-HEMIPARESIA	DERECHA 313   313   626			

1218-HEMIPARESIA	IZQUIERDA 299			 249			 548			

1219-TETRAPLEJIA 148   98			 246			

1220-TETRAPARESIA 330   288   618			

1221-CRISIS	CONVULSIVAS	GENERALIZADAS 753			 669			 1.422			

1222-CRISIS	NO	CONVULSIVAS	GENERALIZADAS 112   92			 204   

1223-CRISIS	PARCIAL 225			 210   435			

1224-TRASTORNO	DE	LA	COORDINACIÓN 55			 61			 116			

1225-TRASTORNO	DEL	EQUILIBRIO 352			 311   663			

1226-TRASTORNO	DE	COORDINACIÓN	Y	EQUILIBRIO 232   201   433   

1227-TRASTORNO	VASOMOTOR 33   20   53			

1228-DISFUNCIÓN	NEUROVEGETATIVA 106			 85			 191			

1229-DISCAPACIDAD	DEL	SISTEMA	NERVIOSO	Y	MUSCULAR 1.835			 1.703			 3.538			

(sigue…)

TiPo de diScAPAcidAd  HomBReS   muJeReS  ToTAl  

21-diScAPAcidAd PSÍQuicA 15.893   14.367   30.260   

2100-D.	INTELECTUAL	PROFUNDA 283   162			 445			

2101-D.	INTELECTUAL	SEVERA 749			 584			 1.333			

2102-D.	INTELECTUAL	MODERADA 1.673			 1.290			 2.963			

2103-D.	INTELECTUAL	LIGERA 2.139			 1.885			 4.024			

2104-INTELIGENCIA	LÍMITE 1.093			 1.035			 2.128			

(continua)
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2105-RETRASO	EN	EL	DESARROLLO	PSICOMOTOR 1.237			 1.130			 2.367			

2106-TRASTORNO	DEL	DESARROLLO 414   444   858			

2107-TRASTORNO	COGNITIVO 398			 346			 744   

2108-TRASTORNO	DE	LA	AFECTIVIDAD 2.788			 2.831			 5.619			

2109-ALTERACION	DE	LA	CONDUCTA 1.142			 1.100			 2.242			

2110-ENFERMEDAD	MENTAL 3.977			 3.560			 7.537			

31-diScAPAcidAd ViSuAl 3.676   3.207   6.883   

3101-PÉRDIDA	DE	AGUDEZA	VISUAL	BINOCULAR	LEVE 729			 616			 1.345			

3102-PÉRDIDA	AGUDEZA	VISUAL	BINOCULAR	MODERADA 676			 603			 1.279			

3103-PÉRDIDA	AGUDEZA	VISUAL	BINOCULAR	SEVERA 321   257			 78   

3104-PÉRDIDA	AGUDEZA	VISUAL	BINOCULAR	GRAVE 607			 492			 1.099			

3105-CEGUERA 196			 173   369			

3106-PÉRDIDA	VISIÓN	EN	UN	SOLO	OJO 821   775			 1.596			

3107-DISMINUCIÓN	DE	EFICIENCIA	VISUAL 326			 291			 617			

32-diScAPAcidAd AudiTiVA 2.784   2.479   5.263   

3201-HIPOACUSIA	LEVE 357			 247   604			

3202-HIPOACUSIA	MEDIA 784   733   1.517			

3203-HIPOACUSIA	SEVERA 626			 586			 1.212			

3204-HIPOACUSIA	PROFUNDA 382   366			 748   

3205-SORDERA 130   117   247   

3206-SORDOMUDEZ 266			 207   473   

3207-PÉRDIDA	TOTAL	DE	LA	AUDICIÓN	EN	UN	SOLO	OIDO 160			 159			 319			

3208-ACÚFENOS 20   17   37   

3209-DISCAPACIDAD	DEL	SISTEMA	AUDITIVO 59			 47   106			

(sigue…)
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TiPo de diScAPAcidAd  HomBReS   muJeReS  ToTAl  

41-diScAPAcidAd del lenguAJe HABlA Y VoZ 450   380   830   

4101-AFASIA 72   46			 118   

4102-DISARTRIA 76			 54			 130   

4103-DISFEMIA 30   29			 59			

4104-DISFONÍA 53			 45			 98			

4105-MUDEZ 6			 1   7   

4106-LARINGUECTOMÍA 42   31   73   

4107-DISCAPACIDAD	EXPRESIVA 171   174   345			

52-SÍndRome PolimAlFoRmATiVo 102   88   190   

60-diScAPAcidAdeS ViSceRAleS 11.104   10.321   21.425   

6001-ENFERMEDAD	DE	APARATO	RESPIRATORIO 1.266			 1.177			 2.442			

6002-ENFERMEDAD	DE	APARATO	CIRCULATORIO 3.437			 3.247			 6.684			

6003-ENFERMEDAD	DE	APARATO	DIGESTIVO 1.732			 1.624			 3.356			

6004-ENFERM.	DEL	SISTEMA	ENDOCRINO-METABÓLICO 2.140			 1.962			 4.102			

6005-ENFERM.	DE	SANGRE	Y	ORGANOS	HEMATOPOYET. 403   349			 752			

6006-ENFERMEDAD	DEL	APARATO	GENITO-URINARIO 917			 864			 1.781			

6007-ENFERMEDAD	DERMATOLÓGICA 374   351			 725			

6008-TRASTORNO	DEL	MECANISMO	INMUNOLÓGICO 311   275			 586			

6009-TRASPLANTADO 194			 169			 363			

6011-ENFERMEDAD	CRÓNICA 330   303   633			

69-diScAPAcidAd mÚlTiPle 1.637   1.554   3.191   

68-PÉRdidA QuiRÚRgicA de ÓRgAno 385   359   744   

8002-PÉRDIDA	QUIRÚRGICA	TOTAL	DE	UN	ÓRGANO 227   221   448   

8003-PÉRDIDA	QUIRÚRGICA	PARCIAL	DE	UN	ÓRGANO 158			 138   296			

7000-diScAPAcidAd Sin eSPeciFicAR 258   241   499   

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS. 
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8. TASAS de PReVAlenciA de loS diFeRenTeS TiPoS de diScAPAcidAd

En	la	tabla	siguiente	se	muestran	las	tasas	de	prevalencia	de	cada	uno	de	los	grupos	y	tipos	de	
discapacidad.	Las	tasas	de	prevalencia	de	las	discapacidades	psíquicas	es	del	18‰	y	las	del	sistema	
osteoarticular	son	superiores	al	16‰,	la	tasa	de	las	discapacidades	viscerales	es	superior	al	12‰,	y	el	
resto	presentan	valores	notablemente	más	bajos.

Tabla 13. Tasas	de	prevalencia de	cada	tipo	de	discapacidad	por	sexo

TASAS de PReVAlenciA de lA diScAPAcidAd en ‰ HomBReS muJeReS ToTAl

11-diScAPAcidAd del SiSTemA oSTeoARTiculAR 16,35   16,63   16,48   

1101-ALTERACIÓN	ALIN.	C.	VERT.	SIN	LIMIT.	FUNC. 0,18			 0,18			 0,18			

1102-ALTERACIÓN	ALIN.	C.	VERT.	CON	LIMIT.	FUNC. 0,53			 0,51			 0,52			

1103-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	DE	COLUMNA 4,28			 4,19			 4,23			

1104-AUSENCIA	DE	DEDOS	O	FALANGES 0,25			 0,23			 0,24			

1105-AUSENCIA	DE	MSD	O	SUS	PARTES	ESENCIALES 0,08			 0,08			 0,08			

1106-AUSENCIA	DE	MSI	O	SUS	PARTES	ESENCIALES 0,10			 0,11			 0,10			

1107-AUSENCIA	DE	MMII	O	SUS	PARTES	ESENCIALES 0,13			 0,15			 0,14			

1108-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	DE	LA	MANO	DERECHA 0,49			 0,45			 0,47			

1109-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	DE	MANO	IZQUIERDA 0,36			 0,33			 0,35			

1110-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	BIMANUAL 0,40			 0,41			 0,41			

1111-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	M.S.D. 0,98			 1,01			 0,99			

1112-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	M.S.I. 0,80			 0,81			 0,81			

1113-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	AMBOS	MM.SS. 0,30			 0,36			 0,33			

1114-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	UN	PIE 0,29			 0,28			 0,28			

1115-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	BIPODAL 0,29			 0,31			 0,30			

1116-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	MIEMBRO	INFERIOR 2,20			 2,27			 2,24			

1117-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	AMBOS	MM.II. 1,27			 1,27			 1,27			

1118-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	UN	M.S.	Y	UN	M.I 0,08			 0,11			 0,09			

(continua)
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1119-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	AMBOS	MM.SS.	Y	UN	MI 0,02			 0,02			 0,02			

1120-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	AMBOS	MM.II.	Y	UN	MS 0,04			 0,03			 0,03			

1121-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EN	4	EXTREMIDADES 0,26			 0,25			 0,26			

1122-LIMITACIÓN	FUNCIONAL	EXTREMIDADES	Y	C.V. 2,04			 2,20			 2,12			

1123-TALLA	BAJA 0,10			 0,08			 0,09			

1124-ANOMALÍA	MORFO-TORÁCICA 0,01			 0,01			 0,01			

1125-OTRAS	DISCAPACIDADES	DEL	SISTEMA	OSTEOARTICULAR 0,87			 0,99			 0,93			

(sigue…)

TASAS de PReVAlenciA de lA diScAPAcidAd en ‰  HomBReS   muJeReS  ToTAl  

12-diScAPAcidAd del SiSTemA neRVioSo 7,23   7,13   7,18   

1201-PARÁLISIS	DE	NERVIO	PERIFÉRICO 0,04			 0,04			 0,04			

1202-PARESIA	DE	NERVIO	PERIFÉRICO 0,11			 0,11			 0,11			

1203-PARÁLISIS	DE	PAR	CRANEAL 0,05			 0,06			 0,06			

1204-PARESIA	DE	PAR	CRANEAL 0,04			 0,03			 0,04			

1205-MONOPLEJIA	M.S.D. 0,03			 0,03			 0,03			

1206-MONOPARESIA	M.S.D. 0,10			 0,12			 0,11			

1207-MONOPLEJIA	M.S.I. 0,03			 0,03			 0,03			

1208-MONOPARESIA	M.S.I. 0,07			 0,08			 0,08			

1209-MONOPLEJIA	DE	UN	MIEMBRO	INFERIOR 0,08			 0,07			 0,07			

1210-MONOPARESIA	DE	UN	MIEMBRO	INFERIOR 0,25			 0,35			 0,30			

1211-DIPARESIA 0,03			 0,03			 0,03			

1212-DIPLEJIA 0,06			 0,06			 0,06			

1213-PARAPLEJIA 0,28			 0,28			 0,28			

1214-PARAPARESIA 0,35			 0,36			 0,35			

(continua)
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1215-HEMIPLEJIA	DERECHA 0,09			 0,09			 0,09			

1216-HEMIPLEJIA	IZQUIERDA 0,11			 0,08			 0,09			

1217-HEMIPARESIA	DERECHA 0,36			 0,39			 0,37			

1218-HEMIPARESIA	IZQUIERDA 0,34			 0,31			 0,33			

1219-TETRAPLEJIA 0,17			 0,12			 0,15			

1220-TETRAPARESIA 0,38			 0,36			 0,37			

1221-CRISIS	CONVULSIVAS	GENERALIZADAS 0,87			 0,83			 0,85			

1222-CRISIS	NO	CONVULSIVAS	GENERALIZADAS 0,13			 0,11			 0,12			

1223-CRISIS	PARCIAL 0,26			 0,26			 0,26			

1224-TRASTORNO	DE	LA	COORDINACIÓN 0,06			 0,08			 0,07			

1225-TRASTORNO	DEL	EQUILIBRIO 0,41			 0,38			 0,40			

1226-TRASTORNO	DE	COORDINACIÓN	Y	EQUILIBRIO 0,27			 0,25			 0,26			

1227-TRASTORNO	VASOMOTOR 0,04			 0,02			 0,03			

1228-DISFUNCIÓN	NERUROVEGETATIVA 0,12			 0,10			 0,11			

1229-DISCAPACIDAD	DEL	SISTEMA	NERVIOSO	Y	MUSCULAR 2,11			 2,10			 2,11			

(sigue…)

TASAS de PReVAlenciA de lA diScAPAcidAd en ‰  HomBReS   muJeReS  ToTAl  

21-diScAPAcidAd PSÍQuicA 18,32   17,73   18,03   

2100-D.	INTELECTUAL	PROFUNDA 0,33			 0,20			 0,27			

2101-D.	INTELECTUAL	SEVERA 0,86			 0,72			 0,79			

2102-D.	INTELECTUAL	MODERADA 1,93			 1,59			 1,77			

2103-D.	INTELECTUAL	LIGERA 2,47			 2,33			 2,40			

2104-INTELIGENCIA	LIMITE 1,26			 1,28			 1,27			

2105-RETRASO	EN	EL	DESARROLLO	PSICOMOTOR 1,43			 1,39			 1,41			

(continua)
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2106-TRASTORNO	DEL	DESARROLLO 0,48			 0,55			 0,51			

2107-TRASTORNO	COGNITIVO 0,46			 0,43			 0,44			

2108-TRASTORNO	DE	LA	AFECTIVIDAD 3,21			 3,49			 3,35			

2109-ALTERACIÓN	DE	LA	CONDUCTA 1,32			 1,36			 1,34			

2110-ENFERMEDAD	MENTAL 4,58			 4,39			 4,49			

31-diScAPAcidAd ViSuAl 4,24   3,96   4,10   

3101-PÉRDIDA	DE	AGUDEZA	VISUAL	BINOCULAR	LEVE 0,84			 0,76			 0,80			

3102-PÉRDIDA	AGUDEZA	VISUAL	BINOCULAR	MODERADA 0,78			 0,74			 0,76			

3103-PÉRDIDA	AGUDEZA	VISUAL	BINOCULAR	SEVERA 0,37			 0,32			 0,34			

3104-PÉRDIDA	AGUDEZA	VISUAL	BINOCULAR	GRAVE 0,70			 0,61			 0,65			

3105-CEGUERA 0,23			 0,21			 0,22			

3106-PÉRDIDA	VISIÓN	EN	UN	SOLO	OJO 0,95			 0,96			 0,95			

3107-DISMINUCIÓN	DE	EFICIENCIA	VISUAL 0,38			 0,36			 0,37			

32-diScAPAcidAd AudiTiVA 3,21   3,06   3,14   

3201-HIPOACUSIA	LEVE 0,41			 0,30			 0,36			

3202-HIPOACUSIA	MEDIA 0,90			 0,90			 0,90			

3203-HIPOACUSIA	SEVERA 0,72			 0,72			 0,72			

3204-HIPOACUSIA	PROFUNDA 0,44			 0,45			 0,45			

3205-SORDERA 0,15			 0,14			 0,15			

3206-SORDOMUDEZ 0,31			 0,26			 0,28			

3207-PÉRDIDA	TOTAL	DE	LA	AUDICIÓN	EN	UN	SOLO	OIDO 0,18			 0,20			 0,19			

3208-ACUFENOS 0,02			 0,02			 0,02			

3209-DISCAPACIDAD	DEL	SISTEMA	AUDITIVO 0,07			 0,06			 0,06			

(sigue…)



TASAS de PReVAlenciA de lA diScAPAcidAd en ‰ HomBReS  muJeReS  ToTAl  

41-diScAPAcidAd del lenguAJe HABlA Y VoZ 0,52   0,47   0,49   

4101-AFASIA 0,08			 0,06			 0,07			

4102-DISARTRIA 0,09			 0,07			 0,08			

4103-DISFEMIA 0,03			 0,04			 0,04			

4104-DISFONÍA 0,06			 0,06			 0,06			

4105-MUDEZ 0,01			 0,00			 0,00			

4106-LARINGUECTOMÍA 0,05			 0,04			 0,04			

4107-DISCAPACIDAD	EXPRESIVA 0,20			 0,21			 0,21			

52-SÍndRome PolimAlFoRmATiVo 0,12   0,11   0,11   

60-diScAPAcidAdeS ViSceRAleS 12,80   12,74   12,77   

6001-ENFERMEDAD	DE	APARATO	RESPIRATORIO 1,46			 1,45			 1,46			

6002-ENFERMEDAD	DE	APARATO	CIRCULATORIO 3,96			 4,01			 3,98			

6003-ENFERMEDAD	DE	APARATO	DIGESTIVO 2,00			 2,00			 2,00			

6004-ENFERM.	DEL	SISTEMA	ENDOCRINO-METABÓLICO 2,47			 2,42			 2,44			

6005-ENFERM.	DE	SANGRE	Y	ÓRGANOS	HEMATOPOYET. 0,46			 0,43			 0,45			

6006-ENFERMEDAD	DEL	APARATO	GENITO-URINARIO 1,06			 1,07			 1,06			

6007-ENFERMEDAD	DERMATOLÓGICA 0,43			 0,43			 0,43			

6008-TRASTORNO	DEL	MECANISMO	INMUNOLÓGICO 0,36			 0,34			 0,35			

6009-TRASPLANTADO 0,22			 0,21			 0,22			

6011-ENFERMEDAD	CRÓNICA 0,38			 0,37			 0,38			

69-diScAPAcidAd mÚlTiPle 1,89   1,92   1,90   

68-PÉRdidA QuiRÚRgicA de ÓRgAno 0,44   0,44   0,44   

8002-PÉRDIDA	QUIRÚRGICA	TOTAL	DE	UN	ÓRGANO 0,26			 0,27			 0,27			

8003-PÉRDIDA	QUIRÚRGICA	PARCIAL	DE	UN	ÓRGANO 0,18			 0,17			 0,18			

7000-diScAPAcidAd Sin eSPeciFicAR 0,30   0,30   0,30   

Fuente: Equipos	de	Valoración	de	la	Discapacidad	de	la	CSBS.

50

Estudio de situación y análisis de necesidades
de las personas con discapacidad

en castilla-la mancha



Análisis de
datos primarios:
Encuestas EDAD 2008.
INE.

2.

Estudio de situación y
análisis de necesidades

de las Personas
con discapacidad

en Castilla-La Mancha



52

Estudio de situación y análisis de necesidades
de las Personas con discapacidad

en Castilla-La Mancha



53

Estudio de situación y análisis de necesidades
de las Personas con discapacidad

en Castilla-La Mancha

En	esta	parte	analizaremos	 los	 resultados	que	arrojó	 la	Encuesta	de	discapacidad,	autonomía	y	
situaciones	de	dependencia	2008	del	Instituto	Nacional	de	Estadística	(INE).	

En	concreto	nos	centraremos	en	la	Encuesta	dirigida	a	hogares	y	en	las	personas	residentes	en	hogares.	
Reflejaremos	las	cifras	absolutas	para	el	conjunto	de	la	Comunidad	Autónoma	de	Castilla-La	Mancha.

1. AnáliSiS de lAS TABlAS

En	esta	primera	tabla	comprobamos	que	la	discapacidad	está	directamente	relacionada	con	la	edad,	
como	por	otra	parte	se	esperaba,	sobre	 todo	en	el	grupo	de	personas	entre	6	y	64	años.	 También	
comprobamos	una	diferencia	significativa	entre	sexos	a	partir	de	los	65	años	siendo	más	afectadas	las	
mujeres	por	la	discapacidad	en	estos	grupos	de	edad.

Personas de 6 y más años con alguna discapacidad según comunidad autónoma por 
grupos de edad y sexo (Unidades: miles de personas)

castilla-la mancha

Ambos sexos Varones mujeres

Total 182,9 71,5 111,4

de 6 a 64 años 63,7 32,2 31,5

de 6 a 44 años 23,5 11,6 11,9

de 45 a 64 años 40,2 20,6 19,7

de 65 a 79 años 62,4 21,1 41,3

de 65 a 74 años 36,6 12,4 24,2

de 75 a 79 años 25,8 8,7 17,1

de 80 y más años 56,8 18,2 38,6

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	stuaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	
dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	en	hogares.	Cifras	abasolutas.

En	la	segunda	tabla,	comprobamos	que	en	general	las	mayores	discapacidades	se	producen	en	la	
movilidad,	el	autocuidado	y	la	vida	doméstica,	seguido	a	distancia	del	resto,	por	los	problemas	en	la	
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audición	y	en	la	visión.	Por	sexos,	se	vuelve	a	comprobar	que	en	general	todas	 las	discapacidades	
afectan	más	a	las	mujeres	que	a	los	hombres.	Y	lo	mismo	podemos	decir	respecto	de	la	edad.

Personas de 6 y más años con alguna discapacidad según comunidad autónoma y grupo de discapacidad
por grupos de edad y sexo

(Unidades: miles de personas)

Total de 6 a 64 años de 6 a 44 años de 45 a 64 años de 65 a 79 años de 80 y más años
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Total 182,9 71,5 111,4 63,7 32,2 31,5 23,5 11,6 11,9 40,2 20,6 19,7 62,4 21,1 41,3 56,8 18,2 38,6

Visión 59,1 22,3 36,8 14,6 8,4 6,2 6 3,2 2,8 8,6 5,2 3,4 23,9 7 16,9 20,7 6,9 13,7

Audición 59,2 23,6 35,6 12,9 7,5 5,4 3,7 2,2 1,4 9,2 5,3 3,9 22,6 8,7 13,9 23,8 7,4 16,3

comunica-
ción

35,9 17,8 18,1 11,5 7,2 4,2 7 4,2 2,8 4,5 3,1 1,4 8,5 3,9 4,5 16 6,6 9,4

Aprendizaje, 
aplicación 
de conoci-
mientos y 
desarrollo 
de tareas

27,9 12,7 15,2 10,3 6,3 4 6,7 4,1 2,6 3,6 2,2 1,4 5,4 2,1 3,3 12,1 4,2 7,9

movilidad 117 39,1 77,8 34,9 17 17,9 10,2 5,1 5,1 24,7 11,9 12,8 38,5 10,3 28,2 43,6 11,9 31,7

Autocuidado 90,9 32,2 58,7 21,4 12,2 9,3 8,3 4,8 3,5 13,1 7,3 5,7 29,2 8,3 20,9 40,3 11,8 28,5

Vida domés-
tica

91,5 23,7 67,9 23,7 8,6 15,1 9,1 3,4 5,6 14,6 5,2 9,5 27,9 5,1 22,8 39,9 9,9 30

interac-
ciones y 
relaciones 
personales

23,2 11,6 11,7 9,9 6,3 3,6 5,8 3,7 2,1 4,1 2,6 1,5 4,1 1,7 2,4 9,2 3,5 5,7

notas:	1.	Una	persona	puede	tener	discapacidades	de	más	de	un	grupo	de	discapacidad.	2.	Los	datos	correspondientes	a	celdas	con	menos	
de	5.000	personas	han	de	ser	tomados	con	precaución,	ya	que	pueden	estar	afectados	de	elevados	errores	de	muestreo,	a	excepción	de	las	
CCAA	de	Andalucía,	Aragón	y	Navarra	en	las	que	los	valores	de	referencia	serán	2.800,	2.300	y	1.500	personas	respectivamente.

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	
en	hogares.	Cifras	absolutas.



55

Estudio de situación y análisis de necesidades
de las Personas con discapacidad

en Castilla-La Mancha

En	la	tabla	siguiente,	comprobamos	ya	en	porcentajes	lo	que	acabamos	de	explicar.

Porcentaje de personas con discapacidad respecto al total de Personas con discapacidad según grupo de discapacidad y 
comunidad autónoma por grupos de edad y sexo (Unidades: tanto por ciento sobre Personas con discapacidad)
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   Ambos sexos 100 32,33 32,38 19,64 15,24 63,96 49,73 50,03 12,71

   Varones 100 31,24 33,09 24,91 17,72 54,78 45,13 33,11 16,17

   mujeres 100 33,03 31,92 16,27 13,66 69,85 52,68 60,89 10,49

de 6 a 64 años

   Ambos sexos 100 22,88 20,23 17,97 16,23 54,75 33,61 37,19 15,54

   Varones 100 26,09 23,37 22,5 19,68 52,71 37,8 26,74 19,67

   mujeres 100 19,6 17,03 13,35 12,71 56,84 29,34 47,86 11,34

de 6 a 44 años

   Ambos sexos 100 25,49 15,62 29,62 28,54 43,53 35,47 38,65 24,76

   Varones 100 27,44 19,18 36,1 35,67 43,89 41,51 29,68 32,05

   mujeres 100 23,58 12,14 23,29 21,58 43,17 29,58 47,4 17,63

de 45 a 64 años

   Ambos sexos 100 21,36 22,92 11,17 9,04 61,31 32,52 36,34 10,16

   Varones 100 25,34 25,74 14,83 10,67 57,68 35,7 25,08 12,68

   mujeres 100 17,19 19,98 7,34 7,35 65,11 29,2 48,13 7,53

de 65 a 79 años

   Ambos sexos 100 38,28 36,18 13,56 8,64 61,71 46,76 44,69 6,58

   Varones 100 33,22 41,3 18,64 10,05 48,96 39,12 24,32 8

   mujeres 100 40,86 33,56 10,97 7,91 68,22 50,66 55,09 5,86

de 80 y más años

   Ambos sexos 100 36,4 41,84 28,21 21,4 76,78 71,08 70,33 16,26

   Varones 100 38,04 40,78 36,43 23,12 65,2 65,06 54,55 19,46

   mujeres 100 35,62 42,34 24,33 20,59 82,24 73,91 77,76 14,76

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	
en	hogares.	Cifras	absolutas.
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Pasamos	ahora	a	analizar	la	clasificación	de	Personas	con	discapacidad	por	la	deficiencia	de	origen.	
A	este	respecto,	y	del	estudio	de	la	tabla,	cabe	resaltar	que	la	mayoría	de	las	deficiencias	tienen	origen	
osteoarticular	seguidas	de	lejos	por	las	de	oído	y	las	visuales.	Por	sexos,	destaca	claramente	que	este	
origen	osteoarticular	afecta	principalmente	a	las	mujeres.	Y	por	grupos	de	edad,	se	ve	que	con	la	edad	
aumentan	las	discapacidades	pero	no	destaca	ningún	origen	sobre	los	demás.

Personas de 6 y más años con discapacidad según grupo de deficiencia de origen y comunidad autónoma
por grupos de edad y sexo (Unidades:	miles	de	Personas	con	discapacidad)
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Total

   Ambos sexos 182,9 28,6 48,7 49,3 4,3 73,3 23,6 26,6 19,7 12,4

   Varones 71,5 13 18,7 20,5 2,7 16,9 11,2 10,4 6 6

   mujeres 111,4 15,6 30 28,8 1,7 56,4 12,4 16,2 13,8 6,5

de 6 a 64 años

   Ambos sexos 63,7 12 11,4 11,9 1,8 20,2 9,9 5,5 1,3 4,4

   Varones 32,2 7 6,8 6,9 1,2 7,1 4,9 2,3 0,6 3,4

   mujeres 31,5 5 4,6 5 0,6 13,1 5 3,2 0,8 1,1

de 65 a 79 años

   Ambos sexos 62,4 5,6 19,1 18,5 1,5 26,6 7,2 11,2 4,8 4,2

   Varones 21,1 2,4 5,7 7,7 0,8 5,3 2,9 4,3 1,2 1,2

   mujeres 41,3 3,1 13,4 10,8 0,7 21,3 4,3 6,9 3,6 3

de 80 y más años

   Ambos sexos 56,8 11,1 18,1 18,9 1,1 26,5 6,5 9,9 13,6 3,8

   Varones 18,2 3,6 6,2 5,9 0,7 4,5 3,4 3,8 4,2 1,4

   mujeres 38,6 7,5 11,9 13 0,4 22 3,1 6,1 9,4 2,4

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	

en	hogares.	Cifras	absolutas.
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En media, comprobamos que el mayor número de discapacidades por persona son de tipo mental 
seguidas por las del sistema nervioso. Por sexos, no se aprecian diferencias significativas. Y por grupos 
de edad, sin embargo, comprobamos que a mayor edad mayor número de discapacidades.

Número medio de discapacidades por persona originadas por cada grupo de deficiencia
por grupos de edad y sexo en C-LM (Unidades: número medio de discapacidades)

To
ta

l

De
fic

ie
nc

ia
s 

m
en

ta
le

s

De
fic

ie
nc

ia
s 

vi
su

al
es

De
fic

ie
nc

ia
s 

de
 

oí
do

De
fic

ie
nc

ia
s 

de
l 

le
ng

ua
je

, h
ab

la
 

y 
vo

z

De
fic

ie
nc

ia
s 

os
te

oa
rt

ic
ul

ar
es

De
fic

ie
nc

ia
s 

de
l s

is
te

m
a 

ne
rv

io
so

De
fic

ie
nc

ia
s 

vi
sc

er
al

es

Ot
ra

s 
de

fic
ie

nc
ia

s

No
 c

on
st

a

Total

   Ambos sexos 7,97 11,63 2,25 1,66 2,05 5,41 9,66 3,55 5,38 0,05

   Varones 7,39 11,4 2,28 1,7 1,81 4,45 9,66 3,01 6,39 0,04

   Mujeres 8,33 11,81 2,23 1,63 2,43 5,69 9,66 3,89 4,94 0,07

De 6 a 64 años

   Ambos sexos 6,02 10,04 1,91 1,65 1,63 3,89 8,76 3,02 7,52 0,01

   Varones 6,49 10,09 2,14 1,78 1,79 3,75 9 3,92 14,33 0,02

   Mujeres 5,57 9,99 1,57 1,47 1,3 3,97 8,52 2,39 2,69 0

De 65 a 79 años

   Ambos sexos 6,7 10,1 2,26 1,59 2,45 4,91 10,88 3,18 2,79 0,15

   Varones 5,81 7,8 2,12 1,6 1,72 4,03 11,83 2,46 4,26 0,05

   Mujeres 7,17 11,88 2,32 1,59 3,25 5,13 10,24 3,64 2,3 0,26

De 80 y más años

   Ambos sexos 11,58 14,31 2,46 1,73 2,18 7,19 9,77 4,31 5,64 11,6

   Varones 10,89 16,51 2,61 1,77 1,96 6,16 8,73 3,1 6,19 10,8

   Mujeres 11,9 13,3 2,38 1,72 2,56 7,4 10,95 5,11 5,39 12,08

Notas: 1. Una persona puede tener discapacidades de más de un grupo de discapacidad. 2. Los datos correspondientes a celdas con menos 
de 5.000 personas han de ser tomados con precaución, ya que pueden estar afectados de elevados errores de muestreo, a excepción de las 
CCAA de Andalucía, Aragón y Navarra en las que los valores de referencia serán 2.800, 2.300 y 1.500 personas respectivamente.

Fuente: Encuesta de Discapacidad. Cifras absolutas.
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En	la	siguiente	tabla,	nos	vamos	a	centrar	en	las	actividades	básicas	de	la	vida	diaria	(ABVD)	in-
cluyendo	en	tal	definición	las	siguientes:	lavarse,	cuidados	de	las	partes	del	cuerpo,	higiene	personal	
relacionada	con	la	micción,	higiene	personal	relacionada	con	la	defecación,	higiene	personal	relacio-
nada	con	la	menstruación,	vestirse	y	desvestirse,	comer	y	beber,	cuidado	de	la	propia	salud:	cumplir	
las	prescripciones	médicas,	cuidado	de	la	propia	salud:	evitar	situaciones	de	peligro,	adquisición	de	
bienes	y	servicios,	preparar	comidas,	realizar	las	tareas	del	hogar,	cambiar	las	posturas	corporales	bá-
sicas,	mantener	la	posición	del	cuerpo,	desplazarse	dentro	del	hogar,	desplazarse	fuera	del	hogar,	uso	
intencionado	de	los	sentidos	(mirar,	escuchar)	y	realizar	tareas	sencillas.

Así	comprobamos	que	casi	la	mitad	de	las	Personas	con	discapacidad	(65.900)	tienen	imposibilidad	
total	para	las	ABVD	por	sí	mismos	y	casi	un	cuarto	más	imposibilidad	severa.	Por	sexos,	las	mujeres	
también	representan	mayor	imposibilidad	que	los	hombres	y	respecto	de	la	edad	la	imposibilidad	de	
realizar	ABVD	aumenta	lógicamente	con	esta.

Personas de 6 y más años con alguna discapacidad para las ABVd según el máximo grado de severidad (sin ayudas) y comunidad 
autónoma por grupos de edad, sexo (Unidades:	miles	de	personas)

Total discapacidad moderada discapacidad severa discapacidad total no consta

Total

   Ambos sexos 132,1 24,8 33,4 66 8

   Varones 44,4 9,8 9,4 22,3 2,9

   mujeres 87,7 15 24 43,7 5,1

de 6 a 64 años

   Ambos sexos 38,8 11,9 10,9 13,9 2,1

   Varones 17,8 4,6 3,7 7,9 1,6

   mujeres 21 7,3 7,1 6,1 0,5

de 6 a 44 años

   Ambos sexos 13,6 4 2,8 6,4 0,4

   Varones 6,4 1,8 0,6 3,7 0,3

   mujeres 7,2 2,2 2,2 2,7 0,1

de 45 a 64 años

   Ambos sexos 25,2 7,9 8,1 7,5 1,7

   Varones 11,4 2,8 3,2 4,1 1,3

   mujeres 13,8 5,1 4,9 3,4 0,4

(continua)
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de 65 a 79 años

   Ambos sexos 43,7 8,4 12,5 20,2 2,7

   Varones 11,6 2,8 3,2 5,1 0,5

   mujeres 32,1 5,6 9,3 15 2,2

de 80 y más años

   Ambos sexos 49,6 4,5 10 31,9 3,2

   Varones 14,9 2,3 2,5 9,3 0,8

   mujeres 34,6 2,2 7,5 22,6 2,3

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	

en	hogares.	Cifras	absolutas.

Para	el	caso	de	las	personas	que	tienen	ayudas	la	situación	es	mejor	aunque	similar	en	cuanto	a	
la	distribución.	

Personas de 6 y más años con alguna discapacidad para las ABVd según el máximo grado de severidad (con ayudas) y comunidad 
autónoma por grupos de edad, sexo (Unidades:	miles	de	personas)

Total Sin dificultad discapacidad moderada discapacidad severa discapacidad total no consta

Total

   Ambos sexos 109,3 14,3 29,2 17,9 39,7 8,1

   Varones 36,3 5 10,3 5,2 12,8 2,9

   mujeres 73 9,3 18,9 12,7 26,9 5,2

de 6 a 64 años

   Ambos sexos 26,9 4,5 9,6 4,5 6,2 2,1

   Varones 13,1 1,4 4,8 1,9 3,5 1,6

   mujeres 13,8 3,1 4,8 2,6 2,7 0,5

de 6 a 44 años

   Ambos sexos 10 1,4 3,1 2 3 0,4

   Varones 5,3 0,7 1,4 0,9 2 0,3

   mujeres 4,7 0,7 1,7 1,1 1 0,1

de 45 a 64 años

   Ambos sexos 16,9 3 6,5 2,5 3,2 1,7

   Varones 7,8 0,7 3,4 1 1,5 1,3

   mujeres 9,1 2,4 3,1 1,5 1,7 0,4
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de 65 a 79 años

   Ambos sexos 35,5 4,8 10 6,3 11,6 2,8

   Varones 9,2 1,8 2,4 1,7 2,8 0,5

   mujeres 26,3 3 7,6 4,6 8,8 2,4

de 80 y más años

   Ambos sexos 46,9 5,1 9,6 7,1 21,9 3,2

   Varones 14 1,9 3,1 1,6 6,5 0,8

   mujeres 32,9 3,2 6,5 5,5 15,4 2,3

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	

en	hogares.	Cifras	absolutas.

Ahora	mostramos	la	distribución	por	sexo	y	edad	de	los	tipos	de	ayuda	recibidos	por	las	Personas	con	
discapacidad.	Así,	vemos	que	hay	muchas	PCD	que	no	reciben	ningún	tipo	de	ayuda	aunque	también	
hay	bastantes	que	reciben	tanto	ayuda	de	asistencia	como	personal.	Por	sexo,	las	mujeres	reciben	más	
ayudas	que	los	hombres	y	por	edades,	como	cabría	esperar,	también	se	recibe	más	ayuda	con	la	edad.

Personas de 6 y mas años según tipos de ayudas para su discapacidad y comunidad autónoma por grupos de edad y sexo
(Unidades:	miles	de	personas)

Total Sin ayudas
Sólo asistencia o ayuda 

personal
Sólo ayudas 

técnicas
Ambos tipos de 

ayuda
no consta

Total

   Ambos sexos 182,9 53,2 52,9 18,1 46,2 12,4

   Varones 71,5 24,3 20,3 7,6 13,3 6

   mujeres 111,4 28,9 32,6 10,5 32,9 6,5

de 6 a 64 años

   Ambos sexos 63,7 27,6 17,5 5,8 8,4 4,4

   Varones 32,2 13,1 8,4 3,6 3,7 3,4

   mujeres 31,5 14,5 9,1 2,2 4,7 1,1

de 6 a 44 años

   Ambos sexos 23,5 10 7,3 1 3,5 1,6

   Varones 11,6 4 4,2 0,7 1,6 1,2

   mujeres 11,9 6,1 3,2 0,4 1,9 0,3
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de 45 a 64 años

   Ambos sexos 40,2 17,5 10,2 4,7 5 2,8

   Varones 20,6 9,1 4,2 2,9 2,2 2,1

   mujeres 19,7 8,4 6 1,8 2,8 0,7

de 65 a 79 años

   Ambos sexos 62,4 18,9 16,4 7,8 15 4,2

   Varones 21,1 8 5 2,8 4,1 1,2

   mujeres 41,3 11 11,4 5 10,9 3

de 80 y más años

   Ambos sexos 56,8 6,7 19 4,5 22,7 3,8

   Varones 18,2 3,2 6,9 1,2 5,5 1,4

   mujeres 38,6 3,5 12,1 3,3 17,2 2,4

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	

en	hogares.	Cifras	absolutas.

La	siguiente	tabla	refleja	la	discapacidad	sobre	la	población.	Queda	reflejada	tanto	la	mayor	inciden-
cia	de	las	discapacidades	en	las	mujeres	como	en	los	grupos	de	edad	más	avanzada.

Personas de 6 y más años con alguna discapacidad según comunidad autónoma por grupos de edad y sexo
(tasas por 1000 habitantes). (Unidades: tasas por 1000 habitantes)

Ambos sexos Varones mujeres

Total 98,94 76,8 121,38

de 6 a 64 años 42,47 41,46 43,55

de 6 a 44 años 22,14 21,01 23,38

de 45 a 64 años 91,55 92 91,07

de 65 a 79 años 254,53 186,37 312,95

de 65 a 74 años 223,95 162,45 277,73

de 75 a 79 años 315,77 235,87 381,55

de 80 y más años 551,03 441,84 623,67

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	

en	hogares.	Cifras	absolutas.
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Esta	tabla	refleja	lo	mismo	que	la	anterior	pero	teniendo	en	cuenta	el	criterio	de	los	grupos	de	disca-
pacidad.	Así	puede	comprobarse	que	las	mayores	discapacidades	se	refieren	a	la	movilidad,	autocuidado	
y	vida	doméstica;	y	que	lógicamente	con	la	edad	aumentan	las	discapacidades	de	la	visión	y	audición.

Personas de 6 y más años con alguna discapacidad según comunidad autónoma y grupo de discapacidad por grupos de edad y sexo 
(tasas por 1000 habitantes) (Unidades: tasas por 1000 habitantes)

Total Visión Audición
comuni-
cación

Aprendizaje, apli-
cación de cono-

cimientos y desar-
rollo de tareas

movilidad
Autocui-

dado
Vida do-
méstica

interac-
ciones y 

relaciones 
personales

Total

   Ambos sexos 98,94 31,99 32,04 19,44 15,08 63,29 49,2 49,5 12,58

   Varones 76,8 23,99 25,42 19,13 13,6 42,07 34,66 25,42 12,42

   mujeres 121,38 40,09 38,75 19,75 16,58 84,79 63,94 73,91 12,73

de 6 a 64 años

   Ambos sexos 42,47 9,72 8,59 7,63 6,89 23,25 14,28 15,8 6,6

   Varones 41,46 10,82 9,69 9,33 8,16 21,85 15,67 11,09 8,16

   mujeres 43,55 8,54 7,41 5,82 5,54 24,75 12,78 20,84 4,94

de 6 a 44 años

   Ambos sexos 22,14 5,64 3,46 6,56 6,32 9,64 7,86 8,56 5,48

   Varones 21,01 5,76 4,03 7,58 7,49 9,22 8,72 6,23 6,73

   mujeres 23,38 5,51 2,84 5,45 5,05 10,09 6,92 11,08 4,12

de 45 a 64 años

   Ambos sexos 91,55 19,55 20,99 10,23 8,28 56,12 29,78 33,27 9,31

   Varones 92 23,31 23,68 13,64 9,81 53,06 32,85 23,08 11,67

   mujeres 91,07 15,66 18,19 6,69 6,69 59,29 26,59 43,84 6,86

de 65 a 79 años

   Ambos sexos 254,53 97,44 92,08 34,52 21,98 157,08 119,02 113,75 16,76

   Varones 186,37 61,91 76,96 34,74 18,73 91,25 72,91 45,33 14,9

   mujeres 312,95 127,88 105,03 34,33 24,76 213,49 158,53 172,39 18,35

de 80 y más años

   Ambos sexos 551,03 200,55 230,56 155,44 117,91 423,1 391,66 387,52 89,62

   Varones 441,84 168,09 180,19 160,98 102,16 288,09 287,47 241,04 86

   mujeres 623,67 222,16 264,07 151,75 128,39 512,93 460,97 484,97 92,03

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	

en	hogares.	Cifras	absolutas.
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El	resto	de	tablas	muestran	en	tasas	por	1.000	habitantes	lo	que	ya	hemos	expuesto	en	las	tablas	
anteriores.

Personas de 6 y mas años según tipos de ayudas para su discapacidad y comunidad autónoma por grupos de edad y sexo
(tasas por 1000 habitantes) (Unidades: tasas por mil habitantes)

Total Sin ayudas
Sólo asistencia o 
ayuda personal

Sólo ayudas 
técnicas

Ambos tipos de 
ayuda

no consta

Ambos sexos

   Total 98,94 28,79 28,63 9,8 25 6,72

   de 6 a 64 años 42,47 18,37 11,67 3,86 5,63 2,94

   de 6 a 44 años 22,14 9,47 6,92 0,98 3,28 1,49

   de 45 a 64 años 91,55 39,88 23,15 10,8 11,29 6,42

   de 65 a 79 años 254,53 77,25 66,95 31,82 61,36 17,16

   de 80 y más años 551,03 65,09 184,48 43,83 220,63 37

Varones

   Total 76,8 26,09 21,81 8,17 14,32 6,4

   de 6 a 64 años 41,46 16,89 10,79 4,68 4,79 4,32

   de 6 a 44 años 21,01 7,17 7,53 1,24 2,82 2,25

   de 45 a 64 años 92 40,89 18,86 13,17 9,65 9,43

   de 65 a 79 años 186,37 70,39 44,53 24,71 36,39 10,35

   de 80 y más años 441,84 77,82 167,09 28,54 133,5 34,89

mujeres

   Total 121,38 31,52 35,55 11,44 35,83 7,04

   de 6 a 64 años 43,55 19,97 12,61 2,98 6,53 1,46

   de 6 a 44 años 23,38 11,96 6,25 0,7 3,79 0,67

   de 45 a 64 años 91,07 38,83 27,59 8,35 12,99 3,3

   de 65 a 79 años 312,95 83,12 86,16 37,9 82,77 23

   de 80 y más años 623,67 56,63 196,04 54 278,61 38,4

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	

en	hogares.	Cifras	absolutas.
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Personas de 6 y más años con alguna discapacidad para las ABVd según el máximo grado de severidad (sin ayudas) y comunidad 
autónoma por grupos de edad, sexo (tasas por 1000 habitantes) (Unidades: tasas por 1000 habitantes)

Total discapacidad moderada discapacidad severa discapacidad total no consta

Total

   Ambos sexos 71,47 13,42 18,04 35,69 4,32

   Varones 47,71 10,49 10,09 23,99 3,15

   mujeres 95,55 16,38 26,1 47,55 5,51

de 6 a 64 años

   Ambos sexos 25,88 7,93 7,25 9,27 1,43

   Varones 22,95 5,95 4,82 10,12 2,07

   mujeres 29,01 10,05 9,85 8,37 0,74

de 6 a 44 años

   Ambos sexos 12,82 3,77 2,61 6,04 0,4

   Varones 11,63 3,28 1,03 6,77 0,54

   mujeres 14,12 4,31 4,33 5,24 0,24

de 45 a 64 años

   Ambos sexos 57,4 17,97 18,44 17,09 3,9

   Varones 50,94 12,54 14,17 18,4 5,82

   mujeres 64,09 23,6 22,85 15,73 1,91

de 65 a 79 años

   Ambos sexos 178,37 34,14 51,02 82,28 10,93

   Varones 102,85 24,91 28,27 45,4 4,27

   mujeres 243,09 42,05 70,51 113,89 16,64

de 80 y más años

   Ambos sexos 481,06 43,98 96,8 309,51 30,77

   Varones 363,02 56,39 59,58 226,58 20,46

   mujeres 559,6 35,72 121,55 364,69 37,64

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	

en	hogares.	Cifras	absolutas.
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Personas de 6 y más años con alguna discapacidad para las ABVd según el máximo grado de severidad (con ayudas) y comunidad 
autónoma por grupos de edad, sexo (tasas por 1000 habitantes) (Unidades: tasas por 1000 habitantes)

Total Sin dificultad discapacidad moderada discapacidad severa discapacidad total no consta

Total

   Ambos sexos 59,14 7,75 15,8 9,7 21,49 4,41

   Varones 39 5,39 11,07 5,6 13,79 3,15

   mujeres 79,56 10,14 20,6 13,85 29,29 5,68

de 6 a 64 años

   Ambos sexos 17,94 2,97 6,39 3,02 4,13 1,43

   Varones 16,92 1,75 6,17 2,44 4,48 2,07

   mujeres 19,03 4,27 6,62 3,65 3,75 0,74

de 6 a 44 años

   Ambos sexos 9,39 1,34 2,91 1,9 2,83 0,4

   Varones 9,58 1,29 2,51 1,65 3,6 0,54

   mujeres 9,19 1,41 3,36 2,19 2 0,24

de 45 a 64 años

   Ambos sexos 38,56 6,88 14,79 5,73 7,26 3,9

   Varones 35,05 2,91 15,23 4,42 6,67 5,82

   mujeres 42,2 11,01 14,33 7,09 7,87 1,91

de 65 a 79 años

   Ambos sexos 144,91 19,57 40,79 25,53 47,45 11,57

   Varones 81,15 15,77 21,39 14,89 24,82 4,27

   mujeres 199,55 22,82 57,42 34,64 66,85 17,82

de 80 y más años

   Ambos sexos 455,13 49,27 93,39 69,21 212,49 30,77

   Varones 339,44 45,38 75,11 39,6 158,89 20,46

   mujeres 532,09 51,86 105,54 88,91 248,15 37,64

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	

en	hogares.	Cifras	absolutas.
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Personas de 6 y mas años según tipos de ayudas para su discapacidad y comunidad autónoma por grupos de edad y sexo
(tasas por 1000 habitantes) (Unidades: tasas por mil habitantes)

Total Sin ayudas
Sólo asistencia o 
ayuda personal

Sólo ayudas 
técnicas

Ambos tipos de 
ayuda

no consta

Ambos sexos

   Total 98,94 28,79 28,63 9,8 25 6,72

   de 6 a 64 años 42,47 18,37 11,67 3,86 5,63 2,94

   de 6 a 44 años 22,14 9,47 6,92 0,98 3,28 1,49

   de 45 a 64 años 91,55 39,88 23,15 10,8 11,29 6,42

   de 65 a 79 años 254,53 77,25 66,95 31,82 61,36 17,16

   de 80 y más años 551,03 65,09 184,48 43,83 220,63 37

Varones

   Total 76,8 26,09 21,81 8,17 14,32 6,4

   de 6 a 64 años 41,46 16,89 10,79 4,68 4,79 4,32

   de 6 a 44 años 21,01 7,17 7,53 1,24 2,82 2,25

   de 45 a 64 años 92 40,89 18,86 13,17 9,65 9,43

   de 65 a 79 años 186,37 70,39 44,53 24,71 36,39 10,35

   de 80 y más años 441,84 77,82 167,09 28,54 133,5 34,89

mujeres

   Total 121,38 31,52 35,55 11,44 35,83 7,04

   de 6 a 64 años 43,55 19,97 12,61 2,98 6,53 1,46

   de 6 a 44 años 23,38 11,96 6,25 0,7 3,79 0,67

   de 45 a 64 años 91,07 38,83 27,59 8,35 12,99 3,3

   de 65 a 79 años 312,95 83,12 86,16 37,9 82,77 23

   de 80 y más años 623,67 56,63 196,04 54 278,61 38,4

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	

en	hogares.	Cifras	absolutas.
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Vemos	en	la	siguiente	tabla	que	la	mayoría	de	los	hogares	sólo	tienen	un	miembro	con	discapaci-
dad.	Los	de	2	miembros	son	muchos	menos	y	los	de	3	mínimos.

Hogares según el número de Personas con discapacidad en el hogar y
comunidad Autónoma (Unidades: miles de hogares)

Total hogares 700,9

0 personas con discapacidad 542,4

1 persona con discapacidad 132,9

2 personas con discapacidad 24,4

3 o más personas con discapacidad 1,2

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	

dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	en	hogares.	Cifras	absolutas.

La	siguiente	y	última	tabla	expresa	lo	mismo	pero	en	porcentajes.

Hogares según el número de Personas con discapacidad en el hogar y
comunidad Autónoma (Unidades: tasas por cien hogares)

Total hogares 100

0 personas con discapacidad 77,39

1 persona con discapacidad 18,96

2 personas con discapacidad 3,48

3 o más personas con discapacidad 0,18

Fuente:	Encuesta	de	Discapacidad,	Autonomía	personal	y	situaciones	de	Dependencia	2008.	Encuesta	

dirigida	a	hogares.	Personas	residentes	en	hogares.	Cifras	absolutas.

2. concluSioneS

Como	conclusión	podemos	extraer	que	la	discapacidad	en	Castilla-La	Mancha	afecta	más	a	las	mu-
jeres	que	a	los	hombres	y	aumenta	con	la	edad.	La	mayoría	de	las	discapacidades	tienen	relación	con	
la	movilidad,	el	autocuidado	y	la	vida	doméstica	y	en	menor	grado	con	el	oído	y	la	vista.	
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Como	principales	deficiencias	de	origen	de	las	discapacidades	son	las	de	tipo	osteoarticular	y	los	
que	afectan	al	oído	y	vista.	

Respecto	a	las	actividades	básicas	de	la	vida	diaria,	hay	un	gran	porcentaje	de	PCD	cuya	capacidad	
para	ejercer	dichas	funciones	es	nula	sin	ayuda	(65.900).

En	definitiva,	el	22,6%	de	los	hogares	de	Castilla-La	Mancha	cuentan	con	alguna	Persona	con	disca-
pacidad	entre	sus	miembros	y	el	19%	del	total	solo	con	un	miembro	con	discapacidad.
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1. meTodologÍA de TRABAJo: oBJeTiVoS oPeRATiVoS

Para	analizar	 las	necesidades	y	demandas	de	la	Personas	con	discapacidad	de	CLM	a	través	del	
movimiento	asociativo	articulado	en	torno	al	CERMI-CLM	se	ha	formado	un	grupo	de	trabajo,	con	repre-
sentación	de	las	diferentes	tipologías	de	discapacidades	y	tres	niveles	de	análisis:

	A.-	Un	primer nivel	de	análisis	en	el	que	se	ha	trabajado	directamente	con	Personas	con	disca-
pacidad	y	familias	de	toda	la	región.	En	este	primer	proceso	se	han	desarrollado	dos	herramientas	para	
obtener	información:	Grupos	de	discusión	y	cuestionarios.	Ambos	muy	sencillos	y	lo	suficientemente	
completos	para	tener	una	visón	lo	más	clara	y	precisa	posible	de	la	situación	de	estas	Personas,	sus	
necesidades	y	propuestas.

TOTAL	DE	LA	MUESTRA	EN	PRIMER	NIVEL:	

n 163	PERSONAS	Y	FAMILIAS	A	TRAVÉS	DE	GRUPOS	DE	DISCUSIÓN
n 447	PERSONAS	Y	FAMILIAS	A	TRAVÉS	DE	CUESTIONARIOS

n TOTAL:	610

	B.- Segundo nivel	de	análisis.	En	este	segundo	nivel	la	muestra	representativa	ha	sido	funda-
mentalmente	personal	técnico,	voluntariado	y	miembros	de	juntas	directivas	de	asociaciones	de	ámbito	
local	o	provincial,	pertenecientes	a	las	federaciones	del	CERMI	CLM.

TOTAL	DE	LA	MUESTRA	EN	EL	SEGUNDO	NIVEL:

n 90	PERSONAS	A	TRAVÉS	DE	GRUPO	DE	DISCUSIÓN
n 135	PERSONAS	A	TRAVÉS	DE	CUESTIONARIO

n TOTAL:	225

	c.- Tercer nivel	de	análisis.	En	este	tercer	nivel	se	ha	trabajado	con	responsables	técnicos	y	
directivos	de	las	federaciones	miembros	del	CERMI	CLM,	con	un	ámbito	regional.	

La	muestra	en	este	tercer	nivel	ha	sido:

n 27	personas	en	el	ámbito	regional.	3	por	federación/entidad	miembro	del	CERMI	CLM
n 45	cuestionarios	en	el	ámbito	regional.5	por	federación/entidad	miembro	del	CERMI	CLM

n TOTAL:	72
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En	total	se	han	realizado	35	grupos	de	discusión	en	toda	la	región	[280	personas]	y	627	
cuestionarios.

Participando	en	todo	el	proceso	de	estudio	un	total	de	907	Personas	con	discapacidad,	
familias,	técnicos,	voluntarios	y	directivos	de	entidades	miembros	del	CERMI	CLM.

Los	datos	aportados	por	el	estudio	se	exponen	a	continuación,	con	un	informe	que	unifica	los	con-
tenidos	comunes	en	cuanto	a	la	situación	actual	percibida	por	las	Personas	que	han	participado	en	los	
grupos,	la	identificación	de	las	principales	necesidades	y	dificultades	y	la	indicación	de	las	propuestas	
y	demandas	principales	que	se	ha	realizado	en	los	grupos.

El	esquema	utilizado	para	encuadrar	 los	datos	que	han	aparecido	en	el	estudio	ha	sido	el	
siguiente:

Integración	sociosanitaria.1.	
Integración	socioeducativa.2.	
Integración	laboral.	Socioeconómica.3.	
Integración	sociocultural.4.	
Participación	política	y	social.5.	
Programas	transversales.	Información	accesibilidad.	Medio	rural.	Mujer	con	discapacidad.	Estu-6.	
dios.	Investigación.

En	cuanto	a	la	distribución	de	los	cuestionarios	cabe	mencionar	que	estos	se	enviaron	a	las	nueve	
organizaciones	que	componen	el	CERMI	CLM	para	que	cada	una	hiciera	la	distribución	provincialmente	
teniendo	en	cuenta	que	hubiera	el	mismo	número	de	cuestionarios	en	cada	provincia	y	que	se	mantu-
vieran	también	criterios	de	proporcionalidad	de	sexos	y	edades.

Los	grupos	de	discusión	tuvieron	esos	mismos	criterios,	de	representación	territorial	y	por	sexos,	
menos	en	el	3	nivel	donde	los	responsables	técnicos	de	 las	federaciones	regionales	principalmente	
residen	en	Toledo.

Los	problemas	principales	se	produjeron	en	 los	cuestionarios	de	primer	nivel,	es	decir,	aquellos	
que	completaban	Personas	con	discapacidad,	y	sobre	todo	aquellos	cumplimentados	por	personas	con	
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dificultades	para	 la	 autonomía	personal,	 con	 ciertas	discapacidades	 intelectuales,	 y	discapacidades	
varias,	los	cuales	necesitaban	de	ayuda	para	poder	rellenarlos	y	para	explicarles	el	sentido	de	algunas	
cuestiones.	No	obstante,	en	general	no	se	produjeron	especiales	dificultades	al	 respecto	desde	 las	
federaciones.

2. ReSulTAdoS APoRTAdoS PoR loS gRuPoS de diScuSiÓn Y lAS encueSTAS

Análisis general de la  n percepción sobre situación actual de las Personas con discapa-
cidad en castilla-la mancha

Como	valoración	general	en	todos	los	grupos	aparecen	expresiones	y	valoraciones	comunes	como:

•	 “La	situación	actual	de	las	Personas	con	discapacidad	y	sus	familias	en	CLM	es	buena,	pero	
mejorable	y	aún	quedan	cosas	por	conseguir.”

•	 “Se	ha	avanzado	mucho	en	los	últimos	10	años…”
•	 “Aún	sigue	habiendo	diferencias	entre	las	discapacidades	por	su	visibilidad	o	no	ante	la	so-

ciedad”.
•	 “Se	ha	avanzado	mucho	en	cuanto	a	Leyes	y	normas…	aunque	debería	revisarse	el	grado	de	

cumplimiento”.
•	 “Estamos	en	una	situación	de	cambio”.

las cuestiones más relevantes aportadas por los grupos en este apartado son:

• Actualmente la situación de las Personas	con	discapacidad	y	sus	familias	es	mucho	mejor	que	la	
de	hace	diez	años,	pero	aún	hay	cuestiones	pendientes	por	resolver.

•	 La	ventaja	que	tienen	ahora	las	Personas con discapacidad con respecto a años anteriores es 
que	hay	un	marco	normativo	muy	amplio	y	que	abarca	muchos	ámbitos.	Se	manifiesta	,en	este	
sentido,	que	a	pesar	de	tener	ese	marco	normativo	amplio,	éste	a	veces	es	poco	eficaz	pues	las	
leyes	o	no	se	cumplen	o	no	se	desarrollan	suficientemente,	habiendo	grandes	diferencias	entre	
su	cumplimiento	en	zonas	rurales	y	urbanas.

•	 Se	manifiesta	la	necesidad	de	revisar	y	adaptar	la	normativa	a	la	realidad	de	una	verdadera	edu-
cación	inclusiva,	que	tenga	en	cuenta	la	Convención	de	la	ONU	y	ponga	los	medios	necesarios	
para	ejercer	el	derecho	a	una	educación	inclusiva	de	calidad.
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•	 Las	cuestiones	como	la	promoción	de	la	accesibilidad	y	la	eliminación	de	barreras	arquitectóni-
cas	han	sido	importantes	para	sensibilizar	y	hacer	visible	a	la	sociedad	las	dificultades	y	proble-
mas	de	integración	de	las	Personas	con	discapacidad,	pero	aún	siguen	existiendo	barreras	que	
no	son	sólo	arquitectónicas	y	que	afectan	de	forma	trasversal	a	todas	las	discapacidades.	

•	 El	apoyo	a	las	familias	es	vital	y	aún	se	pide	que	se	desarrollen	más	medidas	de	apoyo	a	las	
familias	sobre	todo	porque	hasta	ahora	la	familia	sigue	siendo	el	referente	más	cercano	en	el	
apoyo a la Persona	con	discapacidad.	En	muchos	aspectos	se	solicita	que	haya	más	información	
en	las	familias	sobre	los	recursos	y	ayudas	que	tienen	para	poder	atender	a	sus	familiares	con	
discapacidad.	La	Ley	de	Promoción	de	la	autonomía	personal	y	atención	a	personas	en	situación	
de	dependencia	ha	sido	un	ejemplo	recurrente	en	todos	los	grupos	sobre	las	necesidades	de	
información	acerca	de	los	procesos	y	recursos	derivados	de	la	aplicación	de	la	misma.

• En bastantes casos las Personas	con	discapacidad	y	sus	familias	perciben	los	recursos	existentes	
susceptibles	de	mejoras	y	aumento	de	los	mismos.	

•	 En	el	ámbito	educativo	se	ha	mejorado	con	la	inclusión	de	los	niños	y	niñas	con	discapacidad	en	
los	centros	ordinarios	pero	aún	se	necesitan	recursos	adecuados	para	llegar	a	tener	una	educa-
ción	inclusiva	adecuada.

•	 Respecto	a	las	asociaciones	la	valoración	sobre	su	situación	actual	es	unánime	y	está	marcada	
por	el	cambio,	un	cambio	en	la	visión	de	la	discapacidad,	un	cambio	en	los	esquemas	de	trabajo,	
con	prestaciones	y	apoyos	cada	vez	más	individualizados	centrados	en	la	persona	y	no	en	la	
discapacidad,	y	marcado	por	un	entorno	dinámico	y	cambiante,	que	en	muchos	casos	no	facilita	
como	debiera	la	inclusión	real	de	las	personas	con	discapacidad.

•	 La	situación	de	las	PCD	mejorará	también	según	la	capacidad	de	organización	de	estas.	Se	pone	
de	manifiesto	que	ciertas	discapacidades,	menos	conocidas,	más	nuevas	o	 insuficientemente	
reconocidas	formalmente	están	teniendo	mayores	dificultades	de	atención	y	apoyos.	

•	 Se	reivindica	recurrentemente	en	todos	los	ámbitos	del	análisis	una	planificación	estratégica	más	
adaptada	a	la	realidad	por	parte	de	las	administraciones	públicas	con	respecto	a	los	recursos	
para	las	PCD	y	la	evaluación	adecuada	de	esos	recursos	que	se	planifiquen	y	teniendo	en	cuenta	
en	estos	procesos	a	las	PCD	a	través	de	sus	entidades	representativas.

•	 Es	importante	tener	un	mapa	actualizado	de	recursos	para	evitar	duplicidades	y	adaptarlos	a	las	
personas	que	los	necesitan.	

•	 Se	constata	la	necesidad	de	llevar	la	atención	de	los	profesionales	que	prestan	servicios	a	las	
zonas	rurales	o	dicho	de	otra	manera	que	las	PCD	reciban	sus	apoyos	en	sus	entornos	naturales	
evitando	sus	desplazamientos.
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•	 Se	solicita	que	la	Administración	flexibilice	sus	fórmulas	de	colaboración	con	las	entidades	del	
sector	para	agilizar	los	trámites	y	gestiones	administrativas.

•	 Se	debería	garantizar	una	mayor	homogeneidad	en	la	atención	de	las	PCD	según	el	lugar	de	re-
sidencia	en	la	Comunidad	Autónoma.

•	 Necesidad	de	mejora	en	 los	procesos	de	diagnóstico	 inicial	de	 las	diferentes	discapacidades.	
Cuando	el	diagnóstico	se	realiza	en	 la	etapa	 infantil,	 las	 familias	perciben	que	el	proceso	de	
diagnóstico	de	determinadas	discapacidades	no	está	adecuadamente	orientado	a	facilitar	ese	
proceso	a	las	familias.	En	ocasiones	falta	información,	orientación,	y	apoyo	a	los	padres.	Se	de-
berían	establecer	itinerarios	claros	de	derivación	hacia	servicios	de	atención	especializada	según	
los	casos.	Los	servicios	de	acompañamiento	y	apoyo	a	las	familias	deben	mejorarse.

•	 La	información	sobre	el	catálogo	de	servicios	de	la	“Ley	de	Dependencia”	y	su	regla	debería	ser	
más	clara,	completa	y	precisa.	 Igualmente	se	pone	de	manifiesto	 la	controversia	y	confusión	
entre	los	recursos	que	tienen	y	necesitan	las	Personas	con	discapacidad	que	no	son	dependien-
tes,	y	en	este	sentido	se	pone	de	manifiesto	que	se	está	intentando	ligar	las	ayudas	y	apoyos	a	
los	PIAS,	pero	muchas	personas	no	tiene	reconocida	dependencia	porque	no	son	dependientes,	
pero	si	necesitan	recursos	y	apoyos	para	ser	autónomos,	impulsar	en	este	sentido	más	recursos	
y	servicios	de	promoción	de	la	autonomía	personal.

•	 Se	detecta	la	necesidad	de	dar	una	mayor	homogeneidad	a	los	procesos	valoración	de	la	dis-
capacidad,	según	equipos	de	valoración,	lugar	de	residencia	del	interesado	y	tipos	de	disca-
pacidad.

Análisis de la  n percepción sobre situación actual de las Personas con discapacidad en 
castilla-la mancha, por tipo de discapacidad.

Personas con déficit auditivo:

•	 Es	 la	cuestión	de	 la	visibilidad	una	de	 las	protagonistas	entre	 las	conclusiones	obtenidas.	Se	
pone	de	manifiesto	la	necesidad	de	aumentar	la	información	y	concienciación	sobre	lo	que	es	
y	lo	que	supone	la	discapacidad	auditiva,	que	lleva	a	una	situación	de	invisibilidad	social	que	
repercute	en	las	actitudes	hacia	las	personas	sordas.	

•	 La	dificultad	comunicativa	de	las	personas	con	deficiencia	auditiva	con	su	entorno	es	el	princi-
pal	problema	al	que	se	enfrentan	día	a	día	y	de	la	que	confluyen	y	se	desencadenan	todas	sus	
necesidades	de	apoyo	y	dificultades.
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Personas con déficit físico y/u orgánico:

• Las Personas	con	discapacidad	física	y	orgánica	utilizan	mayoritariamente	servicios,	apoyos	o	
programas	dirigidos	a	la	inserción	laboral,	y	también	servicios	de	apoyo	emocional	y	de	apoyo	a	
las	familias.

•	 Aún	existen	bastantes	barreras	que	impiden	la	plena	integración	de	las	Personas con discapa-
cidad	física.	La	mayoría	relacionadas	con	la	accesibilidad:	un	82%	encuentra	dificultades	para	
acceder	a	los	edificios	de	uso	público;	un	88%	de	los	encuestados	afirma	encontrar	dificultades	
de	accesibilidad	en	sus	actividades	de	vida	diaria;	un	92%	las	encuentra	en	el	transporte	pú-
blico.	Como	llamativo	es	el	que	refleja	que	más	de	la	mitad	de	los	encuestados	(57%)	asegura	
no	recibir	ayuda	de	otras	personas	cuando	van	por	la	calle	o	en	transporte	público.	Destaca	la	
necesidad	de	tener	mayores	facilidades	para	poder	conciliar	la	vida	laboral-profesional	con	la	
personal	y	la	asistencia	a	acciones	de	rehabilitación	y	apoyos.

Personas con déficit visual:

•	 La	situación	del	colectivo	de	Personas	con	discapacidad	visual	en	CLM	se	debe	valorar	como	bue-
na	en	lo	que	se	refiere	al	bienestar	social	básico,	ya	que,	las	necesidades	fundamentales	están	
adecuadamente	cubiertas	por	las	distintas	administraciones	y	complementadas	por	la	ONCE.

•	 Existen	muchas	personas	que	por	no	llegar	a	los	límites	de	baja	visión	que	exige	la	ONCE	para	
obtener	la	condición	de	afiliados,	no	pueden	ser	atendidos	por	la	organización,	y	por	ello	se	debe	
contemplar	en	la	definición	de	las	nuevas	políticas	la	atención	a	este	segmento	intermedio	de	la	
población	con	discapacidad	visual.

daño cerebral sobrevenido:

•	 El	daño	cerebral	sobrevenido	(DCS)	constituye	una	realidad	de	características	sanitarias	y	socia-
les	de	magnitud	creciente,	que	plantea	la	necesidad	de	establecer	un	continuo	de	recursos	y	
dispositivos	con	diferentes	objetivos,	diversa	complejidad,	especialización	y	duración	temporal.	
El	DCS	es	una	fuente	de	discapacidad	trasversal	que	requiere	una	respuesta	especializada	y	un	
abordaje	integral.

•	 El	tratamiento	del	DCS	es	bueno	en	las	UCI	(sobreviven	la	mayoría)	pero	luego	en	agudos	debe-
ría	existir	una	mayor	coordinación	entre	facultativos,	la	rehabilitación	es	escasa	al	considerarlos	
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pacientes	crónicos	y	no	es	INTEGRAL,	ya	que	cada	departamento	funciona	de	manera	estanca	sin	
trabajar	con	objetivos	comunes,	en	la	fase	crónica	no	existe	ningún	tipo	de	servicio	que	apoyen	la	
rehabilitación.	En	el	domicilio	no	existen	servicios	de	atención	adecuados.	También	se	presenta	un	
vacío	cuando	son	dados	de	alta	de	las	unidades	de	rehabilitación	para	incorporarse	e	integrarse	en	
la	comunidad	ya	que	en	esta	patología	los	mecanismos	de	generalización	de	aprendizajes	están	
dañados	y	se	trata	de	una	patología	crónica	pero	sin	disminución	de	la	esperanza	de	vida	por	lo	
que	necesitan	de	recursos	socio-sanitarios	a	todos	los	niveles,	recursos	actualmente	escasos.	

•	 Necesidad	de	mejorar	la	investigación	en	DCS.

Personas con enfermedad mental:

•	 Los	participantes	en	el	proceso	de	análisis	coinciden	en	señalar	las	mejoras	que	se	han	produ-
cido	dentro	del	colectivo	de	Personas	con	discapacidad	por	enfermedad	mental	en	los	últimos	
años,	destacando	el	ámbito	de	 la	 rehabilitación.	Muestran	un	grado	de	satisfacción	bastante	
elevado	con	la	sensibilización	de	la	Administración	regional.

•	 Son,	a	su	juicio,	los	ámbitos	laboral	y	residencial	donde	menos	se	ha	avanzado.	La	creación	de	
plazas	tanto	en	residencias	como	en	viviendas	tuteladas	debería	ser	mayor	debido	a	la	edad	
media	de	los	padres	y	a	la	mayor	cronificación	de	las	personas	con	enfermedad	mental.

•	 Señalan	las	diferencias	existentes	entre	el	ámbito	urbano	y	el	rural	donde	hay	menos	recursos	y	
es	más	difícil	acceder	a	los	existentes.

•	 Dentro	del	grupo	de	personas	con	enfermedad	mental	se	destacó	la	calidad	de	los	profesionales	
que	trabajan	con	ellas,	y	se	quejan	de	la	sobreprotección	por	parte	de	sus	familiares	y	que	su	
situación	ha	mejorado	ostensiblemente	desde	el	momento	que	asumen	su	enfermedad,	toman	
la	medicación	prescrita	y	participan	de	forma	activa	en	la	rehabilitación.

•	 Coinciden	en	la	problemática	y	dificultades	en	los	ámbitos	laboral	y	formativo	y	se	destaca	que	
el	estigma	todavía	rodea	a	la	enfermedad	mental	y	dificulta	enormemente	la	integración	social	
y	laboral	de	las	personas	con	enfermedad	mental.

•	 En	el	campo	sanitario	demandan	mayor	número	de	médicos	especialistas	en	enfermedad	men-
tal,	ya	que	hay	pocos	en	relación	a	la	población,	no	se	cubren	adecuadamente	las	bajas	y	la	mo-
vilidad	de	los	profesionales	provoca	que	no	se	establezca	una	buena	relación	médico-paciente.	
Por	otra	parte	señalan	que	se	debería	impulsar	una	mayor	formación	de	los	médicos	de	atención	
primaria,	y	manifiestan	falta	de	coordinación	con	los	servicios	sociales	y	de	desarrollo	de	la	ley	
de	dependencia	en	este	ámbito.
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•	 Necesidad	de	ampliar	el	número	y	tipo	de	profesionales	en	el	campo	de	la	salud	mental,	no	solo	
de	psiquiatras	sino	del	resto	de	profesionales	implicados.

•	 Necesidad	de	poner	en	marcha	programas	de	atención	comunitaria	que	atiendan	a	las	personas	
con	enfermedad	mental	en	su	entorno,	sobre	todo	en	una	región	como	Castilla-La	Mancha.

•	 Desde	este	colectivo	se	echa	de	menos	el	tener	más	datos	objetivos	sobre	la	enfermedad	mental.	
No	se	han	hecho	estudios	rigurosos	sobre	la	enfermedad	mental	y	no	se	tienen	los	datos	nece-
sarios	sobre	la	incidencia	a	nivel	de	género,	edad,	etc.	señalando	que	el	porcentaje	de	personas	
enfermas	atendidas	en	la	red	es	bajo,	existiendo	a	juicio	de	los	participantes	en	el	análisis,	bas-
tantes	personas	sin	diagnóstico	y	sin	atención	especializada.

Personas con discapacidad intelectual:

Con	respecto	a	la	valoración	actual	sobre	la	calidad de vida de las Personas con discapacidad intelectual:

•	 El	41,49%	opina	que	la	situación	actual	es	buena	pero	que	podría	mejorar,	seguida	de	un	29,10%	
de	personas	que	valoran	que	la	situación	general	es	buena	y	de	un	17,86%	que	opina	que	es	re-
gular.	Son	las	Personas	con	discapacidad	las	que	valoran	como	buena	su	situación,	con	respecto	
a	las	opiniones	de	familiares	y	profesionales	entre	los	que	hay	diferentes	valoraciones.	

•	 El	45,19%	de	las	Personas	con	discapacidad	intelectual	considera	como	buenos	los	servicios	que	
van	dirigidos	a	ellos	y	un	31,11%	los	considera	excelentes.	Las	familias	coinciden	en	un	45,89%	
en	que	son	buenos.	Hay	un	24,66%	que	los	califica	de	insuficientes.

•	 El	62,12%	de	los	profesionales	encuestados	opinan	que	los	actuales	servicios	y	recursos	que	se	
dirigen	a	las	Personas	con	discapacidad	son	buenos	aunque	podrían	mejorarse.	

En cuanto a las dificultades que	las	Personas con discapacidad intelectual encuentran en su vida 
diaria y que interfieren en su autonomía personal y en su integración social,	las	familias	consideran	
que	se	deben	al	déficit	en	autonomía	personal	de	las	Personas	con	discapacidad	intelectual,	a	sus	ne-
cesidades	de	apoyo,	de	promoción	de	sus	capacidades.	Así	mismo	incluyen	en	este	punto,	las	escasas	
oportunidades	de	relación	con	el	entorno,	así	como	la	escasez	de	oportunidades	para	disfrutar	de	un	
ocio	inclusivo,	tener	nuevas	experiencias	acordes	a	su	edad,	gustos,	preferencias,	tener	la	oportunidad	
de	estar	con	otras	personas	diferentes	a	su	entorno	familiar,	etc.	(11,03%).	

Los	profesionales,	en	un	16,29%	consideran	que	es	la	autonomía	de	la	persona,	además	de	la	familia	
(11,80%)	y	el	tema	del	ocio	(10,11%)	los	que,	si	se	desarrollaran,	permitirían	y	posibilitarían	mayores	
oportunidades	para	la	integración	y	autonomía	para	la	Persona	con	discapacidad	intelectual.
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Cuando	se	les	pregunta	sobre	las	principales	necesidades que detectan y que aún no tienen cubier-
tas	en	mayor	o	menor	medida,	las	familias	responden	con	un	11,52%	que	son	sus	propias	necesidades	
como	familia	con	un	miembro	con	discapacidad,	el	10,57%	coincide	en	que	es	su	situación	económica	
y	el	10,30%	opina	que	es	la	atención	a	la	dependencia.	El	9,35%	identifica	al	ocio	como	necesidad	no	
cubierta.	Así	mismo	el	16,49%	de	las	Personas	con	discapacidad	encuestadas	consideran	que	el	ocio	
es	una	de	sus	necesidades	no	cubiertas.	El	13,53%	incluye	su	autonomía	personal	como	un	aspecto	
a	desarrollar	y	a	posibilitar.	A	estas	necesidades	les	siguen	la	del	empleo	(12,47%)	y	la	necesidad	de	
emancipación	(11,42%).

Las Personas con discapacidad proponen como aspectos prioritarios para la mejora de su calidad de 
vida	temas	como	su	emancipación,	autonomía	personal	y	ocio	y	tiempo	libre.

Los	profesionales	también	coinciden	en	la	propuesta	de	dar	prioridad	a	aspectos	tales	como	la	au-
tonomía	personal,	el	ocio	y	el	tiempo	libre,	la	atención	a	familias	y	el	empleo.

Según	los	resultados	obtenidos	en	las	encuestas	realizadas,	a	las	Personas con discapacidad inte-
lectual,	a	sus	familias	y	a	los	profesionales	de	las	entidades	miembros	de	FEAPS	Castilla-La	Mancha,	
se	puede	extraer	 como	conclusión que	para	poder	mejorar	 la	 calidad	de	vida	de	 las	Personas con 
discapacidad	intelectual	y	sus	familias,	será	prioritario	que	se	refuerce	y/o	promueva	la	implantación,	
desarrollo,	extensión	e	 incluso	innovación	de	recursos,	programas	y	servicios	estables	que	trabajen	
por	que	cada	Persona	con	discapacidad	y	que	cada	familia	pueda	disfrutar	de	los	derechos	que	como	
ciudadanos	les	corresponden,	especialmente	aquellos	que	van	referidos	a	la	autonomía	personal,	el	
ocio	y	tiempo	libre,	la	atención	a	la	dependencia,	la	emancipación,	el	empleo	y	la	atención	a	fami-
lias.	Es	importante	destacar	la	relevancia	que	cobra	en	este	momento,	el	que	se	preste	atención	a	las	
Personas	con	discapacidad	y	a	sus	familias	como	‘únicas’,	desde	su	singularidad.	Por	lo	tanto,	cada	
proyecto	de	calidad	de	vida	individual	y	familiar,	son	singulares,	únicos,	con	independencia	de	todo	lo	
que	probablemente	compartan	con	otras	personas	y	familias.	Esto	implica,	necesariamente	que	exista	
un compromiso con el apoyo a toda Persona	con	discapacidad	intelectual,	a	toda	familia	que	tenga	en	
su seno una Persona	con	esa	discapacidad.

De	los	grupos de discusión	que	se	han	llevado	a	cabo	se	extraen	las	siguientes	conclusiones:

1.	 en cuanto a la valoración–percepción de la situación actual de las Personas con discapacidad y sus 
familias: Actualmente las Personas	con	discapacidad	siguen	percibiendo,	en	la	sociedad,	un	trato	
sobreprotector,	infantilizado,	centrado	en	sus	limitaciones	y	no	en	sus	capacidades,	centrado	en	las	
organizaciones	y	no	en	ellos	como	personas	únicas,	etc.	
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Ven	necesario	la	mejora	de	información,	la	accesibilidad,	la	sensibilización,	la	formación	a	los	profe-
sionales	no	sólo	de	la	red	asociativa	y	familiar,	sino	del	sistema	educativo,	sanitario,	etc.

Las Personas	con	discapacidad	intelectual	perciben	que	el	trato	en	el	trabajo	y	escuela	de	los	com-
pañeros	hacia	ellos	no	es	bueno,	están	expuestos	a	burlas	y	falta	de	sensibilidad,	por	lo	que	se	
sienten	más	seguros	con	la	familia,	pero	desean	poder	trabajar	y	tener	más	ocio	de	forma	indepen-
diente,	quedando	restringidos	estos	momentos	a	actividades	de	ocio	programado	con	monitores,	
puesto	que	los	amigos	escasean.

Las	familias	perciben	que,	por	el	momento,	son	ellos	los	que	cubren	la	mayor	parte	de	las	necesi-
dades	de	sus	familiares	con	discapacidad.	Se	cuenta	con	apoyos	puntuales	de	otras	personas	como	
la	familia	extensa,	pero	tampoco	se	puede	contar	siempre	con	ellos	puesto	que	consideran	que	les	
saturarían.

Todos,	 familias	y	Personas	con	discapacidad,	coinciden	en	su	deseo	de	que	puedan	generarse	
alternativas	para	las	Personas	con	discapacidad	intelectual,	sobre	todo	en	el	ocio	y	el	trabajo.	Así	
mismo	se	considera	que	esto	ayudaría	a	que	en	la	familia	se	pudieran	dar	espacios	para	crecer,	
desarrollarse,	y	menos	carga	de	responsabilidad	en	cubrir	esos	aspectos	por	parte	de	las	fami-
lias.

2. Necesidades detectadas y dificultades

• Atención temprana y educativa:	Necesidad	de	una	intervención	y	tratamientos	especializados	a	
lo	largo	de	su	desarrollo	evolutivo,	no	solo	durante	los	primeros	años	sino	durante	toda	la	vida.	
La	intervención	temprana	y	educativa	son	la	base	para	el	acceso	posterior	al	mundo	laboral,	para	
ello	es	necesario	establecer	itinerarios	claros	y	eficaces	desde	los	Servicios	de	Atención	Temprana	
a	los	Servicios	educativos	y	de	éstos	a	los	recursos	de	apoyo	al	empleo.	Así	mismo	hay	que	for-
mar	a	todos	los	profesionales	implicados	para	el	aprovechamiento	de	los	recursos	especializados	
que	poseen	las	Entidades	sin	ánimo	de	lucro.	

Y	en	las	edades	adultas	es	igual.	Se	necesita	realizar	un	tratamiento	mayor	que	el	que	se	presta	
en	los	centros	para	poder	mantener	las	habilidades	adquiridas,	y	evitar	así	un	mayor	deterioro	
temprano.

Hacen	especial	énfasis	en	la	educación inclusiva:	Se	está	trabajando	de	forma	planificada	en	
el	aula	con	las	adaptaciones	curriculares,	los	apoyos	precisos,	pero	es	interesante	comenzar	
a	valorar	nuevas	 fórmulas	de	enseñanza	y	aprendizaje,	 favoreciendo	 la	plena	 integración	
del	niño	con	discapacidad.	Se	hace	necesaria	mayor	inclusión	en	actividades	escolares	no	
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académicas	(excursiones,	recreo,	actividades	extraescolares…).	Hace	falta	mayor	preparación	
de	 los	profesionales	de	orientación,	 apoyo	psicopedagógico	 en	 los	 centros	 y,	 en	 general,	
todo	el	profesorado	para	trabajar	con	el	alumnado	con	diferentes	discapacidades	en	el	aula	
ordinaria.

Por	otro	lado	es	necesaria	una	atención	más	individualizada,	estableciendo	con	el	alumno	un	
itinerario	personalizado	de	inclusión	educativa	que	cumpla	sus	objetivos	en	todas	las	etapas	del	
ciclo	académico	y,	posteriormente,	en	el	ámbito	sociolaboral.

— Formación (profesional y emocional) a personal sanitario, educativo y relacionado con la 
discapacidad: pediatras,	maestros,	etc.	para	detección	temprana	de	posibles	dificultades.	
Importancia	de	la	sensibilidad	de	los	profesionales	a	la	hora	de	transmitir	determinadas	
noticias	(momento	del	diagnóstico,	etc.),	más	empatía	y	cariño,	un	trato	de	calidad	y	res-
petuoso.

— mejora en las leyes: implicación	y	apoyo	de	las	Administraciones	Públicas,	cumplimiento	y	
coherencia	en	las	leyes.

• Atención Residencial:	Ampliar	el	número	de	plazas	de	los	centros	ya	que	hay	personas	atendidas	
en	su	domicilio	por	su	familia	porque	no	existen	suficientes	centros	adecuados	para	sus	carac-
terísticas.	Incrementar	el	número	de	centros	especializados	y	con	trato	más	individualizado.	

Ampliar	el	 ratio	de	profesionales	por	usuario	así	 como	mejorar	 su	 cualificación,	 valoración	y	
remuneración.	

— ocio e integración en la comunidad: Dificultad	en	el	acceso	a	plazas	de	ocio	normalizado	por	
la	falta	de	formación	de	los	equipos	técnicos	y	por	la	falta	de	presupuesto	para	la	contrata-
ción	de	profesionales	de	apoyo.

	 Mayor	disponibilidad	de	plazas	para	viviendas	de	autonomía	que	posibiliten	a	las	Personas 
con	discapacidad	integrarse	en	la	comunidad	fuera	del	domicilio	familiar.

— Apoyo a las familias:	mejorar	 la	conciliación	de	la	vida	familiar	con	la	 laboral	mediante	la	
ampliación	de	horarios	de	los	Centros	de	Día,	la	flexibilización	de	la	jornada	laboral…

	 Así	mismo,	para	poder	proporcionar	más	tiempo	personal	a	la	familia	existen	los	espacios	
de	respiro	familiar,	estancias	temporales	que	permiten	a	la	familia	descansar	de	la	atención	
continuada	de	su	familiar.	Hay	una	percepción	de	que	estos	recursos	son	escasos.

	 Las	ayudas	económicas	no	son	suficientes	para	afrontar	determinados	tratamientos.
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Análisis de las neceSidAdeS Y diFiculTAdeS de las Personas con discapacidad en  n
castilla-la mancha, por áreas temáticas: 

Atención-integración sociosanitaria

•	 Una	de	las	principales	demandas	detectadas	es	la	necesidad	de	equiparación	del	nivel	y	calidad	
de	la	atención	sanitaria	de	la	población	en	general	con	el	que	se	preste	a	las	Personas con dis-
capacidad.	

• Profesionales sociosanitarios.	Las	principales	demandas	son:

—	 Incremento	del	número	de	profesionales.

—	 Disminuir	la	alta	rotación	de	los	profesionales	de	las	organizaciones	que	trabajan	con	Perso-
nas	con	discapacidad,	ya	que	esto	influye	de	manera	negativa	en	la	intervención.

—	 Formación	especializada	para	los	trabajadores	sociales	de	los	municipios.

• coordinación entre recursos y profesionales:	Necesidad	de	mayor	coordinación	entre	los	disposi-
tivos	del	área	de	salud	y	del	área	de	servicios	sociales.	Especialmente	en	los	casos	de	personas	
que	sufren	patología	dual.

• Situación de los recursos y servicios:	

—	 Revisar	los	programas	de	envejecimiento	activo	para	conseguir	el	mismo	trato	de	las	Perso-
nas	con	discapacidad	mayores	de	65	años,	apoyando	los	procesos	de	autonomía	personal	y	
atención	de	calidad.

—	 Recursos	de	atención	infanto	juvenil	escasos	y	demasiado	dispersos.	Gran	demanda	por	parte	
de las asociaciones de padres y madres de niños y adolescentes con trastorno mental y con 
situaciones	graves	en	los	domicilios.

—	 Garantizar	los	servicios	de	salud	bucodental	en	todas	las	provincias.	Mejorar	la	formación	de	
los	profesionales	de	este	Servicio	para	atender	a	Personas	con	discapacidad.

—	 Adaptar	los	recursos	de	exploración	y	diagnóstico	a	las	necesidades	y	apoyos	de	cada	Persona 
con	discapacidad.

• Adaptación de servicios a las Personas con discapacidad auditiva:	Desde	este	colectivo	deman-
dan	la	adaptación	del	servicio	de	EMERGENCIAS	112,	016	y	otros,	al	sistema	de	SMS	vía	teléfono	
móvil,	así	como	adaptar	los	elementos	de	señalización	en	las	urgencias	y	servicios	de	consulta	
médica	para	este	colectivo	mediante	paneles	 informativos	o	señales	 luminosas	de	aviso.	Así	
mismo,	expresan	que	las	personas	sordas	se	ven	perjudicadas	en	los	procesos	de	valoración	del	
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grado	de	discapacidad	ya	que	las	valoraciones	de	personas	que	se	expresan	en	lenguaje	oral	
no	refleja	las	dificultades	reales,	los	apoyos	necesarios	y	el	esfuerzo.	Igualmente,	en	ocasiones,	
supone	una	dificultad	que	la	tramitación	del	certificado	no	sea	un	proceso	ágil	y	rápido.

• Prótesis:	Se	demanda	actualizar	el	catálogo	de	prestaciones	ortoprotésicas	y	de	ayudas	técnicas.	
Se	hace	mucha	gestión	para	solicitar	ayudas	técnicas,	material	ortoprotésico,	etc.	y	el	tiempo	de	
espera	de	concesión	es	largo,	entendiéndose	prioritaria	para	la	movilidad	de	la	persona.

	 Demandan	que	la	administración	sanitaria	cubra	los	gastos	de	los	componentes	externos	y	ba-
terías	del	implante	coclear	y	el	osterointegrado	de	las	prótesis	auditivas,	así	como	que	aumente	
las	prestaciones	para	audífonos	en	cuantía	y	se	elimine	el	límite	actual	de	los	16	años.

•	 “Ley	de	la	Dependencia”:	Algunas	personas	beneficiarias	no	están	viendo	mejorada	como	les	gusta-
ría	su	situación.	Se	ha	expresado	como	una	dificultad	la	lentitud	en	la	resolución	de	los	programas	
individuales	de	atención,	que	son	los	que	determinan	precisamente	la	modalidad	de	intervención	
más	adecuada	para	cada	persona,	ya	que	aunque	la	Ley	establece	6	meses	desde	la	presentación	
de	la	solicitud	hasta	la	recepción	de	la	ayuda,	en	algunos	casos	está	transcurriendo	más	tiempo.	

•	 Es	importante	desarrollar	la	figura	del	asistente	personal.

•	 Necesidad	de	invertir	en	investigación	y	en	la	mejora	de	la	medicación,	que	aunque	ha	mejorado	
bastante	sigue	teniendo	efectos	secundarios	que	provocan	el	abandono	del	tratamiento	en	casos	
de	enfermedad	mental	y	otras	discapacidades.

Atención-integración laboral-socioeconómica

• Prestaciones y medidas fiscales:	Revisión	de	las	medidas	fiscales	para	adaptarse	a	la	situación	
actual.	Realizar	un	estudio	sobre	las	prestaciones	y	pensiones	que,	en	ocasiones,	no	favorecen	
la	integración	en	el	mercado	laboral	utilizándolas	como	ingresos	exclusivos.	Se	debe	hacer	cons-
cientes a las Personas	con	discapacidad	del	coste	de	los	recursos	que	utiliza	para	darles	el	valor	
y	uso	adecuado.	

 Revisar el sistema de ayudas económicas a las familias para evitar sobre esfuerzos. Mejorar los 
recursos económicos de las Personas	con	discapacidad	que	tienen	pensiones	no	contributivas	o	
por	hijo	a	cargo.

• Acceso al empleo:	En	el	ámbito	laboral	la	situación	es	francamente	mejorable.	Se	pone	de	ma-
nifiesto	por	una	lado	un	exceso	de	proteccionismo	en	algunas	familias	sobre	todo	del	entrono	
rural	que	ha	impedido	durante	algunos	años	la	integración	de	las	Personas	con	discapacidad	al	
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mercado	laboral.	Se	ve	la	dificultad	para	que	las	empresas	desarrollen	programas	de	RSE	que	
tengan	en	cuenta	a	las	Personas	con	discapacidad	y	sus	familias	como	colectivo	prioritario.	

	 La	integración	laboral	se	percibe	como	un	problema	para	casi	un	tercio	de	los	encuestados.	Como	
dato	positivo,	de	entre	los	que	tienen	empleo,	el	61%	declara	tener	contrato	indefinido	y	afirman	
que	el	empleo	es	un	elemento	eminentemente	emancipador.	En	el	caso	concreto	de	Personas 
con	discapacidad	física	y	orgánica,	más	de	la	mitad	de	los	encuestados	afirma	encontrarse	ac-
tualmente	sin	empleo;	además,	según	los	propios	encuestados,	8	de	cada	10	encuentra	muchas	
dificultades	para lograr	empleo	y	de	ellos,	1	de	cada	3	reconoce	que	la	razón	principal	por	la	que	
no	lo	encuentran	es	la	propia	discapacidad.	

•	 Las	principales	demandas	son:

— Políticas de empleo:	En	el	diseño	de	las	políticas	de	empleo	no	se	cuenta	adecuadamente	con	
todas	las	discapacidades	y	luego	los	planes	de	formación	para	el	empleo	no	contemplan	los	
apoyos	y	recursos	necesarios	para	garantizar	el	acceso	de	las	PCD	a	esa	formación.	

	 Es	necesario	potenciar	el	autoempleo	en	la	región.

	 Se	ve	como	positiva	la	estrategia	de	empleo	para	PCD	desde	el	punto	de	vista	de	encuadre	
teórico,	pero	no	se	ve	un	desarrollo	práctico,	y	cómo	está	beneficiando	la	inserción	laboral	de	
las Personas	con	discapacidad.

	 Es	necesaria	una	política	clara	y	firme	en	las	administraciones	públicas	de	cumplir	con	las	
cláusulas	sociales	en	los	contratos	del	sector	público	y	favorecer	la	contratación	con	centros	
especiales	de	empleo	como	se	está	pidiendo	en	diferentes	niveles.

— Aplicación de legislación en materia de acceso al empleo de Personas con discapacidad:	Im-
pulsar	la	aplicación	de	las	cláusulas	sociales	y	la	contratación	pública	responsable,	cobertura	
total	de	cuota	de	reserva	de	empleo,	desarrollo	del	teletrabajo,	empleo	con	apoyo,	mejoras	
de	las	líneas	de	subvención	para	el	autoempleo	y	refuerzo	de	las	acciones	de	formación	para	
el empleo de Personas	con	discapacidad.

	 Desarrollar	procesos	de	control	sobre	los	procesos	selectivos,	de	cara	a	asegurar	el	cumplimiento	
de	los	cupos	de	reserva	de	empleo	para	Personas	con	discapacidad	en	la	empresa	privada.	La	
legislación	vigente	trata	de	fomentar	la	contratación	pero	no	es	efectiva	sin	el	consiguiente	control	
de	los	procesos	y	de	su	cumplimiento,	evitando	situaciones	de	discriminación	encubierta.	

	 Mejorar	 los	sistemas	de	acceso	al	empleo	público	y	aumentar	 la	cuota	de	reserva	para	el	
acceso de PCD	al	empleo	público	en	todos	los	ámbitos	de	las	administraciones	públicas	en	la	
región.
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	 Se	solicita	poder	compatibilizar	el	horario	laboral	con	los	tratamientos	requeridos	por	la	dis-
capacidad	de	la	persona.

— coordinación entre departamentos:	Se	ve	necesaria	una	mayor	coordinación	entre	los	depar-
tamentos	responsables	de	educación,	empleo	y	bienestar	social	en	temas	relacionados	con	la	
integración	laboral	y	la	formación	de	las	PCD.

Atención-integración sociocultural

•	 Aún	cuando	se	perciben	progresos	con	respecto	a	años	anteriores,	los	espacios	y	recursos	para	
el	ocio	y	el	tiempo	libre,	no	están	diseñados	para	que	puedan	disfrutarse	por	las	PCD.	En	este	
punto	se	manifiesta	que	el	papel	de	las	Personas	con	discapacidad,	las	familias	y	las	asociacio-
nes	es	vital	a	la	hora	de	denunciar	esas	vulneraciones	normativas	y	la	falta	de	accesibilidad.

•	 Que	los	medios	de	comunicación	cuenten	con	las	PCD	al	mismo	nivel	que	lo	hacen	con	las	personas	
sin	discapacidad,	y	la	participación	social	crezca	y	se	vea	reflejada	en	medios	audiovisuales	y	de	
prensa	escrita.

•	 En	el	ámbito	sociocultural	en	el	que	las	necesidades	de	la	comunidad	sorda	se	ven	incremen-
tadas	por	la	falta	de	accesibilidad.	Demandan	que	la	figura	del/la	intérprete	sea	incluida	en	las	
actividades	de	ocio	y	cultural	organizadas	por	los	distintos	organismos	y	administraciones.	Se	
demanda	también	hacer	los	medios	de	comunicación	accesibles	ya	que	son	el	puente	de	acceso	
para	el	disfrute	y	la	información	de	la	que	muchas	veces	se	ven	privadas	las	personas	con	defi-
ciencia	auditiva	por	el	hecho	de	no	estar	adaptados	estos	medios.

•	 Se	propone	mejorar	la	formación	de	los	profesionales	del	ocio	y	la	cultura	y	el	deporte	para	me-
jorar el trabajo con las Personas	con	discapacidad.

•	 El	disfrute	del	ocio,	la	cultura,	el	deporte	y	el	turismo	se	vería	mejorado	si	las	instalaciones	y	recur-
sos	de	este	tipo	fueran	plenamente	accesibles.	En	esta	línea	se	propone	mejorar	todos	los	procesos	
de	accesibilidad	integral	que	garanticen	la	igualdad	de	oportunidades	en	dichos	ámbitos.

Participación política y social

• Participación política y social:	La	presencia	de	las	Personas con discapacidad en los espacios de 
participación	política	y	social,	no	es	la	que	al	colectivo	le	gustaría,	con	la	limitación	en	los	dere-
chos	que	esto	supone.	
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	 Incluir	la	discapacidad	como	elemento	transversal	en	todas	las	políticas	de	la	región.	Mejorando	
la	formación	de	los	responsables	políticos	y	técnicos	de	las	diferentes	administraciones	sobre	el	
marco	normativo	y	los	derechos	de	las	Personas	con	discapacidad	para	garantizar	una	adecuada	
participación	y	representación	de	estas	y	de	sus	organizaciones	en	todos	los	ámbitos	de	la	so-
ciedad.

	 Difusión	de	la	Convención	de	la	ONU	sobre	los	derechos	para	las	Personas	con	discapacidad.

 Mayor presencia de Personas	con	discapacidad	en	puestos	de	responsabilidad	pública.

• movimiento asociativo:	La	unión	y	el	trabajo	en	común	entre	entidades	de	diferentes	discapaci-
dades	es	fundamental	para	llegar	a	las	personas	que	menos	recursos	tienen	sobre	todo	en	las	
zonas	rurales.	Una	de	las	principales	demandas	es	 la	necesidad	de	mayor	soporte	y	estabili-
dad	económica	ya	que	la	falta	de	financiación	en	la	mayoría	de	los	casos	o	el	retraso	de	dicha	
financiación	hace	que	no	se	puedan	desarrollar	determinados	programas	así	como	prestar	los	
servicios	adecuados	a	las	personas	que	forman	parte	de	las	entidades	de	Personas con disca-
pacidad.	Otro	de	los	inconvenientes	que	se	encuentran	se	relaciona	con	la	falta	de	participación	
social	y	voluntariado	ya	que	en	muchas	ocasiones	la	necesidad	de	ayuda	de	terceras	personas	
es	necesaria	para	el	desarrollo	de	muchas	actividades.

	 Un	elemento	muy	positivo	es	el	desarrollo	que	han	tenido	las	entidades	en	estos	últimos	años,	
proporcionando	servicios	ajustados	y	de	calidad	a	las	Personas	con	discapacidad	y	a	sus	familias.	
Por	otro	lado,	también	se	valora	el	trabajo	de	representación	política	que,	trabajando	junto	a	la	
administración,	tiende	a	mejorar	la	calidad	de	vida	de	estas	personas,	viendo	como	necesidad	
que	se	tenga	en	cuenta	al	tercer	sector	en	el	desarrollo	de	las	políticas,	los	servicios,	etc.

Programas transversales. información. Accesibilidad. medio rural. mujer con discapacidad. 
estudios. investigación

• Acceso a los recursos:	La	falta	de	accesibilidad	en	todos	los	ámbitos	se	pone	de	manifiesto	en	
todos	los	colectivos	y	a	pesar	del	amplio	marco	normativo	este	no	se	cumple	adecuadamente	y	
debería	revisarse	y	actualizarse,	sobre	todo	con	una	mejor	estructura	que	garantice	el	cumpli-
miento	de	la	normativa.

—	 La	dispersión	de	recursos	y	la	configuración	de	la	región	es	un	problema	para	la	atención	a	las	
PCD	en	CLM.	No	se	atiende	por	igual	a	todas	las	Personas.	Depende	de	la	zona	donde	vivan.
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—	 El	transporte	es	una	de	las	reivindicaciones	fundamentales	para	poder	acceder	a	servicios,	
recursos	y	espacios,	educación	y	además,	las	zonas	rurales	están	muy	desfavorecidas	a	este	
respecto	para	acceder	a	determinados	recursos	o	servicios.	El	transporte	interurbano	es	ma-
yoritariamente	inaccesible.

—	 La	accesibilidad	es	un	tema	que	a	pesar	de	las	leyes	que	existen	no	se	ha	desarrollado	ade-
cuadamente,	y	se	debería	impulsar	el	fomento	de	la	accesibilidad	universal	y	el	diseño	para	
todos.	No	es	normal	que	los	ayuntamientos	den	licencias	de	apertura	en	centros	o	servicios	
inaccesibles,	o	que	en	carreras	relacionadas	directamente	con	la	accesibilidad	como	son	la	
arquitectura	no	haya	una	sola	asignatura	relacionada	con	la	accesibilidad	universal.

• coordinación y transversalidad:	Se	pone	de	manifiesto	 la	poca	coordinación	y	transversalidad	
entre	los	diferentes	departamentos	de	la	Administración	Regional	en	las	políticas	destinadas	a	
las	PCD.	Hay	UN	MARCO	NORMATIVO	AMPLIO,	PERO	QUE	MUCHAS	VECES	NO	SE	DESARROLLA	SUFI-
CIENTEMENTE.	Se	debería	marcar	un	plan	de	trabajo	escalonado	con	una	mayor	coordinación	con	
los	ayuntamientos.

•	 Es	fundamental	trabajar	en	la	formación	de	las	familias	y	educar	sobre	los	derechos	y	las	obliga-
ciones	de	las	PCD.	

3. exPloTAciÓn de ReSulTAdoS de loS cueSTionARioS de lA encueSTA

1. niVel 1 - FAmiliAS n

Estas	son	las	tablas	de	resultados	del	primer	nivel	del	estudio:	las	propias	familias	de	las	Personas	
con	discapacidad.

A. DATOS IDENTIFICATIVOS

Sexo cuestionarios Porcentaje

Mujer 139 73,9%

Hombre 49 26,1%

Total 188 100,0%

Total	Cuestionarios 188
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edad (años) cuestionarios Porcentaje

<18 0 0,0%

18 - 20 0 0,0%

21	-	25 5 2,7%

26	-	30 6 3,2%

31	-	35 17 9,0%

36	-	40 20 10,6%

41	-	45 19 10,1%

46	-	50 22 11,7%

51	-	55 31 16,5%

56	-	60 20 10,6%

61	-	65 24 12,8%

66	-	70 15 8,0%

> 70 9 4,8%

Total 188 100,0%

Edad media 10,51

Total	Cuestionarios 188

Provincia cuestionarios Porcentaje

Albacete 43 22,9%

Ciudad Real 68 36,2%

Cuenca 19 10,1%

Guadalajara 29 15,4%

Toledo 29 15,4%

Total 188 100,0%

Total	Cuestionarios 188
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Parentesco cuestionarios Porcentaje

Madre 111 59,0%

Padre 38 20,2%

Hermano 5 2,7%

Hermana 13 6,9%

Otros 21 11,2%

Total 188 100,0%

Total	Cuestionarios 188

Casi	un	60%	de	los	cuestionarios	han	sido	contestados	por	las	madres	de	la	Persona con discapa-
cidad.

discapacidad cuestionarios Porcentaje

Física 5 2,5%

Orgánica 0 0,0%

Sensorial 3 1,5%

Auditiva 15 7,4%

Visual 11 5,4%

Intelectual 146 71,9%

Multi-discapacidad 17 8,4%

Otras 6 3,0%

Total 203 100,0%

Total	Cuestionarios 188

Aunque	 los	 cuestionarios	de	 familias	de	Personas con discapacidad intelectual son el 71% para 
ponderar	los	datos	se	han	realizado	las	medidas	correctoras	precisas.
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B. dAToS SoBRe lA SiTuAciÓn AcTuAl. ¿cÓmo eSTAmoS?

Pregunta 2.1.	¿Cómo	es	tu	situación	actual	con	respecto	a	tu	calidad	de	vida?

cuestionarios Porcentaje

No	sabe	como	definirla	(0) 12 6,4%

Mala	(1) 10 5,3%

Regular	(2) 54 28,7%

Buena	pero	podría	mejorar	(3) 54 28,7%

Buena	(4) 56 29,8%

Excelente	(5) 2 1,1%

Total 188 100,0%

Valoración	media 2,92

Total	Cuestionarios 188

Casi	el	30%	declara	que	su	situación	actual	es	buena,	y	casi	el	59%	buena	pero	podría	mejorar	y	
regular.	Solo	el	5%	afirma	que	es	mala.

Pregunta 2.2.	¿Qué	recursos,	servicios,	apoyos,	etc.	utilizas	para	favorecer	tu	integración,	promover	tu	

autonomía	personal	y	mejorar	tu	calidad	de	vida?

cuestionarios Porcentaje

Servicios	apoyo	familias 127 21,53%

Servicios	apoyo	emoc. 59 10,00%

Atención temprana 48 8,14%

Rehab.	fase	aguda 14 2,37%

Rehabil.	fase	crónica	o	l/p 32 5,42%

Residencias 20 3,39%

Pisos tutelados 8 1,36%

(continua)
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Serv.	Prest.	Ley	depend. 68 11,53%

Servicios	educativos 103 17,46%

Centro	de	día 42 7,12%

Centro ocupacional 28 4,75%

C.	Especial	Empleo 14 2,37%

Empleo con apoyo 1 0,17%

Ayuda a domicilio 3 0,51%

Asistencia personal 3 0,51%

Apoyos accesibilidad 15 2,54%

Investigación 2 0,34%

Otros 3 0,51%

Total 590 100,00%

Total	Cuestionarios 188

Los	tres	servicios	más	utilizados	por	las	familias	son:	Servicios	de	apoyo	a	las	familias,	servicios	
educativos	y	servicios	y	prestaciones	de	la	Ley	de	Dependencia.

Servicios educativos

cuestionarios Porcentaje

Centros	Ordinarios 20 19,42%

Centros	Ordinarios	de	apoyo 51 49,51%

Centros Educación Especial 31 30,10%

Otros 1 0,97%

Total 103 100,00%

Casi	el	70%	los	servicios	que	utilizan	 las	 familias	son	centros	ordinarios	o	centros	ordinarios	de	
apoyo.
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Pregunta 2.3.	¿Cómo	valoras	esos	servicios,	apoyos	o	recursos?

cuestionarios Porcentaje

No	sabría	cómo	definirlo	(0) 14 7,45%

Malos	(1) 5 2,66%

Regulares	(2) 13 6,91%

Insuficientes	(3) 51 27,13%

Buenos	(4) 89 47,34%

Excelentes	(5) 16 8,51%

Total 188 100,00%

Valoración	media 3,56

Total	Cuestionarios 188

El	34,04%	valora	estos	servicios	educativos	como	insuficientes	o	regulares.	Mientras	que	un	47,34%	
afirma	que	son	buenos	y	un	8,51%	excelentes.	La	valoración	media	es	de	3,56	en	una	tabla	donde	5	
sería	excelente	y	0	no	sabría	cómo	definirla.

C. DIFICULTADES

Pregunta 3.1. Escribe	las	3	principales	dificultades	que	te	encuentras	en	tu	vida	diaria	que	impidan	tu	

plena	integración	social	y	dificulten	tu	autonomía	personal.

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 41 4,55%

Atención temprana 25 2,77%

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 87 9,65%

Atención sociosanitaria 6 0,67%

Autonomía	personal 108 11,97%

Empleo 59 6,54%

(continua)
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Educación 48 5,32%

Formación 17 1,88%

Sanidad 50 5,54%

Atención a dependencia 58 6,43%

Servicios	Sociales 31 3,44%

Accesibilidad 43 4,77%

Ocio	y	Tiempo	Libre 76 8,43%

Legislación 49 5,43%

Fiscalidad 11 1,22%

Participación	social-política 19 2,11%

Consumo 15 1,66%

NN.TT.,	información,	comunicación 14 1,55%

Transporte 40 4,43%

Otras	Concienc.	social 54 5,99%

Otras	Vivienda 36 3,99%

Otras	Sit.	económica 81 8,98%

Total 902 100,00%

Total	Cuestionarios 188

En	esta	cuestión,	sobre	las	principales	dificultades	que	según	las	familias	se	encuentran	las	PCD	
en	su	vida	diaria,	las	más	destacadas	son:	las	dificultades	para	la	autonomía	personal,	el	apoyo	a	las	
familias,	la	falta	de	alternativas	ocio	y	tiempo	libre	y	la	situación	económica	y	el	empleo.
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D. neceSidAdeS

Pregunta 4.1. Según	tu	situación	personal,	cuáles	son	las	3	principales	necesidades	que	tienes	que	cubrir	y	que	no	
están	siendo	cubiertas	actualmente	(a	nivel	personal).

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 46 5,33%

Atención temprana 9 1,04%

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 87 10,08%

Atención sociosanitaria 18 2,09%

Autonomía	Personal 69 8,00%

Empleo 64 7,42%

Educación 51 5,91%

Formación 16 1,85%

Sanidad 48 5,56%

Atención a dependencia 81 9,39%

Servicios	Sociales 30 3,48%

Accesibilidad 48 5,56%

Ocio	y	Tiempo	Libre 73 8,46%

Legislación 58 6,72%

Fiscalidad 18 2,09%

Participación	social-política 18 2,09%

Consumo 15 1,74%

NN.TT.,	información,	comunicación. 21 2,43%

Transporte 37 4,29%

Otras	Vivienda 18 2,09%

Otras	Sit.	económicas 91 10,54%

Otras	Integración 2 0,23%

Total 863 100,00%

Total	Cuestionarios 188
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Respecto	a	las	necesidades	por	cubrir	y	que	no	están	siendo	cubiertas,	las	familias	destacan:	necesida-
des	económicas,	atención	y	apoyo	a	las	familias,	atención	a	la	dependencia	y	alternativas	de	ocio	y	tiempo	
libre	y	el	empleo.

Pregunta 4.2. Desde	tu	percepción,	cuáles	son	las	3	principales	necesidades	que	tienen	para	tí	las	personas	con	
discapacidad	como	colectivo.

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 38 4,45%

Atención temprana 1 0,12%

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 73 8,56%

Atención sociosanitaria 16 1,88%

Autonomía	Personal 92 10,79%

Empleo 68 7,97%

Educación 57 6,68%

Formación 31 3,63%

Sanidad 44 5,16%

Atención a dependencia 59 6,92%

Servicios	Sociales 16 1,88%

Accesibilidad 60 7,03%

Ocio	y	Tiempo	Libre 95 11,14%

Legislación 28 3,28%

Fiscalidad 2 0,23%

Participación	social-política 32 3,75%

Consumo 14 1,64%

NN.TT.,	información,	comunicación 9 1,06%

Transporte 19 2,23%

Otras	Vivienda 22 2,58%

Otras	Sit.	económicas 62 7,27%

Otras	Integración 54 6,33%

Total 853 100,00%

Total	Cuestionarios 188
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Sobre	la	percepción	que	tienen	las	familias	sobre	las	principales	necesidades	que	tienen	las	Perso-
nas	con	discapacidad	como	colectivo,	las	familias	destacan:	la	falta	de	autonomía	y	el	empleo	princi-
palmente.

E. PRoPueSTAS

Pregunta 5.1. Numera	por	orden	de	necesidad	o	de	importancia,	los	siguientes	aspectos	para	cubrir	las	necesidades	
indicadas	y	superar	las	dificultades	manifestadas.

Primer 
lugar

Segundo 
lugar

Tercer 
lugar

cuarto 
lugar

Quinto 
lugar

otro 
lugar

Puntuación

Emancipación 1 1 1 1 4 37 347

Atención temprana 9 4 2 8 14 10 795

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	
familias

7 3 1 1 5 28 404

Atención sociosanitaria 2 4 2 4 2 26 424

Autonomía	personal 7 5 4 1 2 29 734

Empleo 23 7 8 3 0 18 1.020

Educación 6 20 9 6 0 5 825

Formación 3 5 18 9 6 7 806

Sanidad 13 6 2 3 0 30 712

Atención dependencia 4 8 2 4 2 28 681

Servicios	sociales 4 7 3 3 4 30 740

Accesibilidad 9 4 2 1 3 30 779

Ocio	y	tiempo	libre 1 4 7 3 1 36 649

Legislación 5 2 4 1 1 33 479

Fiscalidad 2 3 2 2 1 36 382

Participación	social	y	política 1 3 1 1 2 38 379

Consumo 1 2 3 0 1 38 406

NN.TT.,	información,	comunicación 1 4 0 2 1 37 526

Transporte 2 3 1 1 24 14 662

Otras 0 0 0 0 0 1 6

Total	Cuestionarios 188
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A	la	hora	de	destacar	las	necesidades	más	importantes	por	cubrir	las	familias	consideran	que	lo	
más	importante	es:	el	empleo,	la	educación,	la	formación,	la	accesibilidad,	los	servicios	sociales,	 la	
promoción	de	la	autonomía	personal	y	la	atención	a	la	dependencia.

2. niVel 1 - PeRSonAS con diScAPAcidAd n

Estas	son	las	tablas	de	resultados	del	segundo	nivel	del	estudio:	Personas	con	discapacidad.

A. DATOS IDENTIFICATIVOS

Sexo cuestionarios Porcentaje

Mujer 95 43,6%

Hombre 123 56,4%

Total 218 100,0%

Total	Cuestionarios 218

edad (años) cuestionarios Porcentaje

<18 0 0,0%

18 - 20 8 3,7%

21	-	25 30 13,8%

26	-	30 21 9,6%

31	-	35 41 18,8%

36	-	40 19 8,7%

41	-	45 32 14,7%

46	-	50 17 7,8%

51	-	55 32 14,7%

56	-	60 13 6,0%

61	-	65 4 1,8%

66	-	70 0 0,0%

(continua)
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> 70 1 0,5%

Total 218 100,0%

Edad media 24,74

Total	Cuestionarios 218

Provincia cuestionarios Porcentaje

Albacete 61 28,0%

Ciudad Real 25 11,5%

Cuenca 15 6,9%

Guadalajara 55 25,2%

Toledo 62 28,4%

Total 218 100,0%

Total	Cuestionarios 218

discapacidad cuestionarios Porcentaje

Física 32 13,3%

Orgánica 6 2,5%

Sensorial 18 7,5%

Auditiva 28 11,6%

Visual 4 1,7%

Intelectual 136 56,4%

Multi-discapacidad 10 4,1%

Otras 7 2,9%

Total 241 100,0%

Total	Cuestionarios 218

Aunque	el	número	de	cuestionarios	de	Personas	con	discapacidad	intelectual	supera	la	mitad,	se	
han	hecho	los	ajustes	precisos	para	ponderar	los	datos	con	respecto	a	la	respuesta	de	cuestionarios.
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B. DATOS SOBRE LA SITUACIÓN ACTUAL. ¿CÓMO ESTAMOS?

Pregunta 2.1. ¿Cómo	es	tu	situación	actual	con	respecto	a	tu	calidad	de	vida?

cuestionarios Porcentaje

No	sabe	como	definirla	(0) 3 1,4%

Mala	(1) 2 0,9%

Regular	(2) 30 13,8%

Buena	pero	podría	mejorar	(3) 89 40,8%

Buena	(4) 78 35,8%

Excelente	(5) 16 7,3%

Total 218 100,0%

Valoración	media 3,35

Total	Cuestionarios 218

El	40,8%	de	las	PCD	encuestadas	considera	su	situación	como	buena,	pero	podría	mejorar,	mientras	
que	un	un	35,8%	la	considera	buena.	Siendo	para	un	13%	regular	y	no	llegan	al	1%	los	que	la	consi-
deran	mala.

Pregunta 2.2. ¿Qué	recursos,	servicios,	apoyos,	etc.	utilizas	para	favorecer	tu	integración,	promover	tu	autonomía	
personal	y	mejorar	tu	calidad	de	vida?

cuestionarios Porcentaje

Servicios	apoyo	familias 46 7,86%

Servicios	apoyo	emocional 48 8,21%

Atención temprana 16 2,74%

Rehab.	fase	aguda 19 3,25%

Rehab.	fase	crónica	o	l/p 39 6,67%

Residencias 17 2,91%

Pisos tutelados 46 7,86%

(continua)
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Serv.	Prest.	Ley	depend. 42 7,18%

Servicios	educativos 53 9,06%

Centro	de	día 17 2,91%

Centro ocupacional 113 19,32%

C.	Especial	Empleo 41 7,01%

Empleo con apoyo 15 2,56%

Ayuda a domicilio 19 3,25%

Asistencia personal 6 1,03%

Apoyos accesibilidad 25 4,27%

Investigación 3 0,51%

Otros 20 3,42%

Total 585 100,00%

Total	Cuestionarios 218

Los	principales	recursos	y	servicios	utilizados	son	Centros	ocupacionales,	centros	educativos,	pisos	
tutelados,	servicios	y	prestaciones	de	la	Ley	de	Dependencia,	centros	especiales	de	empleo,	servicios	
de	apoyo	a	familias.	El	porcentaje	de	CEE	destaca	teniendo	en	cuenta	que	parte	de	los	cuestionarios	
pudieron	elaborarse	por	trabajadores	con	discapacidad	de	CEE.

Servicios educativos

cuestionarios Porcentaje

C.	Ordinario 18 33,96	%

C.	Ord.	apoyo 18 33,96	%

C.	Educ.	Esp. 17 32,08	%

Total 53 100,00	%

En	esta	cuestión	sobre	servicios	educativos,	las	respuestas	están	repartidas	casi	a	partes	iguales	en	
torno	al	33%	entre	centros	ordinarios,	ordinario	con	apoyos	y	centros	de	educación	especial.
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Pregunta 2.3. ¿Cómo	valoras	estos	servicios,	apoyos	o	recursos?

cuestionarios Porcentaje

No	sabría	como	definirlo	(0) 15 6,58%

Malos	(1) 1 0,44%

Regulares	(2) 18 7,89%

Insuficientes	(3) 37 16,23%

Buenos	(4) 106 46,49%

Excelentes	(5) 51 22,37%

Total 228 100,00%

Valoración	media 3,88

Total	Cuestionarios 218

El	46%	valora	los	servicios	educativos	como	buenos,	casi	un	23%	excelentes,	mientras	que	un	16%	
los	califica	de	insuficientes	y	casi	un	8%	regulares,	no	llegando	el	1%	los	que	lo	califican	como	malos.

C. DIFICULTADES

Pregunta 3.1. Escribe	las	3	principales	dificultades	que	te	encuentras	en	tu	vida	diaria	que	impidan	tu	plena	inte-
gración	social	y	dificulten	tu	autonomía	personal.

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 50 7,25%

Atención temprana 0 0,00%

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 26 3,77%

Atención sociosanitaria 10 1,45%

Autonomía	Personal 115 16,67%

Empleo 97 14,06%

Educación 32 4,64%

Formación 32 4,64%

Sanidad 3 0,43%

Atención a dependencia 5 0,72%

(continua)
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Servicios	Sociales 0 0,00%

Accesibilidad 53 7,68%

Ocio	y	Tiempo	Libre 74 10,72%

Legislación 25 3,62%

Fiscalidad 0 0,00%

Participación	social-política 63 9,13%

Consumo 0 0,00%

NN.TT.,	información,	comunicación 0 0,00%

Transporte 39 5,65%

Otras	Vivienda 76 11,01%

Otras	Sit.	económicas 3 0,43%

Otras	Integración 37 5,36%

Total 690 100,00%

Total	Cuestionarios 218

Las	tres	principales	dificultades	que	se	encuentran	las	PCD	entrevistadas	y	que	impiden	su	integra-
ción	social	y	dificultan	su	autonomía	personal	son:	la	falta	de	autonomía	personal,	el	acceso	al	empleo	
y	a	la	vivienda.	Junto	a	estas	tres,	destacan	la	falta	de	ocio	y	tiempo	libre	y	las	posibilidades	de	parti-
cipación	social	y	política.

D. NECESIDADES

Pregunta 4.1. Según	tu	situación	personal,	cuáles	son	las	3	principales	necesidades	que	tienes	que	cubrir	y	que	no	
están	siendo	cubiertas	actualmente	(a	nivel	personal).

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 56 9,84%

Atención temprana 0 0,00%

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 37 6,50%

Atención sociosanitaria 7 1,23%

Autonomía	Personal 87 15,29%

(continua)
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Empleo 91 15,99%

Educación 11 1,93%

Formación 41 7,21%

Sanidad 11 1,93%

Atención a dependencia 4 0,70%

Servicios	Sociales 2 0,35%

Accesibilidad 50 8,79%

Ocio	y	Tiempo	Libre 90 15,82%

Legislación 2 0,35%

Fiscalidad 0 0,00%

Participación	social-política 38 6,68%

Consumo 4 0,70%

NN.TT.,	información,	comunicación 6 1,05%

Transporte 40 7,03%

Otras	Vivienda 2 0,35%

Otras	Sit.	económicas 40 7,03%

Otras	Integración 6 1,05%

Total 569 100,00%

Total	Cuestionarios 218

Las	tres	necesidades	más	destacadas	de	las	PCD	entrevistadas,	y	que	no	están	siendo	cubiertas	son:	
el	empleo,	la	promoción	de	su	autonomía	personal,	el	disfrute	del	ocio	y	tiempo	libre,	y	la	necesidad	
de	emanciparse.

Pregunta 4.2. Desde	tu	percepción,	cuáles	son	las	3	principales	necesidades	que	tienen	para	tí	las	Personas con 
discapacidad	como	colectivo.

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 63 10,00%

Atención 3 0,48%

(continua)
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Apoyo	emoc. 46 7,30%

Atención 10 1,59%

Autonomía 89 14,13%

Empleo 100 15,87%

Educación 24 3,81%

Formación 41 6,51%

Sanidad 1 0,16%

Atención dependencia 2 0,32%

Servicios 3 0,48%

Accesibilidad 50 7,94%

Ocio	y	tiempo	libre 81 12,86%

Legislación 1 0,16%

Fiscalidad 0 0,00%

Participación 40 6,35%

Consumo 0 0,00%

NN.TT.,	información,	comunicación 1 0,16%

Transporte 23 3,65%

Otras	Vivienda 5 0,79%

Otras	Sit.	económicas 48 7,62%

Otras	Integración 65 10,32%

ToTAl 630 100,00%

Total	Cuestionarios 218

La	percepción	que	tiene	sobre	las	principales	necesidades	que	tienen	las	PCD	como	colectivo	coin-
ciden	con	las	necesidades	expresadas	como	Personas	con	discapacidad.
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E. PROPUESTAS

Pregunta 5.1. Numera	por	orden	de	necesidad	o	de	importancia,	los	siguientes	aspectos	para	cubrir	las	necesidades	
indicadas	y	superar	las	dificultades	manifestadas.

Primer 
lugar

Segundo 
lugar

Tercer 
lugar

cuarto 
lugar

Quinto 
lugar

otro 
lugar

PunTuAciÓn

Emancipación 56 20 23 25 13 25 2.819

Atención temprana 23 8 7 3 4 24 1.072

Apoyo	emocional	y/o	
atención	a	familias

19 11 19 17 8 22 1.590

Atención sociosanitaria 14 21 26 12 9 12 1.635

Autonomía	personal 57 36 14 11 9 16 2.595

Empleo 55 34 10 11 15 15 2.519

Educación 29 14 5 6 5 23 1.361

Formación 21 24 19 13 8 15 1.706

Sanidad 40 10 15 12 6 10 1.690

Atención dependencia 20 19 8 11 7 21 1.434

Servicios	sociales 13 3 13 12 2 29 1.137

Accesibilidad 38 20 14 9 4 12 1.734

Ocio	y	tiempo	libre 49 18 17 12 18 29 2.391

Legislación 8 6 5 8 6 23 758

Fiscalidad 8 8 12 4 8 29 932

Participación social y 
política

36 28 19 17 4 32 2.215

Consumo 2 7 4 4 7 30 670

NN.TT.,	información,	
comunicación

15 10 6 1 3 31 913

Transporte 25 33 32 4 4 28 2.057

Otras 32 18 25 0 1 5 1.459

Total	Cuestionarios 218
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Las	cuestiones	más	destacadas	en	este	punto	por	las	PCD	son	de	nuevo,	la	Emancipación,	la	promo-
ción	de	la	autonomía	personal,	el	acceso	al	empleo,	el	disfrute	del	ocio	y	tiempo	libre	y	la	participación	
social	y	política.

3. niVel 2 - TÉcnicoS n

Las	siguientes	tablas	de	resultados	del	tercer	nivel	del	estudio	están	elaboradas	por	técnicos	y	di-
rectivos	de	las	organizaciones.

A. DATOS IDENTIFICATIVOS

Sexo cuestionarios Porcentaje

Mujer 103 72,5%

Hombre 39 27,5%

Total 142 100,0%

Total	Cuestionarios 142

edad (años) cuestionarios Porcentaje

<18 8 5,2%

18 - 20 6 3,9%

21	-	25 23 14,9%

26	-	30 35 22,7%

31	-	35 29 18,8%

36	-	40 19 12,3%

41	-	45 10 6,5%

46	-	50 8 5,2%

51	-	55 10 6,5%

56	-	60 1 0,6%

61	-	65 2 1,3%

66	-	70 1 0,6%

> 70 2 1,3%
(continua)
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Total 154 100,0%

Edad media 17,80

Total	Cuestionarios 142

Provincia cuestionarios Porcentaje

Albacete 41 29,9%

Ciudad Real 14 10,2%

Cuenca 10 7,3%

Guadalajara 17 12,4%

Toledo 55 40,1%

Total 137 100,0%

Total	Cuestionarios 142

Puesto cuestionarios Porcentaje

Administrativo 5 3,6%

Técnico 83 60,6%

Coordinador de Área 7 5,1%

Gerente 4 2,9%

Otro 38 25,7%

Total 137 100,0%

Total	Cuestionarios 142

B. DATOS SOBRE LA SITUACIÓN ACTUAL. ¿CÓMO ESTAMOS?

Pregunta 2.1. ¿Cómo	definirías	la	situación	actual	de	las	Personas	con	discapacidad	en	general	en	C-LM?

cuestionarios Porcentaje

No	sabe	cómo	definirla	(0) 1 0,7%

Mala	(1) 4 2,9%

(continua)



108

Estudio de situación y análisis de necesidades
de las Personas con discapacidad

en Castilla-La Mancha

Regular	(2) 23 16,9%

Buena	pero	podría	mejorar	(3) 93 68,4%

Buena	(4) 14 10,3%

Excelente	(5) 1 0,7%

Total 136 100,0%

Valoración	media 2,89

Total	Cuestionarios 142

En	este	nivel	de	análisis	elaborado	por	personal	técnico	de	las	organizaciones	la	valoración	sobre	la	
situación	actual	de	las	PCD	en	CLM	es	casi	en	un	70%	valorada	como	buena,	pero	podría	mejorar,	casi	
un	17%	la	considera	regular	y	sólo	un	10%	la	considera	buena.	Contrasta	con	la	percepción	que	tiene	de	
su situación las propias Personas	con	discapacidad	o	sus	familias.	En	este	apartado	las	PCD	consideran	
su	situación	como	buena	en	un	35%	y	las	familias	en	un	29%

Pregunta 2.2. ¿Cómo	valorarías	de	forma	global	los	servicios,	apoyos	o	recursos,	etc.	que	tienen	las	Personas con 
discapacidad	en	general	en	C-LM?

cuestionarios Porcentaje

No	sabría	cómo	definirlo	(0) 0 0,0%

Malos	(1) 1 0,7%

Regulares	(2) 34 24,8%

Insuficientes	(3) 78 56,9%

Buenos	(4) 24 17,5%

Excelentes	(5) 0 0,0%

Total 137 100,0%

Valoración	media 2,91

Total	Cuestionarios 142

Para	casi	un	57%	de	los	técnicos	entrevistados,	los	servicios,	apoyos	y	recursos	de	las	PCD	en	CLM	
son	 insuficientes	y	 casi	 el	 25%	 los	 califica	de	 regulares.	 Sólo	un	17,5%	considera	que	son	buenos.	
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De	nuevo	contrasta	con	la	valoración	de	las	PCD	que	valora	estos	recursos,	apoyos	y	servicios	como	
buenos	en	un	46,49%	incluso	un	22,37%	los	valora	como	excelentes,	siendo	sólo	un	16%	los	que	los	
califican	como	insuficiente	y	un	7,89%	como	regulares.

Pregunta 2.3. ¿Cómo	valorarías	en	general	los	servicios,	apoyos	o	recursos,	etc.	que	tienen	las	Personas con dis-
capacidad	que	representas	o	con	las	que	trabajas	en	C-LM?

cuestionarios Porcentaje

No	sabría	cómo	definirlo	(0) 1 0,7%

Malos	(1) 1 0,7%

Regulares	(2) 28 20,7%

Insuficientes	(3) 86 63,7%

Buenos	(4) 18 13,3%

Excelentes	(5) 1 0,7%

Total 135 100,0%

Valoración	media 2,93

Total	Cuestionarios 136

A	la	hora	de	valorar	los	servicios,	apoyos	y	recursos	que	tienen	las	Personas con discapacidad con 
las	que	trabajan	o	representan	los	técnicos	que	contestan	a	los	cuestionarios,	casi	el	64%	los	califica	
de	insuficientes,	casi	un	21%	de	regulares	y	sólo	el	13,3%	considera	que	son	buenos.

Pregunta 2.4. ¿Cuál	es	la	situación	actual	de	tu	colectivo	o	con	el	que	trabajas	o	representas	con	respecto	a	los	
siguientes	ámbitos?	

no sabría como 
definirlo (0)

mala 
(1)

Regular 
(2)

Buena pero 
podría mejorar 

(3)

Buena 
(4)

excelente 
(5)

Total
nota 

media

Integración 2 12 40 67 20 1 142 2,70

Comunidad 4 10 32 56 27 1 130 2,82

At.	Temprana 8 16 28 52 22 0 126 2,68

(continua)
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At.	Sociosanitaria 1 6 33 63 39 0 142 2,96

At.	Sanitaria 2 4 40 60 33 2 141 2,92

At.	Apoyo	familias 0 13 24 74 29 1 141 2,87

Educac./Formac. 4 10 45 64 18 0 141 2,66

A.	sociolab./econ. 5 26 54 52 5 0 142 2,26

Empleo 0 44 68 26 3 0 141 1,91

Medio Rural 4 40 68 26 1 1 140 1,93

Mujer 6 36 60 29 14 1 146 2,17

Investigación 12 26 63 24 11 0 136 2,16

Particip.	Social 1 17 73 28 19 2 140 2,40

Autodeterminac. 4 17 40 63 13 0 137 2,54

Accesibilidad 0 24 49 60 3 1 137 2,33

Total	Cuestionarios 142

La	valoración	sobre	la	situación	de	las	PCD	respecto	a	diferentes	temas	que	realizan	el	personal	
técnico	es	la	siguiente:

Las	cuestiones	que	mejor	valoración	presentan	son	las	que	tiene	que	ver	con	la	Atención	Social	•	
y	Sanitaria,	la	atención	y	apoyo	a	las	familias.

Mientras	que	los	aspectos	menos	valorados	y	los	que	reflejan	peor	situación	son	el	empleo,	la	•	
atención	en	el	medio	rural	y	la	investigación.

C. DIFICULTADES

Pregunta 3.1. Identifica	las	principales	dificultades	que	las	Personas	con	discapacidad	en	general,	encuentran	en	su	
vida	diaria	que	impidan	su	plena	integración	social	y	dificulten	su	autonomía	personal.

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 16 2,50%

Atención temprana 0 0,00%

(continua)
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Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 29 4,54%

Atención sociosanitaria 24 3,76%

Autonomía	Personal 59 9,23%

Empleo 36 5,63%

Educación 17 2,66%

Formación 21 3,29%

Sanidad 17 2,66%

Atención a dependencia 36 5,63%

Servicios	Sociales 13 2,03%

Accesibilidad 79 12,36%

Ocio	y	Tiempo	Libre 48 7,51%

Legislación 10 1,56%

Fiscalidad 6 0,94%

Participación	social-política 35 5,48%

Consumo 14 2,19%

NN.TT.,	información,	comunicación 23 3,60%

Transporte 29 4,54%

Otras	Concienc.	social 57 8,92%

Otras	Vivienda 30 4,69%

Otras	Sit.	económicas 40 6,26%

Total 639 100,00%

Total	Cuestionarios 142

Los	técnicos	entrevistados	destacan	que	las	principales	dificultades	que	se	encuentran	las	PCD	en	
general	en	la	región	para	su	integración	social	y	que	dificultan	su	autonomía	personal	son:	la	falta	de	
accesibilidad	universal	con	un	12,36%.	La	falta	de	autonomía	personal,	la	oferta	de	ocio	y	tiempo	libre	
y	la	concienciación	social	principalmente.
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Pregunta 3.2. Identifica	las	principales	dificultades	que	las	Personas	con	discapacidad,	del	colectivo	al	que	repre-
sentas	o	con	el	que	trabajas	encuentran	en	su	vida	diaria	que	impidan	su	plena	integración	social	y	dificulten	su	

autonomía	personal.

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 26 4,74%

Atención temprana 0 0,00%

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 46 8,38%

Atención sociosanitaria 34 6,19%

Autonomía	Personal 73 13,30%

Empleo 50 9,11%

Educación 23 4,19%

Formación 35 6,38%

Sanidad 18 3,28%

Atención a dependencia 12 2,19%

Servicios	Sociales 10 1,82%

Accesibilidad 48 8,74%

Ocio	y	Tiempo	Libre 40 7,29%

Legislación 5 0,91%

Fiscalidad 3 0,55%

Participación	social-política 8 1,46%

Consumo 1 0,18%

NN.TT.,	información,	comunicación 15 2,73%

Transporte 21 3,83%

Otras	Concienc.	social 35 6,38%

Otras	Vivienda 20 3,64%

Otras	Sit.	económicas 26 4,74%

Total 549 100,00%

Total	Cuestionarios 142
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Cuando	se	trata	de	identificar	las	dificultades	principales	del	colectivo	de	PCD	con	el	que	trabajan	o	
al	que	representan,	estas	coinciden	con	las	del	punto	anterior,	aunque	en	este	caso	la	más	destacada	
es	la	falta	de	autonomía	personal,	seguida	del	empleo,	la	accesibilidad,	el	apoyo	emocional	y	a	las	
familias	y	el	ocio	y	tiempo	libre.

Pregunta 3.3. Indica	cuáles	son	las	dificultades	principales	que	tiene	tu	organización	para	el	cumplimiento	de	sus	
objetivos.

cuestionarios Porcentaje

Faltan	RR.HH. 78 21,61%

Faltan	R.	económicos 102 28,25%

Participación de usuarios 26 7,20%

Colab.	Adm.	sociosanitaria 36 9,97%

Presencia	Medios	com. 31 8,59%

Otros 88 24,38%

ToTAl 361 100,00%

Total	Cuestionarios 142

Cuando	se	plantea	la	cuestión	sobre	las	principales	dificultades	para	que	la	organizaciones	puedan	
cumplir	con	sus	objetivos,	la	más	destacadas	han	sido:	La	falta	de	recursos	económicos,	en	un	28,25%	
de	los	encuestados,	otros,	en	un	24%	y	la	falta	de	recursos	humanos	con	un	28,25%	del	total.

D. NECESIDADES

Pregunta 4.1. Desde	tu	percepción,	¿cuáles	son	las	principales	necesidades	que	tienen	las	Personas con discapaci-
dad	en	general	en	C-LM?

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 27 3,77%

Atención temprana 11 1,54%

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 35 4,89%

Atención sociosanitaria 41 5,73%
(continua)
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Autonomía	Personal 61 8,52%

Empleo 75 10,47%

Educación 40 5,59%

Formación 31 4,33%

Sanidad 17 2,37%

Atención a dependencia 40 5,59%

Servicios	Sociales 18 2,51%

Accesibilidad 62 8,66%

Ocio	y	Tiempo	Libre 31 4,33%

Legislación 9 1,26%

Fiscalidad 4 0,56%

Participación	social-política 34 4,75%

Consumo 14 1,96%

NN.TT.,	información,	comunicación 31 4,33%

Transporte 31 4,33%

Otras	Vivienda 49 6,84%

Otras	Sit.	económicas 14 1,96%

Otras 41 5,73%

Total 716 100,00%

Total	Cuestionarios 142

Pregunta 4.2. Desde	tu	percepción,	¿cuáles	son	las	principales	necesidades	que	tienen	las	Personas con discapaci-
dad	a	las	que	representas	o	con	las	que	trabajas	en	C-LM?

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 39 5,80%

Atención temprana 2 0,30%

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 41 6,10%

Atención sociosanitaria 35 5,21%

(continua)
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Autonomía	Personal 72 10,71%

Empleo 79 11,76%

Educación 39 5,80%

Formación 49 7,29%

Sanidad 22 3,27%

Atención a dependencia 42 6,25%

Servicios	Sociales 22 3,27%

Accesibilidad 55 8,18%

Ocio	y	Tiempo	Libre 46 6,85%

Legislación 6 0,89%

Fiscalidad 8 1,19%

Participación	social-política 36 5,36%

Consumo 9 1,34%

NN.TT.,información,	comunicación 19 2,83%

Transporte 18 2,68%

Otras	Vivienda 30 4,46%

Otras	Sit.	económicas 3 0,45%

Total 672 100,00%

Total	Cuestionarios 142

Cuando se plantean la percepción de los técnicos sobre cuáles son las principales necesidades de 
las	PCD	en	CLM,	estos	consideran	que	las	principales	necesidades	son:	el	empleo,	la	falta	de	autonomía	
personal,	la	accesibilidad	y	la	formación.

Pregunta 4.3. ¿Cuáles	son	las	principales	necesidades	de	tu	organización?

cuestionarios Porcentaje

Captación	fondos 84 22,40%

Disponer	+	RRHH 74 19,73%

Llegar	a	más	PCD 10 2,67%

(continua)
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Coordinaciono/entidades 66 17,60%

Otro 141 37,60%

ToTAl 375 100,00%

Total	Cuestionarios 142

e. PRoPueSTAS

Pregunta 5.1. Según	los	datos	anteriores,	¿qué	propuestas	consideras	interesante	destacar	para	conseguir	cubrir	las	
necesidades	indicadas	y	superar	las	dificultades	manifestadas?

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 31 4,18%

Atención temprana 17 2,29%

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 47 6,33%

Atención sociosanitaria 41 5,53%

Autonomía	personal 68 9,16%

Empleo 61 8,22%

Educación 26 3,50%

Formación 40 5,39%

Sanidad 33 4,45%

Atención dependencia 39 5,26%

Servicios	sociales 16 2,16%

Accesibilidad 41 5,53%

Ocio	y	tiempo	libre 51 6,87%

Legislación 16 2,16%

Fiscalidad 13 1,75%

Participación	social	y	política 33 4,45%

Consumo 9 1,21%

NN.TT.,información,	comunicación 17 2,29%

(continua)
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Transporte 19 2,56%

Otras	Concienc.	soc 48 6,47%

Otras	Sit.	económicas 41 5,53%

Otras	Integración 35 4,72%

ToTAl 742 100,00%

Total	Cuestionarios 142

Las	propuestas	prioritarias	del	personal	 técnico	son:	La	promoción	de	 la	autonomía	personal,	el	
empleo,	el	apoyo	emocional	y	la	atención	a	las	familias	junto	con	la	mayor	concienciación	social.

4. niVel 3 - diRecTiVoS n

A. DATOS IDENTIFICATIVOS

Sexo cuestionarios Porcentaje

Mujer 22 44,0%

Hombre 28 56,0%

Total 50 100,0%

Total	Cuestionarios 50

edad (años) cuestionarios Porcentaje

<18 0 0,0%

18 - 20 0 0,0%

21	-	25 0 0,0%

26	-	30 1 2,0%

31	-	35 5 10,0%

36	-	40 9 18,0%

41	-	45 19 38,0%

46	-	50 3 6,0%

(continua)
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51	-	55 10 20,0%

56	-	60 1 2,0%

61	-	65 1 2,0%

66	-	70 1 2,0%

> 70 0 0,0%

Total 50 100,0%

Edad media 19,40

Total	Cuestionarios 50

Provincia cuestionarios Porcentaje

Albacete 7 22,6%

Ciudad Real 6 19,4%

Cuenca 4 12,9%

Guadalajara 2 6,5%

Toledo 12 38,7%

Total 31 100,0%

Total	Cuestionarios 50

Puesto cuestionarios Porcentaje

Administrativo 1 3,2%

Técnico 2 6,5%

Coordinador de Área 0 0,0%

Gerente 0 0,0%

Directivo 28 90,3%

Otro 0 0,0%

Total 31 100,0%

Total	Cuestionarios 50
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B. DATOS DE LA SITUACIÓN ACTUAL. ¿CÓMO ESTAMOS?

Pregunta 2.1. ¿Cómo	definirías	la	situación	actual	de	las	Personas	con	discapacidad	en	general	en	C-LM?

cuestionarios Porcentaje

No	sabe	cómo	definirla	(0) 0 0,0%

Mala	(1) 1 3,2%

Regular	(2) 11 35,5%

Buena	pero	podría	mejorar	(3) 15 48,4%

Buena	(4) 3 9,7%

Excelente	(5) 1 3,2%

Total 31 100,0%

Valoración	media 2,74

Total	Cuestionarios 50

Los	directivos	entrevistados	valoran	 la	 situación	actual	de	 las	Personas con discapacidad en un 
48,4%	como	buena,	pero	podría	mejorar,	siendo	casi	un	36%	los	que	la	valoran	como	regular,	apenas	
un	10%	la	califica	de	buena.

Pregunta 2.2. ¿Cómo	valorarías	de	forma	global	los	servicios,	apoyos	o	recursos,	etc.	que	tienen	las	Personas con 
discapacidad	en	general	en	C-LM?

cuestionarios Porcentaje

No	sabría	cómo	definirlo	(0) 1 3,23%

Malos	(1) 0 0,00%

Regulares	(2) 12 38,71%

Insuficientes	(3) 15 48,39%

Buenos	(4) 2 6,45%

Excelentes	(5) 1 3,23%

Total 31 100,00%

Valoración	media 2,73

Total	Cuestionarios 50



120

Estudio de situación y análisis de necesidades
de las Personas con discapacidad

en Castilla-La Mancha

A	la	hora	de	valorar	los	directivos	de	las	entidades	los	servicios,	apoyos	o	recursos	que	tienen	las	Per-
sonas	con	discapacidad	En	general	CLM,	casi	la	mitad	los	valora	como	insuficientes	y	un	38,	71%	regulares,	
entre	buenos	y	excelentes	no	llegan	al	10%.	La	valoración	media	es	de	un	2,73	en	una	escala	de	0	a	5.

Pregunta 2.3. ¿Cómo	valorarías	en	general	los	servicios,	apoyos	o	recursos,	etc.	que	tienen	las	Personas con dis-
capacidad	que	representas	o	con	las	que	trabajas	en	C-LM?

cuestionarios Porcentaje

No	sabría	cómo	definirlo	(0) 0 0,00%

Malos	(1) 0 0,00%

Regulares	(2) 7 22,58%

Insuficientes	(3) 17 54,84%

Buenos	(4) 6 19,35%

Excelentes	(5) 1 3,23%

Total 31 100,00%

Valoración	media 3,03

Total	Cuestionarios 50

Cuando	se	trata	de	valorar	los	servicios	o	recursos	de	las	Personas	con	discapacidad	a	las	que	repre-
sentan	directamente	los	directivos	entrevistados,	la	valoración	es	superior	siendo	casi	un	55%	los	que	
los	valoran	como	insuficientes	y	casi	un	23%	regulares.	Curiosamente	el	índice	de	los	que	los	valoran	
como	buenos	es	de	casi	el	20%.

Pregunta 2.4. ¿Cuál	es	la	situación	actual	de	tu	colectivo	o	con	el	que	trabajas	o	representas	con	respecto	a	los	
siguientes	ámbitos?

no sabría 
como 

definirlo (0)

mala 
(1)

Regular 
(2)

Buena pero 
podría 

mejorar (3)

Buena 
(4)

excelente 
(5)

Total
nota 

media

Integración 0 20 14 9 5 2 50 2,10

Comunidad 2 19 13 10 4 2 50 2,10

At.	Temprana 1 6 11 24 6 2 50 2,73

At.	Sociosanitaria 0 4 20 15 10 1 50 2,68

At.	Sanitaria 0 4 26 10 9 1 50 2,54

(continua)
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At.	Apoyo	familias 0 23 5 14 7 3 52 2,27

Educac./Formac. 0 4 29 14 2 1 50 2,34

A.sociolab./econ 1 6 29 11 1 2 50 2,27

Empleo 1 9 28 9 1 2 50 2,16

Medio Rural 3 12 30 3 0 2 50 1,94

Mujer 2 4 26 13 3 2 50 2,44

Investigación 2 6 7 12 3 1 31 2,52

Particip.	Social 1 2 6 16 4 2 31 2,93

Autodeterminac. 3 6 9 11 1 1 31 2,36

Accesibilidad 0 9 11 6 3 2 31 2,29

Total	Cuestionarios 50

Cuando	se	trata	de	valorar	la	situación	actual	del	colectivo	al	que	representan	los	directivos	en-
trevistados,	estos	destacan	que	la	peor	situación	está	en	los	temas	relacionados	con	el	apoyo	a	las	
familias,	la	integración,	los	servicios	en	el	medio	rural,	y	el	empleo.	Lo	mejor	valorado	son	la	atención	
Sociosanitaria	y	sanitaria.	Mientras	que	como	elementos	regulares	están	la	educación,	la	atención	so-
ciolaboral	y	económica	y	la	integración	de	la	mujer	con	discapacidad.

C. DIFICULTADES

Pregunta 3.1. Identifica	las	principales	dificultades	que	las	Personas	con	discapacidad	en	general,	encuentran	en	su	
vida	diaria	que	impidan	su	plena	integración	social	y	dificulten	su	autonomía	personal.

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 1 0,90%

Atención temprana 1 0,90%

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 1 0,90%

Atención sociosanitaria 6 5,41%

Autonomía	Personal 7 6,31%

Empleo 11 9,91%

Educación 7 6,31%

(continua)
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Formación 6 5,41%

Sanidad 0 0,00%

Atención a dependencia 4 3,60%

Servicios	Sociales 3 2,70%

Accesibilidad 21 18,92%

Ocio	y	Tiempo	Libre 2 1,80%

Legislación 2 1,80%

Fiscalidad 2 1,80%

Participación	social-política 7 6,31%

Consumo 1 0,90%

NN.TT.,	información,	comunicación 5 4,50%

Transporte 1 0,90%

Otras	Concienc.	social 13 11,71%

Otras	Vivienda 3 2,70%

Otras	Sit.	económicas 7 6,31%

Total 111 100,00%

Total	Cuestionarios 50

Las	principales	dificultades	identificadas	por	los	directivos	para	la	integración	de	las	PCD	en	general	
son:	la	accesibilidad,	con	casi	un	19%	de	los	entrevistados,	el	empleo,	la	falta	de	concienciación	social,	
seguidas	del	empleo,	la	participación	social	y	política	y	la	situación	económica	estas	tres	últimas	con	
un	6,31%.

Pregunta 3.2. Identifica	las	principales	dificultades	que	las	Personas	con	discapacidad,	del	colectivo	al	que	repre-
sentas	o	con	el	que	trabajas	encuentran	en	su	vida	diaria	que	impidan	su	plena	integración	social	y	dificulten	su	

autonomía	personal.

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 0 0,00%

Atención temprana 0 0,00%

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 0 0,00%

Atención sociosanitaria 6 6,12%

(continua)
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Autonomía	Personal 12 12,24%

Empleo 14 14,29%

Educación 2 2,04%

Formación 9 9,18%

Sanidad 0 0,00%

Atención a dependencia 3 3,06%

Servicios	Sociales 1 1,02%

Accesibilidad 19 19,39%

Ocio	y	Tiempo	Libre 3 3,06%

Legislación 1 1,02%

Fiscalidad 1 1,02%

Participación	social-política 5 5,10%

Consumo 0 0,00%

NN.TT.,	información,	comunicación 6 6,12%

Transporte 5 5,10%

Otras	Concienc.	social 6 6,12%

Otras	Vivienda 1 1,02%

Otras	Sit.	económicas 4 4,08%

Total 98 100,00%

Total	Cuestionarios 50

Cuando	se	trata	de	priorizar	las	dificultades	para	la	integración	social	del	colectivo	al	que	represen-
tan	los	directivos	estas	son:	las	dos	primeras	iguales	a	las	que	afectan	a	la	PCD	en	general,	la	accesi-
bilidad	y	el	empleo,	pero	la	tercera	que	destacan	es	la	autonomía	personal.

Pregunta 3.3. Indica	cuáles	son	las	dificultades	principales	que	tiene	tu	organización	para	el	cumplimiento	de	sus	
objetivos.

cuestionarios Porcentaje

Faltan	RR.HH. 12 20,69%

Faltan	R.	económicos 29 50,00%

(continua)
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Participación de usuarios 3 5,17%

Colab.	Adm.	sociosanitaria 7 12,07%

Presencia	Medios	com. 1 1,72%

Otro 6 10,34%

ToTAl 58 100,00%

Total	Cuestionarios 50

Al	valorar	las	dificultadas	de	las	organizaciones	para	poder	cumplir	con	sus	objetivos,	los	directivos	
destacan	por	este	orden:	el	50%	la	falta	de	recursos	económicos,	y	casi	un	21%	la	falta	de	recursos	
humanos.	Siendo	la	tercera	la	falta	de	colaboración	con	la	administración	sociosanitaria.

D. NECESIDADES

Pregunta 4.1. Desde	tu	percepción,	¿cuáles	son	las	principales	necesidades	que	tienen	las	Personas con discapaci-
dad	en	general	en	C-LM?

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 3 3,09%

Atención temprana 0 0,00%

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias 2 2,06%

Atención sociosanitaria 7 7,22%

Autonomía	Personal 11 11,34%

Empleo 14 14,43%

Educación 1 1,03%

Formación 11 11,34%

Sanidad 2 2,06%

Atención a dependencia 1 1,03%

Servicios	Sociales 2 2,06%

Accesibilidad 13 13,40%

(continua)
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Ocio	y	Tiempo	Libre 4 4,12%

Legislación 1 1,03%

Fiscalidad 0 0,00%

Participación	social-política 5 5,15%

Consumo 0 0,00%

NN.TT.,	información,	comunicación 6 6,19%

Transporte 4 4,12%

Otras	Vivienda 7 7,22%

Otras	Sit.	económicas 1 1,03%

Otras 2 2,06%

Total 97 100,00%

Total	Cuestionarios 50

Pregunta 4.2. Desde	tu	percepción,	¿cuáles	son	las	principales	necesidades	que	tienen	las	Personas con discapaci-
dad	a	las	que	representas	o	con	las	que	trabajas	en	C-LM?

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 4 3,54%

Atención temprana 1 0,88%

Apoyo	emoc.	atenc.	familias 5 4,42%

Atención sociosanitaria 9 7,96%

Autonomía	Personal 10 8,85%

Empleo 16 14,16%

Educación 1 0,88%

Formación 11 9,73%

Sanidad 6 5,31%

Atención a dependencia 3 2,65%

(continua)
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Servicios	Sociales 3 2,65%

Accesibilidad 18 15,93%

Ocio	y	Tiempo	Libre 6 5,31%

Legislación 0 0,00%

Fiscalidad 0 0,00%

Participación	social-política 4 3,54%

Consumo 0 0,00%

NN.TT.,	información,	comunicación 7 6,19%

Transporte 1 0,88%

Otras 7 6,19%

Otras 1 0,88%

Otras 0 0,00%

ToTAl 113 100,00%

Total	Cuestionarios 50

Concretando	en	 las	necesidades	principales	de	 las	PCD	a	 las	que	 representan	 los	directivos	en-
trevistados	estos	destacan	principalmente:	 la	accesibilidad,	el	empleo,	 la	 formación	y	 la	autonomía	
personal.

Pregunta 4.3. ¿Cuáles	son	las	principales	necesidades	de	tu	organización?

cuestionarios Porcentaje

Captación	fondos 28 34,57%

Disponer	+	RRHH 16 19,75%

Llegar	a	más	PCD 10 12,35%

Coordinacion	o/entidades 7 8,64%

Otro 20 24,69%

ToTAl 81 100,00%

Total	Cuestionarios 50
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Las	principales	necesidades	de	las	organizaciones	a	las	que	pertenecen	los	directivos	entrevistados	
son:	la	captación	de	fondos,	otros	no	identificados,	y	disponer	de	más	recursos	humanos	para	llegar	a	
más Personas	con	discapacidad.

E. PRoPueSTAS

Pregunta 5.1. Según	los	datos	anteriores,	¿qué	propuestas	consideras	interesante	destacar	para	conseguir	cubrir	las	
necesidades	indicadas	y	superar	las	dificultades	manifestadas?

cuestionarios Porcentaje

Emancipación 5 3,91%

Atención temprana 6 4,69%

Apoyo	emoc.	atenc.	familias 8 6,25%

Atención sociosanitaria 9 7,03%

Autonomía	Personal 13 10,16%

Empleo 13 10,16%

Educación 4 3,13%

Formación 10 7,81%

Sanidad 2 1,56%

Atención a dependencia 9 7,03%

Servicios	Sociales 2 1,56%

Accesibilidad 16 12,50%

Ocio	y	Tiempo	Libre 5 3,91%

Legislación 1 0,78%

Fiscalidad 2 1,56%

Participación	social-política 4 3,13%

Consumo 1 0,78%

NN.TT.,	información,	comunicación 3 2,34%

(continua)
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Transporte 4 3,13%

Otras	Concienc.	soc 2 1,56%

Otras	Sit.	económicas 8 6,25%

Otras	Integración 1 0,78%

ToTAl 128 100,00%

Total	Cuestionarios 50

Las	principales	propuestas	realizadas	por	los	directivos	para	superar	las	dificultades	y	necesidades	detectadas	

son:	La	mejora	de	la	accesibilidad,	el	acceso	al	empleo	y	la	formación	y	la	promoción	de	la	autonomía	personal.
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Anexo I.
Cuestionarios
utilizados

a.

Estudio de situación y
análisis de necesidades

de las Personas
con discapacidad

en Castilla-La Mancha
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A. PRimeR niVel: FAmiliAS

1. dAToS idenTiFicATiVoS

SEXO q	MUJER q	HOMBRE

EDAD

LOCALIDAD PROVINCIA

PARENTESCO	CON	LA	PER-

SONA	CON	DISCAPACIDAD

TIPO	DE	DISCAPACIDAD	

DEL	FAMILIAR

2. dAToS SoBRe lA SiTuAciÓn AcTuAl. cÓmo eSTAmoS

2.1.	¿Cómo	es	vuestra situación actual	con	respecto	a	la	calidad	de	vida?

0			1				2				3				4				5				siendo:

0		no	sabe	cómo	definirla									1		mala													2		regular												3		buena	pero	podría	mejorar

4		buena											5		excelente

2.2.	¿Qué	recursos, servicios, apoyos,	etc.,	utilizáis	para	favorecer	la	integración,	promover	la	autonomía	perso-

nal	y	mejorar	vuestra	calidad	de	vida?

(señalar	los	que	utilicéis	u	hayáis	utilizado	-	Añadir	si	utilizáis	alguno	que	no	esté	en	la	lista,	indicando	de	cuál	

se	trata).

•	Servicios	de	apoyo	a	familias.

•	Servicios	de	apoyo	emocional	individual.

•	Atención	temprana

•	Rehabilitación	en	fase	aguda.

•	Rehabiliatación	en	fase	crónica	y/o	tratamientos	a	largo	plazo.

•	Residencias.

•	Pisos	tutelados.

•	Servicios	de	apoyo	a	familias.

•	Servicios	de	apoyo	emocional	individual.

•	Atención	temprana.

•	Rehabilitación	en	fase	aguda.

•	Rehabiliatación	en	fase	crónica	y/o	tratamientos	a	largo	plazo.

•	Residencias.
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•	Pisos	tutelados.

•	Servicios	o	prestaciones	de	la	ley	de	dependencia.

•	Servicios	educativos:

						Señalar:					q	centro	educativo						q centro ordinario de apoyos      q centro de educación especial

•	Centro	de	día.

•	Centro	ocupacional.

•	Centro	especial	de	empleo.

•	Empleo	con	apoyo.

•	Ayuda	a	domicilio.

•	Asistencia	personal.

•	Apoyos	para	la	accesibilidad.

•	Investigación.

•	Otros:

2.3.	¿cómo valoras	esos	servicios,	apoyo	o	recursos?

0			1				2				3				4				5				siendo:

0		no	sabría	cómo	definirlos									1		malos													2		regulares												3		insuficientes

4		buenos											5		excelentes

3. diFiculTAdeS

3.1.	Escribe	las 3 principales dificultades	que	encontráis	en	la	vida	diaria	que	impidan	la	plena	integración	social	

y	dificulten	la	autonomía	personal.	Ordénalas	según	su	importancia	para	tí.

1.

2.

3.

4. neceSidAdeS

4.1.	Según	vuestra	situación	personal,	cuáles	son	las 3 principales necesidades	que	tenéis	por	cubrir	y	que	no	
están	siendo	cubiertas	actualmente.	Ordénalas	según	su	importancia	para	tí.

1.

2.

3.
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4.2.	Desde	tu	percepción,	cuáles	son	las 3 principales necesidades que tienen las Personas con discapacidad y 
sus familias como colectivo.	Ordénalas	según	su	importancia	para	tí.

1.

2.

3.

5. PRoPueSTAS

5.1.	numera,	por	orden	de	necesidad o de importancia,	los	siguientes	aspectos	para	cubrir	las	necesidades	indi-
cadas	y	superar	las	dificultades	manifestadas.	Se	pueden	señalar	varias	con	el	mismo	número	si	se	consideran	

que	tienen	la	misma	importancia.

Emancipación

Atención temprana

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias

Atención sociosanitaria

Autonomía	personal

Empleo

Educación

Formación

Sanidad

Atención dependencia

Servicios	sociales

Accesibilidad

Ocio	y	tiempo	libre

Legislación

Fiscalidad

Participación	social	y	política

Consumo

Nuevas	tecnologías,	información,	comunicación

Transporte

Otras
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cueSTionARio

A. PRimeR niVel: PeRSonAS con diScAPAcidAd

1. dAToS idenTiFicATiVoS

SEXO q	MUJER q	HOMBRE

EDAD

LOCALIDAD PROVINCIA

TIPO	DE	DISCAPACIDAD

2. dAToS SoBRe lA SiTuAciÓn AcTuAl. cÓmo eSTAmoS

2.1.	¿Cómo	es	tu situación actual	con	respecto	a	tu	calidad	de	vida?

0			1				2				3				4				5				siendo:

0		no	sabe	cómo	definirla									1		mala													2		regular												3		buena	pero	podría	mejorar

4		buena											5		excelente

2.2.	¿Qué	recursos, servicios, apoyos,	etc.,	utilizas	para	favorecer	tu	integración,	promover	tu	autonomía	per-

sonal	y	mejorar	tu	calidad	de	vida?

(señalar	los	que	utilicéis	u	hayáis	utilizado	-	Añadir	si	utilizáis	alguno	que	no	esté	en	la	lista,	indicando	de	cuál	

se	trata).

•	Servicios	de	apoyo	a	familias.

•	Servicios	de	apoyo	emocional	individual.

•	Atención	temprana.

•	Rehabilitación	en	fase	aguda.

•	Rehabiliatación	en	fase	crónica	y/o	tratamientos	a	largo	plazo.

•	Residencias.

•	Pisos	tutelados.

•	Servicios	de	apoyo	a	familias.

•	Servicios	de	apoyo	emocional	individual.

•	Atención	temprana.

•	Rehabilitación	en	fase	aguda.

•	Rehabiliatación	en	fase	crónica	y/o	tratamientos	a	largo	plazo.

•	Residencias.
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•	Pisos	tutelados.

•	Servicios	o	prestaciones	de	la	ley	de	dependencia.

•	Servicios	educativos:

						Señalar:					q	centro	educativo						q centro ordinario de apoyos      q centro de educación especial

•	Centro	de	día.

•	Centro	ocupacional.

•	Centro	especial	de	empleo.

•	Empleo	con	apoyo.

•	Ayuda	a	domicilio.

•	Asistencia	personal.

•	Apoyos	para	la	accesibilidad.

•	Investigación.

•	Otros:

2.3.	¿cómo valoras	esos	servicios,	apoyo	o	recursos?

0			1				2				3				4				5				siendo:

0		no	sabría	cómo	definirlos									1		malos													2		regulares												3		insuficientes

4		buenos											5		excelentes

3. diFiculTAdeS

3.1.	Escribe	las 3 principales dificultades	que	te	encuentras	en	tu	vida	diaria	que	impidan	tu	plena	integración	

social	y	dificulten	tu	autonomía	personal.	Ordénalas	según	su	importancia	para	tí.

1.

2.

3.

4. neceSidAdeS

4.1.	Según	vuestra	situación	personal,	cuáles	son	las 3 principales necesidades	que	tienes	por	cubrir	y	que	no	
están	siendo	cubiertas	actualmente	(a	nivel	personal).	Ordénalas	según	su	importancia	para	tí.

1.

2.

3.
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4.2.	Desde	tu	percepción,	cuáles	son	las 3 principales necesidades que tienen las Personas con discapacidad 

como	colectivo.	Ordénalas	según	su	importancia	para	tí.

1.

2.

3.

5. PRoPueSTAS

5.1.	numera,	por	orden	de	necesidad o de importancia,	los	siguientes	aspectos	para	cubrir	las	necesidades	indi-
cadas y superar las dificultades	manifestadas.	Se	pueden	señalar	varias	con	el	mismo	número	si	se	consideran	

que	tienen	la	misma	importancia.

Emancipación

Atención temprana

Apoyo	emocional	y/o	atención	a	familias

Atención sociosanitaria

Autonomía	personal

Empleo

Educación

Formación

Sanidad

Atención dependencia

Servicios	sociales

Accesibilidad

Ocio	y	tiempo	libre

Legislación

Fiscalidad

Participación	social	y	política

Consumo

Nuevas	tecnologías,	información,	comunicación

Transporte

Otras
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B-c. Segundo Y TeRceR niVel

1. dAToS idenTiFicATiVoS

SEXO q	MUJER q	HOMBRE

EDAD

LOCALIDAD PROVINCIA

ENTIDAD	 EN	 LA	 QUE	 DE-

SARROLLA	SU	ACTIVIDAD

PUESTO/CARGO	QUE	

DESEMPEÑA

2. dAToS SoBRe lA SiTuAciÓn AcTuAl. cÓmo eSTAmoS

2.1.	¿Cómo	definirías	la situación actual de las Personas con discapacidad	en	general	en	CLM?

0			1				2				3				4				5			

siendo 1 el valor más bajo y 5 la puntuación más alta. 0 No sabría cómo definirla

2.2.	¿Cómo	valorarías	de	forma	global	los	servicios, apoyos o recursos,	etc.,	que	tienen	las	Personas con disca-
pacidad	en	general	en	CLM?

0			1				2				3				4				5			

siendo 1 el valor más bajo y 5 la puntuación más alta. 0 No sabría cómo definirla

2.3.	¿Cómo	valorarías	en	general,	los servicios, apoyos y recursos,	etc.,	que	tienen	las	Personas con discapaci-
dad que representas o con las que trabajas	en	CLM?

0			1				2				3				4				5			

siendo 1 el valor más bajo y 5 la puntuación más alta. 0 No sabría cómo definirla

2.4.	¿Cuál	es	la situación actual de tu colectivo o con el que trabajas	o	representas	con	respecto	a	los	siguientes	
ámbitos?

0		no	sabe	cómo	definirla									1		mala													2		regular												3		buena	pero	podría	mejorar

4		buena											5		excelente

Integración			0			1				2				3				4				5			

Comunidad			0			1				2				3				4				5			

Atención	temprana			0			1				2				3				4				5			
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Atención	sociosanitaria			0			1				2				3				4				5			

Atención	sanitaria			0			1				2				3				4				5			

Atención	y	apoyo	a	las	familias			0			1				2				3				4				5			

Educación/formación			0			1				2				3				4				5			

Ámbito	sociolaboral/económico			0			1				2				3				4				5			

Empleo			0			1				2				3				4				5			

Medio	rural			0			1				2				3				4				5			

Mujer			0			1				2				3				4				5			

Investigación			0			1				2				3				4				5			

Participación	social			0			1				2				3				4				5			

Autodeterminación			0			1				2				3				4				5			

Accesibilidad			0			1				2				3				4				5			

OBSERVACIONES

3. diFiculTAdeS

3.1.	Identifica	las	principales dificultades que las Personas con discapacidad, en general,	encuentran	en	su	vida	
diaria	que	impidan	su	plena	integración	social	y	dificulten	su	autonomía	personal.

3.2.	Identifica	las	principales dificultades que las Personas con discapacidad del colectivo al que representas 
o con el que trabajas,	encuentran	en	su	vida	diaria	que	impidan	su	plena	integración	social	y	dificulten	su	

autonomía	personal.
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3.3.	Indica	cuáles	son	las	dificultades principales que tiene tu organización para el cumplimiento de sus obje-

tivos.

4. neceSidAdeS

4.1.	Desde	tu	percepción,	cuáles	son	las	principales necesidades que tienen las Personas con discapacidad, en 
general	en	CLM.

4.2.	Desde	tu	percepción,	cuáles	son	las	principales necesidades que tienen las Personas con discapacidad a 
las que representas o con las que trabajas	en	CLM.

4.3.	Cuáles	son	las	principales necesidades de tu organización.

5. PRoPueSTAS

5.1.	Según	los	datos	anteriores,	qué	propuestas consideras interesante destacar para conseguir cubrir las nece-
sidades indicadas y superar las dificultades	manifestadas.
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