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PROLOGO

La realidad que sufren las personas con discapacidad es, la mayoria de las ve-
ces, solo conocida por quienes la protagonizan y por sus familias. Desde esta Se-
cretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad y siempre de la mano de la Di-
reccion General de Apoyo a la Discapacidad, estamos profundamente comprometidos
con la sensibilizacion de todos los ciudadanos frente a la desigualdad de oportuni-
dades que sufren estas personas.

La desigualdad puede producirse por cuestiones de género, edad, raza, etnia,
ideologia, religion o, como nos emplaza este manual, por cuestiones relacionadas
con la discapacidad. Si a las propias dificultades a las que se enfrentan las perso-
nas con discapacidad le unimos el género, nos encontramos con muchas mujeres
con discapacidad sufriendo discriminacion y desigualdad de trato en mayor medida
que los hombres con discapacidad.

En la actualidad, las mujeres representan mas del cincuenta por ciento del ta-
lento de este pais y estamos en la obligacibn moral de aprovecharlo. Si ahora
mismo una mujer necesita trabajar sesenta dias mas que un hombre para recibir
el mismo salario por igual trabajo o trabajo de igual valor, imaginémonos las difi-
cultades a las que se enfrenta una mujer con discapacidad en la misma circuns-
tancia.

Aungue las mujeres han sido lideres importantes dentro de los cambios de nues-
tro pais, su presencia en puestos de decision es aun muy mejorable. Los hombres
tenemos una gran responsabilidad en la lucha por la igualdad de oportunidades de
las mujeres y sobre todo, tenemos que demostrar nuestra implicacion real dentro
de las labores de conciliacion y corresponsabilidad.

Este manual que presenta el CERMI, nos sirve para enfocar la atencion social so-
bre las mujeres con discapacidad que sufren diariamente la desigualdad y la discri-
minacion en los distintos aspectos de sus vidas.
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Quisiera aprovechar la ocasién que me brinda el prologar este Manual, para em-
plazar a la distintas administraciones y entidades a que pongamos todo nuestro es-
fuerzo e interés en que todas las politicas de apoyo a la discapacidad contemplen,
con gran sensibilidad, la perspectiva de género y permitirles asi, que rompan el te-
cho de cristal que les asola.

La Secretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad que tengo el honor de
dirigir, apoya con empefo y constancia todas las iniciativas dirigidas a promover que
la persona, hombre y mujer con discapacidad, con sus singularidades y necesida-
des especificas, esté en el eje de todas las acciones.

Quisiera felicitar al CERMI su entrega y esfuerzo diario por la defensa de los de-
rechos de las personas con discapacidad y por su colaboracion inestimable en la lu-
cha por la igualdad de oportunidades.

JuAaN MANUEL MORENO BoONILLA

Secretario de Estado de Servicios
Sociales e Igualdad

Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad
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PRESENTACION

Constituye la obra colectiva que presentamos aqui, bajo el titulo de Manual. La
Transversalidad de Género en las Politicas Publicas de Discapacidad, Volumen |
un paso mas en el compromiso firme y sostenido del CERMI hacia el reconoci-
miento y defensa de las mujeres y de las nifias con discapacidad como personas
titulares de derechos y acreedoras de la misma proteccion y reconocimiento que
las demas personas.

De eminente caracter técnico, el manual pretende analizar y orientar a respon-
sables politicos y a activistas en la inclusion efectiva de las mujeres y nifas con
discapacidad en distintos ambitos de la vida, muchas veces olvidados en las po-
liticas publicas. Para ello, su hilo conductor lo constituyen, por una parte, los dos
tratados de derechos humanos de Naciones Unidas de referencia: la Convencion
para la Eliminacion de toda forma de discriminacion contra la Mujer, CEDAW, y
la Convencidon sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, CDPD; vy,
por otra, el 2° Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Nifias con Discapaci-
dad de la Unién Europea: Una Herramienta para Activistas y Responsables Poli-
ticos, adoptado por el Foro Europeo de la Discapacidad en mayo de 2011, cuyo
contenido ha servido de guia en la confeccion de su indice. Asi, a través de once
capitulos, la obra ofrece un recorrido tematico en asuntos tales como la accesi-
bilidad, la vida independiente, la formacion y el empleo, la educacién, la violen-
cia y el abuso, la salud o los derechos sexuales y reproductivos, entre otros, bajo
los principios de la igualdad y la no discriminacion por razén de género y disca-
pacidad.

Este enfoque internacional se complementa con una edicion bilinglie de la obra
en espafol e inglés, que persigue contribuir a una reflexion mas amplia e integral,
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todavia incipiente en las organizaciones de personas con discapacidad y las organi-
zaciones de mujeres de otros paises y regiones del mundo, y casi inexistente en las
politicas publicas de discapacidad, con independencia de su ambito geografico de
vigencia y aplicacion.

Seguramente, el gran valor de esta publicacion lo constituye el hecho de reunir
a lo largo de sus paginas la experiencia y conocimiento que, ya sea en materia de
género, ya sea sobre discapacidad, se reconoce a las personas que han colabo-
rado en su redaccion, desde la posicion de coordinacién de cada capitulo o como
personas expertas de apoyo a los mismos. El disefio de esta metodologia basada
en el intercambio de diferentes puntos de vista sobre una misma realidad, ha per-
mitido ofrecer, al mismo tiempo, una profunda inmersion tematica, quizas no pre-
vista inicialmente por buena parte de las personas implicadas, en un nuevo enfo-
que basado en la interseccion del género y la discapacidad, hasta ahora poco
tratado. Esta metodologia, novedosa en las publicaciones del CERMI, ha facilita-
do el trabajo conjunto de las personas coordinadoras de cada uno de los capitu-
los del Manual, seleccionadas por su reconocido prestigio, y los grupos de perso-
nas expertas en las diferentes materias, pertenecientes al tercer sector social de
la discapacidad, al entorno académico y al entorno politico, lo que ha permitido dar
entrada en la obra a un elevado nimero de expertas y expertos cuyo conocimien-
to ha propiciado la reflexion sobre cada uno de los ambitos considerados, a partir
de una documentacion de base general y una especifica para cada grupo, segun
su area tematica.

De este modo, los meses a lo largo de los cuales se ha elaborado esta obra co-
lectiva han permitido a las personas expertas que de un modo u otro han participa-
do en esta tarea abordar los aspectos que deben ser tenidos presente en la formu-
lacion de politicas dirigidas a las mujeres y las nifias con discapacidad, muchos de
ellos desconocidos y aparcados hasta la fecha. La importancia de este texto reside,
pues, en el aprendizaje colectivo que ha generado sobre un aspecto en muchas oca-
siones desconocido y, a veces, tenido por inexistente. Las mujeres y las nifnas con
discapacidad han sido durante demasiado tiempo las grandes olvidadas del sistema,
y ello no excluye al propio sector social de la discapacidad y a las activistas defen-
soras de la mujer. No conviene pretender la inexistencia de la perspectiva de géne-
ro en determinadas politicas, argumentando que lo esencial es defender los intere-
ses de las personas con discapacidad en su conjunto. La perspectiva de género esta
presente en todos los aspectos de la vida y, como tal, debe ser recogida en todas
las politicas de discapacidad.
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Es nuestro deseo poder seguir avanzando en todas estas cuestiones en un futu-
ro proximo, ofreciendo un segundo volumen con areas tematicas ya iniciadas que,
por cuestion de espacio y de tiempo, mereceran también una reflexién especifica.
La proteccion social, la participacion politica, el medio rural o las mujeres mayores
seran algunos de los contenidos tematicos que complementaran esta perspectiva
global que hoy presentamos.

Es obligado reconocer el apoyo obtenido del Instituto de la Mujer, que en todo
momento se ha mostrado receptivo a la tarea de defender los derechos e intereses
de las mujeres con discapacidad.

So6lo nos resta, por Ultimo, trasladar el profundo agradecimiento del CERMI hacia
todas las personas que de manera desinteresada han participado en este ambicio-
so proyecto.

ANA PELAEZ NARVAEZ
PiLAR VILLARINO VILLARINO

Responsables de la Direccion Técnica del Manual
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Capitulo |
IGUALDAD Y NO DISCRIMINACION

1. INTRODUCCION

La discriminacion es un fenbmeno complejo que se traduce de modo concreto
en exclusion y falta de cohesion social. Suele presentarse asociada a la inequidad
en los niveles de vida y bienestar de la persona en diversos ambitos (laboral, sa-
lud, educativo, ocio...), y también mediante manifestaciones subjetivas de rechazo,
estereotipos y estigmas que no se encuentran ligadas forzosamente a las condicio-
nes materiales de vida del individuo. La discriminacion sufrida por la mujer con dis-
capacidad es particularmente intensa, puesto que en ella confluyen, la perspectiva
de género y discapacidad, ocasionando un efecto exponencial de su desigualdad
en la sociedad.

Si bien se ha avanzado en lo que a reconocimiento de los derechos y la igualdad
de las mujeres y personas con discapacidad se refiere, la situacién de la mujer con
discapacidad, no es conocida ni reconocida. Aunque los movimientos feministas han
promovido cambios para desarrollar la conciencia de las mujeres sobre sus dere-
chos, tal premisa no ha alcanzado a las mujeres con discapacidad, debido al des-
conocimiento de los propios movimientos feministas de sus necesidades; y a la es-
casa y nominal atencion del movimiento asociativo de la discapacidad sobre este
asunto.

En general, las practicas de discriminacion y rechazo hacia la mujer con discapa-
cidad son particularmente sutiles en atencion a la ambivalencia entre un discurso de
consideracion por una parte, y manifestaciones de rechazo y exclusion por otra. Con-
secuentemente, los actuales marcos politicos y regulatorios de género y discapaci-
dad no estan reflejando adecuadamente las necesidades de la mujer con discapaci-
dad, relegandola de todos los movimientos de derechos humanos y sometiéndola a
una continua desigualdad estructural.
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Consideraciones de variado tipo se vienen poniendo como excusa al olvido y al
residual enfoque de la perspectiva de género en la elaboracién de politicas de dis-
capacidad: la inexistente articulacion entre el enfoque de la discapacidad y género;
una valoracion critica de la tematica de género; una organizacién administrativa dis-
funcional que provoca actuaciones inconexas; o el recurrente pretexto de la insufi-
ciencia econémica; aunadas a la falta de informacién estadistica sobre las mujeres
y nifias con discapacidad, han impedido conocer su verdadera situacion, sus espe-
cificas necesidades y las formas de discriminacion que les afecta.

Para salvar los obstaculos que imposibilitan que la poblacion femenina con disca-
pacidad pueda participar de modo pleno y en igualdad de condiciones que los demas,
se hace necesario implementar una estrategia mixta que implique: una mayor sensi-
bilizacion y participacion de la sociedad; un renovado planteamiento de las medidas
de igualdad por parte del Tercer Sector; y un disefio de politicas de discapacidad y
politicas de igualdad con perspectiva de género que atiendan a los derechos vy liber-
tades recogidos en la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad de Naciones Unidas, que particulariza el principio de no discrimi-
nacion al ejercicio de los derechos fundamentales de las mujeres con discapacidad.

Garantizar el enfoque de género en las politicas de discapacidad no significa ani-
camente defender la no discriminacion interseccional por razén de discapacidad y
sexo, sino que implica un verdadero impulso hacia firmes politicas de igualdad para
todas y todos, que permitan luchar contra las desigualdades estructurales, y en de-
finitiva aboguen por una ampliacion de la cohesién social.

2. EL MARCO POLITICO-NORMATIVO SOBRE IGUALDAD Y NO
DISCRIMINACION DE LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD

La defensa y la reivindicacion de los derechos de las nifias y mujeres con disca-
pacidad eran asuntos inexistentes hasta fechas bien recientes. La idea de que el cru-
ce de los factores género y discapacidad fueran la causa de una discriminacién com-
pleja, unica, estructural, no encajaba en el lenguaje politico y juridico.

Las dificultades para reconocer y abordar la situacion especifica de las mujeres
y nifas con discapacidad, apuntan, sobre todo, a un hecho': tanto el género como
la discapacidad, han sido factores considerados aisladamente en la elaboracion y

' La ausencia de confluencia entre el pensamiento feminista y el de la discapacidad viene
estudiada en detalle por PELAEZ NARVAEZ, A.: “Género y Discapacidad” en la obra dirigida
por PEREZ BUENO, L., y GARCIA, R.: Tratado sobre Discapacidad. Thomson Aranzadi, 2007,
pp. 143-172.
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gestion de politicas de igualdad, lo que ha impedido un progreso mayor en el anali-
sis de las formas en que interactuan estos dos factores de discriminacion y en la lu-
cha conjunta contra ella.

Para entender por qué el debate en torno a la proteccion especifica de las muje-
res y nifias con discapacidad de la discriminacién se ha abierto paso hasta hace
poco y, ademas de modo vacilante, hemos de reparar en la evolucion de los presu-
puestos ideologicos del marco de la lucha contra la discriminacion.

Al respecto, cuatro etapas determinan la evolucion de las politicas de Igualdad y
No Discriminacion a nivel general, mostrando como el enfoque de la prohibicion de
discriminaciéon ha sido abordado invariablemente hasta fechas muy recientes a par-
tir del analisis de un solo factor de discriminacion, por lo que, el género y la disca-
pacidad han evolucionado en paralelo sin llegar a encontrarse.

Las primeras politicas relacionadas con la discriminacion se vincularon a una con-
cepcion de la igualdad liberal que supuso una igualdad formal, o lo que es lo mis-
mo, un reconocimiento formal por parte de las normas juridicas tal y como se con-
templa genéricamente en las mismas, es decir, mediante una manifestacion implicita
a través de formulas repetidas en los documentos internacionales y en los textos
constitucionales que indican que “...todos tienen derecho a la igualdad”, o bien
“...todo individuo tiene”, “...toda persona”, “todo ser humano” o “nadie...”. Por tanto,
este enfoque de la antidiscriminacion consiste en un trato estrictamente igualitario
fundamentado en una norma juridica, con eficacia erga omnes, y con una general e
impersonal delimitaciéon de los supuestos de aplicacién que no tiene en cuenta las
razones colectivas, sociales o individuales de la discriminacion.

En un periodo siguiente, y debido a las grandes limitaciones del enfoque de igual-
dad formal, en las décadas de los ochenta y noventa se fomenta el uso de /a igual-
dad de oportunidades y las acciones positivas como medidas para restablecer la
igualdad y asegurar la proteccion de los afectados. En esta etapa, la experiencia en
la lucha contra la discriminacién por motivos de sexo y en la defensa de la igualdad
entre hombres y mujeres, que habia sido el primer frente abordado?, se traslada a

2 Las primeras leyes antidiscriminacion en Europa fueron la Sex Discrimination Act (SDA) y
la Equal Pay Act, ambas normas de Gran Bretaha, que entraron en vigor en 1975. A su vez,
la primera manifestacién comunitaria de legislacion antidiscriminatoria se entr6 en la igualdad
entre hombres y mujeres en materia retributiva, recogida en el antiguo art. 119 del Tratado CEE
de 1957. Este alcance limitado de la prohibiciéon discriminatoria fue superado por una serie de
directivas, programas y campanas de sensibilizacion, siendo de todas ellas la mas importante
la Directiva 76/207/CEE, sobre la aplicacion del principio de igualdad de trato entre hombres y
mujeres en lo referente al acceso al empleo, a la formacion, a la promocién profesional y a las
condiciones de trabajo.
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otros tipos de discriminacién, entre las que se cuenta la discriminacion por motivos
de discapacidad. Sin embargo, las perspectivas antidiscriminatorias de género y de
discapacidad marchan por caminos diferentes que no se cruzan. Por un lado, se van
introduciendo especificas politicas publicas integradoras de las mujeres, entendidas
estas como un todo universal y esencial, sin hacer distincion entre ellas®. Por otro
lado, en materia de discapacidad, las Normas Uniformes sobre la igualdad de opor-
tunidades y No Discriminacion de las personas con discapacidad, aprobadas por la
ONU en 1993, se constituyen en instrumento normativo y de accion para garantizar
que nifias y ninos, mujeres y hombres con discapacidad puedan tener los mismos
derechos y obligaciones que los demas. Pero la concreta mencién que hace este
documento sobre la necesidad de prestar especial atencién a grupos como el de las
mujeres, permitié considerar las demandas y necesidades de la poblacion femenina
con discapacidad, y sentaron las bases para la elaboracion del Manifiesto de las Mu-
jeres con Discapacidad®, el que fue tenido en cuenta para la promocién de la igual-
dad y no discriminaciéon de la mujer con discapacidad en la Unién Europea y en sus
Estados Miembros.

Posteriormente, el modelo y la estrategia de igualdad y de lucha contra la discri-
minacién, se conoce como mainstreaming o transversalidad. Varios han sido los con-
ceptos y las interpretaciones dados al mainstreaming, pero la que ha sido acogida
por la mayoria de politicas publicas y normativas es la interpretacion que entiende
el concepto como un instrumento estratégico que permite que el principio de igual-
dad de trato y de oportunidades sea incorporado en la elaboracion y gestion de las
politicas pUblicas®.

El mainstreaming de género fue asumido de modo explicito por la Plataforma para
la Accion de la Cuarta Conferencia Mundial sobre Mujeres de Naciones Unidas ce-

3 Véase el | Programa de Accion sobre la Igualdad de Oportunidades para las mujeres 1982-
1985, y el Il Programa de Accién sobre la Igualdad de Oportunidades para las mujeres 1986-
1990 de la Unién Europea.

* El 22 de febrero de 1997, el Foro Europeo de la Discapacidad aprobo el Manifiesto de las
Mujeres con Discapacidad, basandose en las recomendaciones del Seminario de Expertos de
la ONU sobre Mujeres con Discapacidad, celebrado en Viena en 1990, asi como en las Re-
glas Uniformes de Igualdad de Oportunidades y No Discriminacion de las Personas con Disca-
pacidad. La Comision Europea, a través del programa Helios Il, ofrecié un importante apoyo,
permitiéndose establecer de manera permanente y definitiva un comité de mujeres en el seno
del Foro Europeo de la Discapacidad.

® El principio de transversalidad o mainstreaming, ha sido definido por la Comision Europea
como “la organizacion o reorganizacion, mejora desarrollo y evaluacion de todas las politicas,
de modo que se incorpore la perspectiva de una igualdad de géneros a todos los niveles y en
todas las etapas por los agentes normalmente involucrados en la confeccion de politicas”.
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lebrada en Pekin en 1995. Tras la plataforma, varios organismos gubernamentales
europeos, han venido propiciando la practica de medidas de accion positiva y el prin-
cipio de transversalidad en la lucha contra las desigualdades entre hombres y mu-
jeres, aplicables igualmente a las politicas dirigidas especificamente a las mujeres
con discapacidad.

A partir de ese momento, y atendiendo al analisis de la discriminacion mdltiple en
la legislacion antidiscriminatoria, se va tomando en consideracion las necesidades
de las diversas mujeres evitando las generalizaciones. Aunque se van dando algu-
nos pasos en la aplicacion de las politicas dirigidas a las mujeres con discapacidad,
a partir de la premisa de que la situacion de vulnerabilidad de cada mujer es pro-
ducto de la interseccion de varias de sus identidades (mujer, con discapacidad, re-
sidente en zona rural...), persiste la disociacion del tratamiento del género y la dis-
capacidad.

Esta segregacion de la incorporacion de la perspectiva de discapacidad en las po-
liticas de género o la de género en las de discapacidad, también se ha reflejado en
las iniciativas promovidas por las agencias o instrumentos de las Naciones Unidas®.
No sin dificultades y arduas negociaciones se pudo incorporar las cuestiones de gé-
nero en la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de
2006. El debate sobre la proteccion de las mujeres y nifias con discapacidad de la
discriminacion, y consecuentemente, su consideracion en la Convencion, no se abor-
do6 desde el principio sino hasta una fase posterior de las negociaciones, debido a
que ni las delegaciones gubernamentales, ni las organizaciones no gubernamenta-
les participantes advirtieron la importancia de este asunto, ni tampoco se contaba
con un movimiento activista que diera cuenta de ello. Ademas, aquellos que se opo-
nian a la incorporacion de la perspectiva de género en la Convencidon se apoyaban
en la terminologia generalista de las convenciones de derechos humanos que abar-
caba a todas las personas sin distincidn de géneros, y por tanto, se entendia que
las mujeres con discapacidad ya se encontraban incluidas en un tratado especifico.

En el transcurso de las negociaciones, dos tendencias, fundamentalmente, se
plantearon para la inclusion de las mujeres con discapacidad en el texto de la Con-

 Un analisis minucioso sobre la incorporacion del género en la Convencion de Naciones
Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, es el de PELAEZ NARVAEZ,
A.: “La no discriminacion de mujeres y nifias con discapacidad en la Convencion Internacional
de Derechos de Personas con Discapacidad” en la Obra Colectiva 2003-2012: 10 afios de le-
gislacién sobre no discriminacion de personas con discapacidad en Espana. Estudios en ho-
menaje a Miguel Angel Cabra de Luna. CERMI, Fundacién Derecho y Discapacidad, Madrid,
2012, pp. 244-271. http://www.fderechoydiscapacidad.es/.
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vencion: la apoyada por la Republica de Corea, que consistia en afiadir un articulo
concreto que abordara los asuntos de la mujer; y la propuesta de la Unién Europea,
que buscaba incorporar el principio de igualdad de manera transversal en todo el ar-
ticulado del Tratado. Al final, para salvar las posturas y trayectorias diferentes de las
delegaciones, se opt6 por la solucién del llamado “enfoque de doble via” que permi-
tié incluir en la Convencion el articulo 6 que aborda de modo independiente y espe-
cifico los asuntos de las mujeres con discapacidad; y ademas otros articulos que ha-
cen referencia a la mujer y el género (Predmbulo, articulo 3 —principios generales—,
articulo 8 —toma de conciencia—, articulo 16 —proteccidn contra la explotacion, la
violencia y el abuso—, articulo 25 —salud—, articulo 28 —nivel de vida adecuado y
proteccién social—, y articulo 34 —comité sobre los derechos de las personas con
discapacidad—).

3. SITUACION ACTUAL DE LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD

3.1. Aproximacion estadistica y condiciones de vida de las mujeres con
discapacidad

Se estima que existen en el mundo alrededor de 1.000 millones de personas con
algun tipo de discapacidad, de las cuales hay més mujeres que hombres, y en algu-
nos paises de ingresos bajos y medios, aquellas constituyen hasta las tres cuartas
partes del total de personas con discapacidad. Entre un 65% y un 70% de estas mu-
jeres viven en zonas rurales’.

A pesar de la anterior estimacion, y conforme a las recomendaciones surgidas en
el ambito internacional® para promover un verdadero interés por la recopilacion de
informacion estadistica sobre este segmento de la poblacion, muchos paises han

7 Informe Mundial sobre la Discapacidad elaborado por la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), y el Banco Mundial, 2011.

8 La obtencion de datos de las personas con discapacidad para conocer sus condiciones de
vida es una recomendacion que viene recogida en: El Programa de Accion Mundial para las
Personas con Discapacidad, aprobado por Asamblea General de las Naciones Unidas en su
trigésimo séptimo periodo ordinario de sesiones el 3 de diciembre de 1982, mediante resolu-
cion 37/52; en las Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas
con Discapacidad, aprobadas por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su cuadra-
gésimo octavo periodo de sesiones del 20 de diciembre de 1993, mediante resolucioén 48/96);
y en el Manual de elaboracion de informacion estadistica para politicas y programas relativos
a personas con discapacidad. Naciones Unidas, Estadisticas sobre grupos vulnerables de po-
blacién n° 8. New York, 1997.
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elaborado encuestas o censos con el fin de determinar el nUmero de hombres, mu-
jeres y nifos (as) con discapacidad, arrojando resultados que con frecuencia son vis-
tos como insuficientes debido a que tienden a minimizar el nUmero de personas con
discapacidad. Esta situacion viene motivada por la falta de capacitacién de los en-
cargados de recogida de datos sobre la discapacidad y sus implicaciones; por las
practicas de exclusién, rechazo y discriminacioén hacia las personas con discapaci-
dad enraizadas y asumidas por la cultura social que determina que muchas de ellas
sean escondidas por sus familias o recluidas en instituciones; o que las propias per-
sonas con discapacidad sean reticentes a identificarse con la situacién de discapa-
cidad por temor a que conlleve una mayor o adicional forma de discriminacion; y por
la falta de compromisos verdaderos y perdurables de los Estados para detectar y ac-
tualizar datos sobre esta porcion de poblacién.

La falta de material bibliografico sobre los problemas especificos de las mujeres
con discapacidad se viene constatando en aquellos informes periédicos solicitados
a los Estados Partes en la Convencion de las Naciones Unidas sobre la eliminacion
de todas las formas de discriminacion contra la mujer, en los cuales no se incluye,
o se hace de modo incoherente, la informacion sobre las mujeres con discapacidad®.

La insuficiencia de informacién sobre el nimero de mujeres con discapacidad re-
presenta una seria dificultad para establecer con claridad sus concretas necesidades
en los diferentes ambitos de su vida: educacion, salud, empleo, ocio...; también im-
piden elaborar politicas adecuadas a su realidad y evaluar la eficacia de las mismas'®.

Teniendo en cuenta esta escasez, el analisis de algunas de las condiciones de
vida de las mujeres y nifias con discapacidad que se describe a continuacion se apo-
ya, fundamentalmente, en varios documentos de organismos internacionales sensi-
bles a este grupo de personas™.

? Sobre este asunto véase: Gerard Quinn y Theresia Degener en el informe Derechos Hu-
manos y Discapacidad. Uso actual y posibilidades futuras de los instrumentos de derechos hu-
manos de las Naciones Unidas en el contexto de la discapacidad de 2002.

° Esta situacion ya es puesta de manifiesto en 1993 por el aquel entonces Relator espe-
cial de la Comision de Desarrollo Social de las Naciones Unidas sobre la supervision de la apli-
cacion de las Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las personas con
discapacidad, D. Leandro Despouy en un informe titulado Los Derechos Humanos y las Per-
sonas con Discapacidad de 1993.

" Los datos estadisticos que se reflejan a continuacion han sido resumidos por la Agencia
de Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). La fuente consultada ha sido la
Pagina Web del Observatorio Estatal de la Discapacidad: http.//www.observatoriodeladiscapa-
cidad.es. Asimismo, pueden consultarse las estadisticas en la Pagina Web de European Wo-
man’s Lobby: http.//www.womenlobby.org.
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EN EL EMPLEO

El estudio denominado E/ derecho al trabajo decente de las personas con disca-
pacidades, establece que “Las personas con discapacidades en general tienen difi-
cultades para entrar al mercado de trabajo competitivo, pero, desde una perspecti-
va de género, los hombres con discapacidades tienen casi el doble de posibilidades
de obtener un empleo que las mujeres con discapacidades” 2.

Segun estadisticas de Estados Unidos, los hombres con discapacidad ganan 55%
mas que las mujeres con discapacidad™.

De acuerdo con las Naciones Unidas, solo el 25% de las mujeres con discapaci-
dad en el mundo tienen trabajo™.

Conforme al Banco Mundial y a la Organizacion Internacional de Trabajo, la dis-
criminacién basada en el contexto laboral constituye una de las formas mas insidio-
sas de la discriminacion que sufren las personas con discapacidad en muchas so-
ciedades™.

2 O'REILLY, A.: El derecho al trabajo decente de las personas con discapacidades, de la
Oficina Internacional de Trabajo en Ginebra, 2007.

'8 Estudio llevado a cabo en Estados Unidos en 1984 que afirmaba que en Estados Unidos
aproximadamente el 42% de los hombres con alguna discapacidad formaban parte de la fuer-
za de trabajo, frente al 24% de mujeres. Asimismo, mientras mas del 30% de los hombres con
discapacidad trabajaban a tiempo completo, tan solo lo estaban un 12% de las mujeres con
discapacidad. Las mujeres con discapacidad que trabajaban a tiempo completo ganaban s6lo
un 56% de lo que ganaban los hombres con discapacidades empleados a tiempo completo.
BOWE, F. 1984.: Disabled women in America: A statistical report drawn from census data (Was-
hington, DC, President’'s Committee on Employment of the Handicapped (Comisién presiden-
cial para el empleo y las personas discapacitadas).

' Dato recogido por la Agencia de Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID).
La fuente consultada ha sido la Pagina Web del Observatorio Estatal de la Discapacidad:
http://www.observatoriodeladiscapacidad.es.

'® La Comision de expertos de la OIT en Aplicacién de Convenios y Recomendaciones, en el
informe sobre el Estudio General del Convenio nim. 159 y la Recomendacion num. 168, estable-
ce que las memorias enviadas por los gobiernos indicaban que la mayoria de los paises aplican
el principio de la igualdad de oportunidades en el ambito del empleo, sin distincion alguna, inclu-
yendo la discapacidad. Sin embargo, se evidencié una tendencia general a establecer programas
especiales para las personas con discapacidad, pero sin tener en cuenta a las mujeres con disca-
pacidad como un grupo vulnerable necesitado de un apoyo especial. Por tanto, y atendiendo a que
el marco legal es imparcial en el trato del hombre y de la muijer, la discriminacion contra las mu-
jeres con discapacidad puede facilmente pasar inadvertida (Véase: Readaptacion profesional y em-
pleo (personas invalidas): Estudio general de las memorias relativas al Convenio (nim. 159) y a
la Recomendacion (nim. 168) sobre la readaptacion profesional y el empleo (personas invalidas),
1983. Informe Ill (Parte 1B) de la Comisién de Expertos en Aplicacion de Convenios y Recomen-
daciones, Conferencia Internacional del Trabajo, 86° reunion, Ginebra, 1998 (Ginebra).
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EN LA EDUCACION

De acuerdo con el Programa de Desarrollo de las Naciones Unidas (PNUD), la
tasa de alfabetizacion de las personas con discapacidad es del 3%, con una tasa de
alfabetizacion de las mujeres y las nifias con discapacidad apenas de 1%'®.

EN LA SALUD Y LA NUTRICION'?

En los paises en desarrollo, las estadisticas revelan que la tasa de mortalidad es
mas alta para las nifias y las mujeres con discapacidad debido a la negligencia, falta
de atencién médica, y acceso restringido a los alimentos o los recursos relacionados.

De acuerdo con el Banco Mundial, las mujeres con discapacidad se enfrentan a
desafios Unicos en la prevencion de la infecciéon por VIH, debido al riesgo elevado
de violencia de género, la falta de acceso a servicios de salud reproductiva, y el poco
conocimiento de la transmisién de madre a hijo del VIH.

La creencia popular de que las personas con enfermedades de transmision se-
xual pueden librarse de la infeccion si tienen relaciones sexuales con una virgen, re-
presenta un peligro especial para las nifias con discapacidad debido a la creencia
errbnea de que las personas con discapacidad son sexualmente inactivas, por lo tan-
to, virgenes.

LA VIOLENCIA DE GENERO

En estudios realizados en Europa, América del Norte y Australia se ha compro-
bado que mas de la mitad de las mujeres con discapacidad han sufrido abusos fisi-
cos, en comparacion con la tercera parte de las mujeres sin discapacidad'®.

Un estudio del Banco Mundial revel6 que las mujeres con discapacidad estan mas
expuestas a ser victimas de la violencia y de violacion que las mujeres sin discapa-

'® HELANDER, E.: Prejuicio y Dignidad. Una introduccion a la Rehabilitacion de Base en la
Comunidad. PNDU, New York, 1998.

"7 Estadisticas publicadas por la Agencia de Estados Unidos para el Desarrollo Internacio-
nal (USAID). La fuente consultada ha sido la Pagina Web del Observatorio Estatal de la Dis-
capacidad: http://www.observatoriodeladiscapacidad.es

® Informe de Human Rights Watch.: Mujeres y nifias con discapacidad. Disponible en
http://hrw.org/women/disabled.html.
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cidad, y son menos propensas a pedir la intervencion de la policia u obtener protec-
cion legal™.

Estudios de la OCDE sugieren que 39-68% de las nifias y un 16-30% de los ni-
fos con discapacidad intelectual o del desarrollo sufriran abusos sexuales antes de
cumplir los 18 afos®.

3.2. Factores asociados a una discriminacion multiple

Si en algunos marcos juridicos contra la discriminacion y por la igualdad de opor-
tunidades®' se alude a una aplicacion de un enfoque integrado para combatir la dis-
criminacion y fomentar la igualdad entre hombres y mujeres teniendo en cuenta que
algunas personas pueden sufrir discriminacion multiple, en la practica se constata
que el uso de ésta terminologia no se compadece con la situacion de las mujeres
con discapacidad.

El enfoque mudltiple o interseccional de la discriminacidén se da cuando esta resul-
ta de la interaccidon de varios factores que, unidos, producen una forma de discrimi-
nacion especifica y diferente de cualquier otra discriminacién de un sélo tipo. El en-
foque mudltiple tiene en cuenta elementos de tipo social, historico, politico, cultural, y
reconoce la realidad de cada persona a partir de la amalgama de todos los factores
relevantes que influyen en ella.

La discriminacion multiple es una realidad afieja asociada a estereotipos negati-
vos muy arraigados en la sociedad, que por una parte, incrementa y transforma el
tipo de lesion, y por otra, aumenta el distanciamiento con la sociedad en general.
Esta constatacion apenas ha sido tenida en cuenta por la normativa Internacional,
como la de los Estados, debido a que el abordaje de la no discriminacion se ha
realizado a partir del analisis de un Unico factor de discriminacién (género, discapa-
cidad, edad, raza, etc.) y en pocas ocasiones combinando varios, no comprendien-

'® Dato publicado por la Agencia de Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID).
La fuente consultada ha sido la Pagina Web del Observatorio Estatal de la Discapacidad:
http://www.observatoriodeladiscapacidad.es.

% Estadisticas recopiladas por la Agencia de Estados Unidos para el Desarrollo Internacio-
nal (USAID). La fuente consultada ha sido la Pagina Web del Observatorio Estatal de la Dis-
capacidad: http://www.observatoriodeladiscapacidad.es.

2! Véase Comunicacion de la Comision al Consejo, al Parlamento Europeo, al Comité Eco-
némico y Social Europeo, y al Comité de las Regiones, de 1 de junio de 2005, “Estrategia Mar-
co contra la Discriminacion y por la Igualdad de Oportunidades para Todos”. Publicada COM
(2005) 224 —Diario Oficial C 236 de 24 de septiembre de 2005.
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do el alcance de una opresion mayor que conduce inexorablemente a una desigual-
dad estructural.

La experiencia de las mujeres con discapacidad nos revela que pueden ser dis-
criminadas de maneras semejantes, pero también de modo distinto de las experi-
mentadas por las mujeres sin discapacidad y por los hombres con discapacidad. Asi,
las mujeres con discapacidad pueden ser discriminadas del mismo modo que las
mujeres sin discapacidad; o que los hombres con discapacidad; o bien, pueden su-
frir discriminacion en razon del género y de la discapacidad: o pueden ser discrimi-
nadas por el simple hecho de ser mujeres con discapacidad, no por la suma de am-
bos factores (mujer y discapacidad).

De todos modos, cualquiera que sea la forma en que se produce la discrimina-
cion, esta ofrece implicaciones particulares para la mujer con discapacidad, puesto
que, suelen concurrir en ella varios factores, algunos muy relevantes, que la colo-
can en un mayor estado de vulnerabilidad. Ser la mujer con discapacidad anciana o
nina, padecer una discapacidad de tipo psiquico, ser extranjera, residir en zona ru-
ral, o estar desempleada, son algunos de los factores que interactian de modo si-
multaneo produciendo una unica y especial forma de discriminacién que amerita una
respuesta diferente a la que se viene ofreciendo.

4. INCONVENIENTES EN LA APLICACION DE LA TRANSVERSALIDAD DEL
GENERO EN LAS POLITICAS DE DISCAPACIDAD

4.1. El rechazo hacia la perspectiva de género

Es innegable que estamos ante una actualizacion discursiva de ciertas realidades
que hasta fechas recientes eran muy poco tenidas en cuenta (mujer/discapacidad),
y si se hacia era bajo estructuras estereotipadas y estigmatizantes.

La correccion en relacion a términos utilizados tradicionalmente para determinar
a ciertos grupos sociales viene motivada por las connotaciones negativas y peyora-
tivas que rodean a este tipo de expresiones que tienen su origen en cuestiones de
tipo mas contextual que propiamente linglistico.

En este sentido, y a excepcion del lenguaje de los organismos publicos que tie-
ne lugar en torno a las nociones e instituciones politicas, no puede afirmarse con ro-
tundidad que la actualizacion linglistica respecto de las materias de mujer y disca-
pacidad se haya establecido en el uso cotidiano social, ya que si bien pueden haber
cambiado sutilmente las connotaciones, persiste el nucleo fundamental del significa-
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do que refleja un desconocimiento de estas realidades mediante un lenguaje sobre-
protector u ofensivo.

Denostar la condicién juridica y social de la mujer ha sido una constante histori-
ca que se ubica como una de las mayores discriminaciones de la especie humana.
Tal vez, la dimension y la duracion de esta situacion hace dificil cuestionar cualquier
medida y/o politica tomada con la finalidad de mitigar tal marginacion. Ahondar y de-
terminar escalas, o suscitar dudas ante esta injusticia social puede suponer un acto
de sarcasmo. Sin embargo, algunas versiones de tales politicas llamadas de géne-
ro, deben ser analizadas y revisadas so pena de caer en la ambigledad de lo lla-
mado politicamente correcto.

Si bien el lenguaje politicamente correcto es basicamente eufemistico y cumple
con las funciones sociales de dignificar o salvar la imagen de una persona o grupo,
lo cierto es que, no esta trascendiendo al comportamiento social, y en no pocos ca-
sos esta suponiendo un abierto rechazo hacia las politicas antidiscriminatorias por
razon de sexo, puesto que el lenguaje que ha elegido la Administracion, mayorita-
riamente, se corresponde con abstracciones y formulas que siguen lo socialmente
establecido como oportuno y adecuado, evitando un andlisis sobre la cuestion de
fondo.

Ademas, el hecho de que en el discurso o en la elaboracién de medidas interven-
gan casi en exclusiva las mujeres, da la sensacion de que es un asunto exclusivo
de ellas, no estando acostumbrados los hombres a participar en los debates, las ac-
ciones y las politicas de género e igualdad. Y aun cuando la transversalidad de gé-
nero incluye explicitamente a los hombres, en la mayoria de paises no han sido un
objetivo en términos de igualdad de género.

Si se quiere conseguir que la igualdad de género se introduzca como principio
de interés general en las politicas de discapacidad, aquella debe implicar la nece-
sidad de que los hombres también asuman activamente estos principios, hecho
que hace necesario que se desarrolle una perspectiva de género masculina para
la igualdad.

4.2. Falta de articulacion entre el enfoque de género y discapacidad

Las dificultades para identificar la discriminacion mdultiple sufrida por las muje-
res con discapacidad apuntan, fundamentalmente, a dos hechos: primero, las ne-
cesidades y las demandas de las mujeres con discapacidad han sido considera-
das como las de un grupo vulnerable dentro de otro grupo vulnerable (personas
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con discapacidad), siendo excluidas por éstos; segundo, los factores de género y
discapacidad han sido contemplados aisladamente por los propios movimientos de
mujeres y de discapacidad, los cuales han venido manteniendo una gran distan-
cia entre si.

El movimiento feminista, pese a referirse a todas las mujeres, ha seguido un
patrén dominante de mujer que no incluye a mujeres de minorias como las muje-
res con discapacidad, las cuales tienden a agruparse de modo adyacente en sub-
grupos referidos a mujeres en situacion de exclusion. Por su parte, el movimiento
de la discapacidad tampoco ha considerado la discriminacion multiple que sufre la
mujer con discapacidad, puesto que, por lo general, sus esfuerzos se han focali-
zado en un grupo homogéneo y su lucha contra la discriminacion idéntica para to-
dos sus miembros.

Al mismo tiempo, los instrumentos normativos referentes a la discriminacion por
razon de género y los correspondientes a discapacidad nos revelan que no ha exis-
tido una articulacion entre estos dos enfoques pese al importante desarrollo en es-
tos &mbitos de intervencion.

A pesar de los avances producidos en materia de politicas publicas de igualdad
de oportunidades, éstas se han venido construyendo de acuerdo a tipologias de po-
liticas segun su destinatario. De este modo, se han establecido politicas publicas en
relacion con las personas con discapacidad, politicas publicas referidas a la igual-
dad de oportunidades entre hombres y mujeres —con o sin discapacidad—, o poli-
ticas publicas dirigidas especificamente a las mujeres con discapacidad. Es decir, ha
operado una evolucion en paralelo de los enfoques de discriminacion por razon de
género y discapacidad, sin que se integren adecuadamente para permitir la incorpo-
racion de la perspectiva de género de forma transversal en las politicas publicas des-
tinadas a las personas con discapacidad.

4.3. Disfuncionalidad de la organizacion administrativa

Para que la aplicacion de la transversalidad del género en las politicas de disca-
pacidad pueda avanzar en sentido positivo, no basta con la aprobacion de medidas
que promuevan el desarrollo de la misma, sino que es necesario construir una or-
ganizacion publica capaz de hacerla funcionar.

Una vez formuladas las lineas sobre género y discapacidad no puede existir una
invasion politica en el ambito reservado a la Administracién Pulblica so pena de dis-
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funcionalizar la estructura y el funcionamiento de la misma. Si bien debe existir una
articulacion entre Gobierno y Administracién, no deben darse interferencias funcio-
nales que impidan la operatividad de las politicas de discapacidad y politicas de igual-
dad con perspectiva de género.

Los cambios de los niveles de Gobierno no deberian promover el desmantela-
miento de aquellas politicas que se han implementado con anterioridad si ellas es-
tan produciendo resultados positivos; tampoco pueden generar un escenario organi-
zativo mutable que produzca actuaciones duplicadas, contradictorias o inconexas
sobre las politicas adoptadas.

Si las técnicas de organizacion publica no son constantes e independientes del
partido que gobierna pueden generar desconfianza en los administrados, y un que-
brantamiento de los fines de las politicas definidas al respecto.

4.4. La excusa de la reduccion del gasto

Aunque variadas son las medidas publicas adoptadas tanto para la igualdad de
género como para la discapacidad, es probable que las actividades de planificacion
y programacion sean actualmente las técnicas mas usadas por la Administracion Pua-
blica por aportar cierta permanencia temporal y unidad de criterios.

Si la planificacién y la programacién son instrumentos para la organizacion ra-
cional y coordinada de las actuaciones publicas en aquellos sectores sobre los que
intervenga, debe entenderse que la integracion de la perspectiva de género en las
politicas de discapacidad no debe suponer fondos adicionales, puesto que, basta-
ria con incorporar a esos planes y programas de discapacidad la perspectiva de
género.

En este sentido, el modelo de los Planes en el campo de la discapacidad debe
ser integral, que contemple tanto lo que ya se esta haciendo como aquellas nuevas
propuestas a desarrollar en un futuro. Esta postura de transversalidad e interdepen-
dencia se adopta por el conocimiento que se tiene de la inoperancia de los enfoques
parciales y que ha contribuido a soluciones limitadas de los problemas que afectan
a las mujeres con discapacidad.

De realizarse la planificacion y programacion general de la discapacidad confor-
me a este modelo, la mayoria de las modificaciones para asegurar la incorporacion
de la perspectiva de género en las politicas de discapacidad se podrian llevar a cabo
sin costos adicionales para el plan o programa.
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5. BENEFICIOS EN LA APLICACION DE LA TRANSVERSALIDAD DEL
GENERO EN LAS POLITICAS DE DISCAPACIDAD

5.1. Calidad de vida para las mujeres con discapacidad

Para las mujeres con discapacidad la vulnerabilidad se compone de varios facto-
res. En principio, las condiciones de mujer y discapacidad, que de por si se perci-
ben por la sociedad de forma estereotipada y estigmatizante, suponen una clara des-
ventaja para la realizacion de sus proyectos vitales. Pero ademas, dentro de esta
poblacion de mujeres con discapacidad existe una serie de grupos especialmente
vulnerables, ya que en ellos confluyen un conjunto de variables que pueden multi-
plicar su discriminacion: el residir en zonas rurales, ser nifia, ser inmigrante, o en-
contrarse en situacion de desempleo.

Todas estas circunstancias son desconocidas debido a que en la préctica las di-
namicas sufridas por las politicas de género han ignorado sistematicamente a varios
grupos entre los que se cuentan las mujeres con discapacidad. Este olvido ha im-
pedido conocer la realidad de esta poblacion, y ha dado lugar a actuaciones publi-
cas sesgadas y excluyentes.

Por tanto, la elaboracion tanto de las politicas de género como las de disca-
pacidad antes de emprender y desarrollar las actuaciones correspondientes en
pro de la igualdad, deben asegurarse de incluir indicadores de género y discapa-
cidad que permitan obtener datos reales y precisos sobre las condiciones de vida
de las mujeres con discapacidad. Esta informacion dara una vision amplia de los
procesos de inclusion o exclusién sufridos por este segmento de poblacion, y brin-
daréa las claves para abordar las discriminaciones por ellas sufridas de modo di-
ferente.

5.2. Sostenibilidad social

La sostenibilidad social entendida como el mantenimiento de la cohesion social
con miras a alcanzar objetivos comunes no se entiende sin la incorporacion de las
dimensiones de género y discapacidad. En nuestra sociedad actual, con una vision
holistica, se hace imprescindible que todos los sistemas o dimensiones que la com-
ponen sean coherentes debido a la interdependencia de sus componentes. La sos-
tenibilidad permite tener en cuenta al Ser Humano de modo integral y le ayuda a
avanzar en la consecucion de los diversos Derechos Humanos al ser éstos la base
de un tejido social cohesionado.
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En este contexto, la integracion de la perspectiva de género en las politicas de
discapacidad brinda la oportunidad para la reconstruccion de un equilibrio entre las
necesidades de esta parte de la poblacion y las exigencias de una justicia social;
permite la evolucion hacia una sociedad solidaria basada en la justicia y el bien co-
mun; evita situaciones de discriminacion directa o indirecta a las que se enfrentan
las mujeres con discapacidad, y genera valor afiadido al incluir la diversidad como
un elemento indispensable de convivencia.

5.3. Desarrollo econémico

Las ventajas de la inclusion de la transversalidad de género en las politicas de
discapacidad no deben tener Unicamente en cuenta la rentabilidad social, sino que
esta debe compatibilizarse con la rentabilidad econdémica.

La superacion de los obstaculos y la creacion de condiciones propicias para la in-
clusién de las mujeres con discapacidad deben mirarse como una ventaja en térmi-
nos econémicos para la propia mujer con discapacidad, y para el crecimiento eco-
némico y social en general.

Hacer posible que la mujer con discapacidad forme parte activa del entramado
economico, significa permitirles ganar ingresos de modo independiente para que
contribuyan econébmicamente con sus hogares y comunidades, pero fundamental-
mente, les dota de una mayor autoestima, respeto y habilidades para tomar deci-
siones y transformar su vida. Se asume que el acceso de la mujer con discapaci-
dad en actividades remuneradas fortalece su posicion dentro del hogar y su entorno
debido a que su contribucién con recursos financieros a la familia o a la comuni-
dad le confiere valor a sus opiniones permitiéndole influir en la estructura familiar
y social.

Ademas, cuando se desarrolla la capacidad econémica de la mujer con discapa-
cidad se esta aumentando el de su familia, pues se ha demostrado que las mujeres
son més propensas a gastar sus ingresos en las necesidades familiares, generando
un efecto multiplicador que aumenta el impacto de la inclusion de la mujer con dis-
capacidad en el tejido econémico.

En términos macroecon6micos existen evidencias de que las sociedades que dis-
criminan inhiben el crecimiento econémico y el desarrollo al tener que asumir los
costos de la poblacion excluida. La diferencia econémica existente entre el coste to-
tal de los recursos que se destinan a una persona en situacion de exclusion social,
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y los ingresos que supondria de estar incorporada al sector econémico, representa,
en el primer caso, un gran coste para las arcas publicas, y en el segundo caso, un
ahorro y un beneficio econémico.

6. APLICACION DE UNA ESTRATEGIA CONJUNTA DE INTERVENCION PARA
LA INCLUSION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LAS POLITICAS DE
DISCAPACIDAD E IGUALDAD

Los actos discriminatorios contra las mujeres con discapacidad y la percepcion de
los mismos se producen en todas las esferas de la vida social. Sin embargo, no se
ejercen acciones legales para combatirlos debido a la invisibilidad, a las nociones
errbneas y estereotipadas de las mujeres con discapacidad, a la falta de reconoci-
miento de sus derechos y libertades, o al desconocimiento sobre los instrumentos
legales de lucha antidiscriminatoria.

Sin embargo, se vislumbran oportunidades de cambio gracias a la creciente le-
gislacion antidiscriminatoria que viene apoyada muy especialmente por la Conven-
cion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de 2006,
la cual esta desencadenando revisiones profundas de mentalidades, estructuras fi-
loséficas, actuaciones publicas y legislaciones. A este instrumento de indudable va-
lor politico, social y juridico, creemos debe sumarsele un enfoque de triple vertien-
te. Por una parte, la implicacion de la sociedad como sujeto politico transformador
y corresponsable del bienestar general; de otra, la aplicacion de una politica activa
destinada a luchar contra la discriminacion y promover la igualdad de oportunida-
des de la mujer con discapacidad mediante acciones variadas y diferentes; y por
ultimo un renovado planteamiento del Tercer Sector que asegure la plena inclusion
y participacion de las mujeres con discapacidad en su estructura organizacional y
operativa®.

2 El logro de la igualdad de trato de las personas con discapacidad se ha convertido en un
objetivo prioritario de la programacion de politicas y acciones publicas. Al respecto véase: La
Comunicacién de la Comision al Parlamento europeo, al Consejo, al Comité Econémico y So-
cial europeo y al Comité de las Regiones ‘“La Estrategia Europea sobre Discapacidad 2010-
2020. Un compromiso renovado para una Europa sin barreras”. Publicada en el Diario Oficial
de la Union Europea de 15 de noviembre de 2010; y Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad de Espafia “Estrategia Espariola sobre Discapacidad 2012-2020". Editada por el Real
Patronato sobre Discapacidad, Madrid, 2011.
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6.1. La proteccion de la mujer frente a la discriminacién por razén de
discapacidad en la Convencién Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad

6.1.1. CONCEPTO DE IGUALDAD MATERIAL POR RAZON DE DISCAPACIDAD

La Convencién sobre los derechos humanos de las personas con discapacidad
(CDPD), aprobada el 13 de diciembre de 2006, ha supuesto un avance importante
en la lucha contra la discriminacion por razoén de discapacidad. La Convencion sitia
a la persona con discapacidad en el plano de los derechos humanos ante la comu-
nidad internacional. En este contexto la discapacidad se perfila como el resultado de
la exclusion de un grupo de personas que responden a la esencia de la diversidad
humana.

El cambio de paradigma de la Convencién hacia un modelo social de derechos
humanos hace que se ponga en contexto a la persona con su entorno para valorar
la igualdad y que se incorpore la obligacion de intervenir cuando exista una desigual-
dad de hecho.

La Convencién sobre los derechos humanos de las personas con discapacidad
configura un derecho de no discriminacion basado en la igualdad de oportunidades,
y por lo tanto, en la necesidad de alcanzar la igualdad material.

Esto supone poner en juego instrumentos de lucha contra la discriminacion como
las medidas de accesibilidad y de accion positiva, la discriminacion inversa o los ajus-
tes razonables, que pasan a formar parte esencial del derecho de no discriminacion.

Asi se reconoce en la Convencién, que expresamente determina como discrimi-
natorio por razon de discapacidad el incumplimiento de ajustes razonables (articulo
2) y la necesidad de medidas especificas para lograr la igualdad de hecho de las
personas con discapacidad (articulo 5.4 y articulo 9).

6.1.2. LA TRANSVERSALIDAD DE GENERO EN LA CONVENCION INTERNACIONAL SOBRE
Los DERecHos DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Como ya se ha sefialado, tradicionalmente existe una tendencia a invisibilizar a
la mujer en el ambito de lucha contra la discriminacion por discapacidad.
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La Convencién ha salvado en gran medida este problema con la aprobacién del
articulo 6% que reconoce la multiple discriminacion sufrida por la mujer con discapa-
cidad e impone la obligacién de adoptar todas aquellas medidas que sean necesa-
rias para asegurarle el disfrute pleno y en igualdad de condiciones de todos los de-
rechos humanos y libertades fundamentales.

Se refuerza precisamente la obligacion de ir mas alla del reconocimiento formal
del derecho de igualdad y de buscar respuestas y acciones concretas para la mujer
con discapacidad, medidas que deben asegurar su pleno desarrollo como persona.

La aplicaciéon de este articulo de forma transversal en todas las politicas de aten-
cion y proteccion de las personas con discapacidad deberia ser suficiente, en este
sentido, para cubrir las necesidades especificas de las mujeres. Pero ademas la Con-
vencion concreta esta transversalidad en algunos de los derechos reconocidos en el
tratado internacional, y es precisamente el hecho de que solo lo haga en “algunos”
de los derechos, lo que denota todavia la infra presencia de las cuestiones de gé-
nero en las politicas sobre discapacidad; mas aun cuando la transversalidad esta au-
sente en cuestiones esenciales en el desarrollo de la mujer, como el respeto del ho-
gar y la familia, o en ambitos en los que existe una clara discriminacion de género,
como ocurre en el derecho al empleo.

El articulo 7 de la Convencién incorpora a este binomio género-discapacidad el
factor edad, al amparar expresamente a las nifnas con discapacidad, obligando a los
Estados a adoptar medidas concretas que les protejan en el ejercicio de sus dere-
chos fundamentales.

La no discriminacion de la mujer por razon de discapacidad

Tanto la Convencioén sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDM), como la Convencion sobre derechos de las personas con
discapacidad (CDPD), asumen el concepto de igualdad de oportunidades como base
de la no discriminacion.

La discriminacion directa, es decir aquella disposicidn o accion que relegue a
la mujer con discapacidad a una situacion menos favorable o desventajosa res-
pecto a otra persona sin discapacidad en una misma situacion, bien por su con-

% | a participacion directa de mujeres con discapacidad durante la negociacion del tratado
ha sido clave para la promulgaciéon de este articulo lo que reafirma la necesaria capacitacion
y reconocimiento de las mujeres en el disefio de las politicas que les afectan.
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diciébn de mujer o de persona con discapacidad o de ambas, vulnerara sus dere-
chos humanos®.

Merece especial mencién la discriminacion indirecta que pudiera derivarse de dis-
posiciones o acciones que afecten a la mujer y que, si no tienen en cuenta la pers-
pectiva de discapacidad, pueden discriminarla por esta condicién personal. Un claro
y reiterado ejemplo de ello es la falta de acceso de las mujeres con discapacidad a
los programas de violencia de género que frecuentemente olvidan garantizar la ac-
cesibilidad para personas con discapacidad (falta de informacion accesible, lengua-
jes o medios de apoyo a la comunicacion inadecuados, inaccesibilidad de los recur-
sos de acogida de mujeres, etc.).

En el supuesto contrario, cuando una disposicién o acciéon a favor de personas
con discapacidad omita la perspectiva de género, carecera de medidas eficaces que
dejaran al margen a la persona con discapacidad por su condicion de mujer. Pudie-
ra ser esta circunstancia lo que mantiene los niveles de educacion y empleo nota-
blemente inferiores para las mujeres con discapacidad respecto de los hombres con
discapacidad.

Mientras que la CEDM no resuelve este doble aspecto®, la CDPD tiene en cuen-
ta el doble factor género y discapacidad, y a lo largo del tratado incorpora frecuen-
tes referencias a la condicién personal de la mujer en las politicas de atencién a la
discapacidad.

La Convencion refuerza la transversalidad de género al incluir en el articulo 3, la
igualdad entre el hombre y la mujer como principio general, y por lo tanto las politi-

24 Articulo 1 de la CEDM: “... la expresién “discriminacion contra la mujer “denotara toda dis-
tincion, exclusion o restriccidn basada en el sexo que tenga por objeto o por resultado menos-
cabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su es-
tado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en las esferas politica, econémica, social, cultural y civil o en cual-
quier otra esfera”.

Articulo 2 de la CDPD “Por “discriminacién por motivos de discapacidad” se entendera cual-
quier distincion, exclusién o restriccion por motivos de discapacidad que tenga el proposito o
efecto de obstaculizar o dejar sin efecto el reconocimiento, goce o ejercicio, en igualdad de
condiciones, de todos los derechos humanos vy libertades fundamentales en los @mbitos politi-
co, econdmico, social, cultural, civil o de otro tipo. Incluye todas las formas de discriminacion,
entre ellas, la denegacion de ajustes razonables;...”

% Quiza lo mismo pudiéramos decir de la Convencioén de los Derechos del Nifio, en rela-
cion a las nifas con discapacidad, teniendo en cuenta que en este caso serian tres las condi-
ciones a tener en cuenta: edad, género y discapacidad. En este sentido esta expresamente
considerado el binomio edad y género en la Convencién sobre los derechos humanos de las
personas con discapacidad a través del articulo 7.
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cas estatales de lucha contra la discriminacidon que se desarrollen a partir de este
tratado deben tener en cuenta la dimension de género.

Existe una dimension de la discriminacion por razon de discapacidad especial-
mente importante para la mujer. El papel que tradicionalmente desempena la mujer
en el ambito familiar, como madre, hija o esposa, le sitia muchas veces como cui-
dadora y asistente “informal” de la persona con discapacidad cuando faltan medidas
efectivas que permitan el derecho de vida independiente. En algunas ocasiones esta
relacion, entre la persona en situacion de dependencia y la mujer, con o sin disca-
pacidad, puede originarle una vulneracion de sus derechos por el hecho de asumir
el cuidado de una persona con discapacidad, por ejemplo en el acceso al empleo®.
Esta conculcacion de derechos también queda protegida por la CDPD, que califica
de odiosa cualquier accion discriminatoria que esté motivada por la existencia de una
discapacidad independientemente de quien la tenga (Art. 2). El desarrollo estatal de
la proteccion antidiscriminatoria a partir de la CDPD debe salvaguardar estas situa-
ciones, que en su mayoria afectaran a la mujer.

El Dialogo Civil y la participacion en la vida politica y publica

La no discriminacion de las personas con discapacidad requiere garantizar su par-
ticipacion en la toma de decisiones respecto de aquellas cuestiones que directamen-
te les afectan, pues de esta forma se atendera a sus demandas y en gran medida
se evitara su exclusion social.

La falta de representatividad y participacion invisibiliza a las personas y constitu-
ye el origen fundamental de la discriminacion. La CEDM proclama el derecho de par-
ticipacion de la mujer en su articulo 7, y la propia CDPD, en el articulo 29, impone
obligaciones al Estado para garantizar una participacion plena en la vida politica y
demas asuntos publicos, en especial la participacion en organizaciones gubernamen-
tales de incidencia politica a nivel nacional e internacional.

Dada la baja representacion de las mujeres en el movimiento asociativo de per-
sonas con discapacidad en puestos de responsabilidad vinculados a la toma de de-
cisiones, podia haber sido un buen complemento al principio general de igualdad,
establecer en el ambito del articulo 4.3 sobre Obligaciones generales de los Esta-
dos, una mencion expresa a la necesaria participacion de las mujeres con discapa-

% Seria una situacion similar a los obstaculos que encuentra la mujer cuando ademas es
madre, para acceder y promocionar en el trabajo, etc.
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cidad en la elaboracion y aplicaciéon de legislaciones y politicas. Sin embargo, esta
disposicién olvida incluir de forma expresa a las organizaciones de mujeres con dis-
capacidad en lo referente al Dialogo civil, aunque si lo hace respecto de las nifias
con discapacidad.

6.1.3.  APLICACION DE LA CONVENCION INTERNACIONAL SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD EN POLITICAS DE LUCHA CONTRA LA DISCRIMINACION A FAVOR DE LA
MUJER CON DISCAPACIDAD

La CDPD establece un ambito de proteccion de los derechos de las personas con
discapacidad que debe verse implementada a través de las legislaciones nacionales
de los paises que la ratifiquen.

Este tratado internacional aborda la proteccion antidiscriminatoria de la mujer con
discapacidad en algunos ambitos en los que se desarrolla su vida, aunque no en to-
dos los que hubieran sido deseables.

Imagen social

Los estereotipos y prejuicios que existen en torno a la inferioridad de la condicion
de mujer y de discapacidad, son objeto de una alusion concreta de la CDPD, que
expresamente en su articulo 8, menciona la edad y el género como factores a com-
batir de forma explicita.

Libertad y seguridad, proteccion contra tratos degradantes o inhumanos, la explo-
tacion y el abuso.

“La violencia contra la mujer adopta formas diversas, incluidos la violencia en el
hogar; las violaciones; la trata de mujeres y nifas; la prostitucion forzada; la violen-
cia en situaciones de conflicto armado, como los asesinatos, las violaciones siste-
maticas, la esclavitud sexual y el embarazo forzado; los asesinatos por razones de
honor; la violencia por causa de la dote; el infanticidio femenino y la seleccion pre-
natal del sexo del feto en favor de bebés masculinos; la mutilacion genital femenina
y otras practicas y tradiciones perjudiciales™’.

?” Nota Informativa No. 4 NNUU 2000. Documento titulado "Examen y evaluacién de la apli-
cacion de la Plataforma de Accion de Beijing: informe del Secretario General" (E/CN.6/2000/PC/2).
http://www.un.org/spanish/conferences/Beijing/fs4.htm
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De acuerdo al Informe elaborado por ONU Mujeres en 2011, sobre la prevalencia
de la violencia fisica y sexual contra la mujer en mas de 86 paises, la violencia con-
tra la mujer es un a problema de proporciones pandémicas® que afecta en torno al
70 por ciento de las mujeres en todo el mundo.

La situacién de discapacidad de la mujer le puede convertir en una victima espe-
cialmente vulnerable que, como hemos sefialado, puede contar con menos recursos
para luchar contra agresiones a su integridad fisica y moral, cuando los sistemas de
prevencion y proteccion carecen de accesibilidad y demas medidas de igualdad de
oportunidades. El grado de violencia es tan alarmante, que en el caso de mujeres
con discapacidad, incluso la legislacion de paises con un alto compromiso de lucha
contra la discriminaciéon, las mutilaciones fisicas, como la esterilizacién involuntaria
por razén de discapacidad®, pueden estar despenalizadas. Precisamente por esta
constatacion que evidencia un riesgo de mayor vulneracion de derechos, es impres-
cindible reforzar los términos de proteccion de la mujer con discapacidad en las po-
liticas de lucha contra la violencia.

No existe en este sentido una proteccion especifica de la CDPD, que carece de
perspectiva de género en los articulos dedicados a la libertad y seguridad de las per-
sonas (art. 14), de proteccion contra la tortura y otros tratos o penas crueles, inhu-
manos o degradantes (art. 15) o la proteccion de la integridad de la personas (art. 17).

Por el contrario el articulo 16 de la CDPD, sobre proteccion contra la explotacion,
la violencia y el abuso, si hace mencion de la necesidad de adoptar una adecuada
perspectiva de género en las politicas de recuperacién y reintegracion de las victi-
mas de violencia (apartado 4), mencion, por otro lado insuficiente si tenemos en
cuenta el alto nivel de vulneracion de derechos que sufre la mujer con discapacidad
en este ambito.

Igual reconocimiento ante la ley y Acceso a la justicia

Como hemos visto la condiciéon personal de discapacidad puede poner a la mu-
jer una situacion de mayor vulnerabilidad, en muchas ocasiones incluso perpetuada

% http://www.unifem.org/gender_issues/violence_against_women/facts_figures.php

29 CDPD Comité (2011) Observaciones Finales del Comité sobre los Derechos de las Per-
sonas con Discapacidad: Espafa Sexto periodo de sesiones 19 a 23 de septiembre de 2011.

http://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRPD/6thsession/CRPD.C.ESP.CO.1_sp.doc

CEDAW Committee (2010) Concluding observations of the Committee on the Elimination of
Discrimination Against Women: Australia. CEDAW Forty-sixth session, 12 - 30 July 2010. CE-
DAW/C/AUS/CO/7. See hitp://www2.ohchr.org/english/bodies/cedaw/cedaws46.htm
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por leyes que, por partida doble, le restan sus derechos. Por otro lado, la frecuente
dependencia econdmica y la baja cualificacion son obstaculos importantes para ac-
ceder a la justicia, que, sumados a la falta de accesibilidad de los recursos, se pue-
den convertir en muros inexpugnable para encontrar el amparo legal.

La fragilidad de la mujer con discapacidad en estas ocasiones merece una pro-
teccion contundente que no es abordada en esta doble faceta ni por la CDPD ni por
al CEDM. Mientras que la CDPD establece en su articulo 12 la igualdad de las per-
sonas con discapacidad ante la ley, y refuerza la proteccion frente a la vulneracion
del derecho a poseer o heredar bienes, controlar los propios asuntos econémicos y
otros derechos patrimoniales, olvida recalcar la perspectiva de género, que sin em-
bargo debe ser tenida en cuenta en la implementacion nacional.

Acceso a la educacion, a la informacion y al empleo

La perspectiva de género en el ambito de formacién e informacion de la mujer
con discapacidad cobra especial importancia, entre otras cosas, por los bajos nive-
les de participacion e insercion laboral que presentan, y que recalan en menor gra-
do de autonomia y mayor riesgo de pobreza.

Los bajos niveles de formacion y de inclusidn laboral de la mujer con discapaci-
dad en la actualidad, hacen suponer que, ni las politicas de proteccién de la mujer,
ni las orientadas a las personas con discapacidad, han sabido incorporar medidas
eficaces de lucha contra la discriminacion para este colectivo. Parece, por tanto, in-
cuestionable la necesidad de incluir la doble perspectiva de género y discapacidad,
si se pretende alcanzar la igualdad de oportunidades en estos ambitos.

La CEDM recoge explicitamente la proteccion de estos derechos para la mujer, a
la educacion (articulo 10), y respecto del consentimiento adecuadamente informado
(articulo 10. h)*, o a la igualdad de oportunidades en el acceso al empleo (articulo 11),
pero una vez mas carece del enfoque de discapacidad y da lugar a una posible inefi-
cacia para este sector social. Sin embargo la CDPD tampoco ha sabido resolver este
problema, al no haber incluido la perspectiva de género en relacion a los derechos de
acceso a la informacion (articulo 21), educacion (articulo 24) o empleo (articulo 27).

% Son especialmente importantes las consecuencias que, un mal acceso a la informacion,
puede suponer en el otorgamiento del consentimiento informado para la préactica de tratamien-
tos clinicos como esterilizaciones, abortos u otros similares que afectan fundamentalmente a
la mujer y que en muchas ocasiones no cuentan con las garantias de comunicacion suficien-
tes para que la mujer con discapacidad pueda consentir su practica libre y voluntariamente.
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La situacion de las mujeres en este sentido demanda medidas de proteccién e in-
tervencion concretas que eleven sus niveles de capacitacion, formacion e insercion
laboral.

El respeto por la familia y la autonomia, para vivir de forma independiente

Estar integrado socialmente supone contar con los medios para participar de for-
ma autbnoma con iguales opciones que otros miembros de esa comunidad.

Desde la perspectiva exclusiva de género, la CEDM, refuerza la autonomia de la
mujer para decidir libremente a contraer matrimonio, elegir el conyuge, planificar el
nuamero de hijos y compartir responsabilidades rompiendo con el papel estereotipa-
do de la mujer. Y es precisamente ese papel de cuidadora, alimentadora o limpiado-
ra, que de forma casi exclusiva arrastra la mujer, el que se le niega a la persona con
discapacidad, a quien se ve como carente de cualidades fisicas y psiquicas para
desempenfarlo. Precisamente esto afecta a la mujer cuando, por ejemplo, ve como
se le limitan sus derechos por razén de discapacidad a casarse, a tener hijos o a te-
ner su custodia en caso de divorcio.

La CEDM hace referencia en el preambulo del tratado, a que la obligacion de la
sociedad se extiende a la prestacion de servicios sociales que permitan a los padres
participar activamente en la comunidad, a través del trabajo y la vida publica, a la
vez que desarrollan sus responsabilidades familiares.

Como consecuencia de ello es esencial que los medios y servicios comunitarios
de apoyo, para vivir de forma autbnoma e independiente, previstos en el articulo 19
de la CDPD para las personas con discapacidad, acentuen la perspectiva de géne-
ro que permita a la mujer alcanzar los mismos niveles de inclusion en la comunidad,
sin que se perjudique su derecho a formar una familia. En este caso tampoco la
CDPD ni la CEDM han tenido en cuenta la doble condicién de la mujer con disca-
pacidad en la proteccion del derecho de no discriminacion, que debera suplirse por
el mandato general del articulo 6 de la Convencion sobre discapacidad.

La salud y la proteccion social
En el modelo médico rehabilitador de atencién a la discapacidad, las politicas y
programas de salud, han situado la deficiencia (fisica, sensorial, mental o intelectual)

como el eje central de la atencién sanitaria de la persona con discapacidad. De for-
ma menos adecuada, o inexistente, se han abordado otros aspectos transversales,
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que independientemente de la “deficiencia”, convierten a la persona en sujeto de
atencion sanitaria por otros factores, como la edad (pediatria o geriatria), el género
(ginecologia o urologia) u otros que pueden ser significativos para proveer una ade-
cuada proteccion de la salud.

En este sentido, la vision estanca del paciente con discapacidad ha hecho que la
mujer haya quedado al margen de programas y atenciones de salud publica cuan-
do no estaban relacionados directamente con su deficiencia, por ejemplo campanas
de salud sexual y reproductiva; o que los servicios sanitarios generales carecieran
de medios suficientes para asegurarle una adecuada atencion, por razén de su dis-
capacidad.

La transversalidad de la discapacidad y de la perspectiva de género en la protec-
cion del derecho a la salud, debe reforzar la coordinacién de los servicios de aten-
cién sanitaria para procurar unos niveles de acceso y de calidad en igualdad de opor-
tunidades.

Si bien esta doble aproximacién no esta recogida en la CDPD ni en la CEDM, si
se ha incorporado en cuanto a la proteccidén social de las personas con discapaci-
dad, que en su articulo 28.2.b) las incluye como grupo prioritario de intervencion.

6.2. La participacion social

La consideracién social de la discapacidad nos revela que pese a la abolicion for-
mal de concepciones y tratamientos atavicos excluyentes sobre las personas con
discapacidad, persiste de modo general, y muchas veces sin tomar conciencia so-
bre ello, una opinién social cargada de prejuicios que viene acompafiada de practi-
cas de exclusion y rechazo.

Esta percepcion se ve mas acentuada, si cabe, cuando los factores de género y
discapacidad confluyen debido a que las representaciones ideoldgicas y simbdlicas
hegemonicas de nuestra sociedad sobre una mujer con discapacidad se refieren a
ideas erréneas de sus habilidades y limitaciones, puesto que, en muchos casos se
le considera asexuada, limitada intelectualmente, dependiente, etc. El resultado de
estas creencias se ha traducido en actuaciones marginadoras como la sobreprotec-
cién; la asignacién de roles tradicionalmente desempefiados por mujeres; la partici-
pacién en la sociedad de modo segregado, institucionalizado; o en la permanencia
de productos, servicios y entornos hostiles, que le impiden su desarrollo y su parti-
cipacion en la sociedad en igualdad de condiciones que el resto de los miembros de
la comunidad.
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Esta marginacion sobre la mujer con discapacidad tiene consecuencias graves
para ella, debido a que ademas de padecer los mismos o parecidos déficits que sus
congéneres masculinos, sufren una devaluacion de su dignidad como persona y la
consecuente privacion de su estatus como ciudadana de pleno derecho.

El tener que afrontar no sélo innumerables desventajas sociales, sino hacer fren-
te a una percepcion publica devaluada, significa para la mujer con discapacidad una
falta de reconocimiento de su dignidad, tanto en su dimensién social como individual.

La indiferencia hacia su dignidad en la dimension social se traduce en los obs-
taculos a los que tiene que hacer frente, por una parte, cuando la estigmatizacion
de su condicion limita sus oportunidades de inclusién en grupos sociales, y por otra
parte, cuando sus derechos de poder realizar sus proyectos vitales de manera ple-
na y efectiva no le son garantizados en igualdad de condiciones que los demas.

El conjunto de la sociedad no puede ni debe permanecer alejada de las decisio-
nes en la formacién, consolidacion y proyeccion de las estructuras del bienestar so-
cial. Su participacion conlleva una importancia cuantitativa, y muy especialmente un
valor cualitativo al propugnar la solidaridad y el interés general, toda una configura-
cioén de una verdadera sociedad de bienestar®'. En este sentido, se deben promover
medidas para alcanzar una mayor concienciacion en la sociedad y en las familias
sobre los derechos de las mujeres con discapacidad®.

Por otro lado, la degradacion que sufre la imagen de la mujer con discapacidad,
no adaptada al prototipo de belleza que la sociedad ha creado, determina una mer-
ma en su autoestima haciéndola especialmente vulnerable, sobre todo, cuando con-
curren ciertas variables como el aislamiento social, la falta de educacién o los pro-
blemas de movilidad. Estos actos denigrantes amenazan su dignidad como cualidad
inherente a su individualidad, influyendo de modo directo en el desenvolvimiento de
su personalidad. Una baja autoestima supone serios problemas para su integracion
en la sociedad y consecuencias negativas en su calidad de vida.

3 Un anélisis sobre el derecho a vivir en la comunidad de las personas con discapacidad
es el realizado por SASTRE CAMPO, Ana.: “El derecho a la inclusion en la comunidad de las
personas con discapacidad en la Convenciéon de la ONU”, en Discapacidad, Tercer Sector e
Inclusion Social, pp. 67-82. Primera Edicion. Madrid. CERMI, Fundacién Derecho y Discapaci-
dad, Ediciones Cinca, 2010.

% Al respecto, véase la recomendacion recogida en el 2° Manifiesto de los Derechos de las
Mujeres y Ninas con Discapacidad de la Union Europea. Una herramienta para activistas y res-
ponsables politicos. Adoptado por la Asamblea General del Foro Europeo de la Discapacidad,
a propuesta de su Comité de Mujeres, Budapest, 2011. Capitulo 1, correspondiente a Igualdad
y No Discriminacion, apartado 1.3.
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En este sentido, empoderar a las mujeres con discapacidad fomentando su auto
confianza, asi como su poder y autoridad, conseguiria una percepcion de si mismas
como capaces y legitimadas para tener acceso a los recursos y para ocupar un es-
pacio en la toma decisiones sobre las cuestiones que les afectan directamente®.

Para superar la falta de igualdad y los obstaculos que impiden que las mujeres con
discapacidad logren un estatus en la comunidad y participen en ella de manera plena
y activa, se requiere tanto la implicacion de la sociedad en general en esta responsa-
bilidad social, como el empoderamiento personal de la propia mujer con discapacidad.

ACCIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL

La sociedad civil esta llamada a coadyuvar en esta responsabilidad social median-
te diferentes acciones como:

« Crear y divulgar campafas que impulsen un cambio de actitud hacia las muje-
res con discapacidad que permitan desligar la condicién de discapacidad con
connotaciones sociales y culturales erréneas.

Incluir a las mujeres con discapacidad como parte de la poblacion general en
la esfera de los medios de comunicacion, y no Unicamente cuando su historia
sea el foco principal.

« Promover una mayor concienciacion en la familia que permita liberar a las mu-
jeres con discapacidad de la sobreproteccion que sufren frente al resto de inte-
grantes de la familia.

+ Estimular a la sociedad para que denuncie los actos discriminatorios que sufre
una mujer con discapacidad cuando esta no se encuentre en situacion de po-
der hacerlo; o la apoye en caso de tomar ella misma la iniciativa.

MEDIDAS DE EMPODERAMIENTO

+ Incorporar a los programas dirigidos a las mujeres con discapacidad una estra-
tegia de empoderamiento con acciones que incluyan el manejo de la toma de
la confianza en si mismas y la autonomia para decidir sobre sus vidas.

% Véase la recomendacion establecida en el 2° Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y
NifAas con Discapacidad de la Union Europea. Una herramienta para activistas y responsables po-
liticos. Adoptado por la Asamblea General del Foro Europeo de la Discapacidad, a propuesta de
su Comité de Mujeres, Budapest, 2011. Capitulo 1 de Igualdad y No Discriminacién, apartado 1.2.
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+ Proporcionar capacitacion en temas de manejo de conflictos, liderazgo trans-
formativo, adquisicion de habilidades sociales, de comunicacion y de autode-
terminacion.

+ Crear mecanismos y estructuras que permitan la participacion activa de las mu-
jeres con discapacidad como agentes de cambio tanto en las organizaciones de
personas con discapacidad, como de mujeres en general.

+ Apoyar las organizaciones, grupos o redes de mujeres con discapacidad en la
defensa de sus intereses colectivos, respetando sus procesos de gestion.

» Promover una dimension colectiva del empoderamiento entre las mujeres con
discapacidad que busque aunar fuerzas para participar y defender sus derechos.

6.3. Una mayor y diferente accién publica

El enfoque tradicional dado hasta el momento a las estrategias de género y a las
de discapacidad no ha tenido en cuenta adecuadamente la interaccion entre estos
dos factores impidiendo una verdadera inclusion de todos sus miembros.

Los modelos de género y de discapacidad que se han venido promoviendo has-
ta la fecha se han elaborado a partir del analisis de un solo factor de discriminacion:
mujer o discapacidad. Esta perspectiva unidireccional ha impedido politicas adecua-
das para la gestion de las desigualdades, produciendo consecuentemente una res-
puesta restrictiva e ineficaz de lucha antidiscriminatoria.

Por tanto, la intervencién publica en materia de discapacidad y mujer precisan de
una profunda revision que debe incluir inexorablemente el enfoque transversal de
género. Esta verificacion no se produce con la mera incorporacion formal de los con-
tenidos de la perspectiva de discriminacion multiple, sino que abarca un extenso cam-
po de actuacion publica:

IMPLEMENTACION DE UN SISTEMA DE RECOPILACION, ANALISIS Y SEGUIMIENTO DE DATOS

Impulsar la igualdad y la lucha contra la discriminacion de las mujeres con disca-
pacidad resulta incomprensible si previamente no se conoce la verdadera situacion
y las necesidades especificas de las mismas.

La existencia de mecanismos de recogida de datos no s6lo permite el conocimien-
to de las condiciones de vida y las situaciones discriminatorias que sufren las muje-
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res con discapacidad, sino que ademas ofrece la oportunidad de valorar la exten-
sién de la discriminacién y posibilita un seguimiento para reconocer los avances de
las préacticas antidiscriminatorias®.

ADAPTACION DE LA NORMATIVA PARA GARANTIZAR LOS DERECHOS
DE LA MUJER CON DISCAPACIDAD

Es menester proceder a la revision, modificacion y aplicacion de leyes, reglamen-
tos, costumbres y practicas tanto en materia de discapacidad como de género que
garanticen la no discriminacion y la igualdad de oportunidades de las mujeres con
discapacidad®.

CONTROL Y EXIGENCIA DEL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTUACIONES PUBLICAS

La intervencion publica llevada a cabo en materia de discapacidad o de género
debe ser objeto de seguimiento y control con el fin de garantizar su aplicacién de
manera efectiva.

IMPULSO DE UN REGIMEN SANCIONADOR

Es indispensable dinamizar un régimen de infracciones y sanciones, y la creacion
y mejora de organismos de lucha contra la discriminacién que aseguren la aplica-
cion y efectividad de cualquier medida adoptada para proteger los derechos de las
mujeres con discapacidad.

3 Como bien refiere la recomendacion 1.9 del capitulo 1 de Igualdad y No Discriminacion
del 2° Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Nifias con Discapacidad de la Unién Euro-
pea. Una herramienta para activistas y responsables politicos. Adoptado por la Asamblea Ge-
neral del Foro Europeo de la Discapacidad, a propuesta de su Comité de Mujeres, Budapest,
2011, “los indicadores de sexo y discapacidad deberan ser siempre considerados en todas las
investigaciones e informes que se elaboren en materia de no discriminacion e igualdad de opor-
tunidades”.

% En este sentido, la recomendaciéon 1.1. del Capitulo de Igualdad y No Discriminacion
del 2° Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Nifias con Discapacidad de la Union Eu-
ropea, que sefala: “Todas las disposiciones legislativas, politicas e iniciativas en materia de
discapacidad o de género deben tener en cuenta la situacion especifica de las mujeres con
discapacidad”.
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INFORMACION SOBRE LOS DERECHOS Y LOS INSTRUMENTOS DE LUCHA CONTRA
LA DISCRIMINACION

Existe un desconocimiento generalizado de las mujeres con discapacidad sobre
sus derechos y los instrumentos legales para combatir la discriminacion.

Es necesario fomentar campafas que utilicen diferentes herramientas de comu-
nicacion (folletos, carteles, incursiones en medios de comunicacion...) que informen
sobre los derechos y mecanismos contra la discriminacion, dirigidos tanto a las mu-
jeres con discapacidad, como a los organismos publicos, medios de comunicacién u
organizaciones representativas de las personas con discapacidad y sus familias®.

PROMOVER ESTUDIOS SOBRE LA DISCRIMINACION DE LAS MUJERES
CON DISCAPACIDAD

Apoyar y financiar investigaciones que recojan indicadores de exclusion social de
mujeres con discapacidad permitiria profundizar en el conocimiento y en la lucha
contra la discriminacion de las mismas®.

6.4. Un nuevo planteamiento desde el Tercer Sector

Al igual que ha ocurrido con el feminismo institucional y la discapacidad institu-
cional, basados en organismos publicos de planes de igualdad y planes para perso-
nas con discapacidad, respectivamente, sin tenerse en cuenta de manera mutua, el
Tercer Sector ha venido operando de espaldas a la intersecciéon de las identidades
de mujer y su situacion de discapacidad.

Si bien hay que destacar los esfuerzos de las organizaciones que forman el Tercer
Sector, y en especial aquellas dedicadas a la discapacidad, por impulsar el reconoci-
miento y ejercicio de los derechos de la ciudadania y promover la cohesion social, hay
que senalar que la atencion prestada a parte de la poblacidén de estos grupos ha sido
insuficiente, conllevando el fracaso de la inclusiéon de todos los miembros del grupo.

% A este aspecto hace alusion la recomendacion 1.2 del Capitulo de Igualdad y No Discri-
minacion del 2° Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Nifas con Discapacidad de la
Union Europea: “Las mujeres y nifias con discapacidad deben ser informadas de sus derechos
para que puedan tomar sus propias decisiones”.

%7 Sobre ello, la recomendacion 1.10 del Capitulo de Igualdad y No Discriminacion del 2°
Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Nifas con Discapacidad de la Unién Europea.
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Esta situacion se comprende pues la generalizacion de los diferentes grupos sociales
con y por los que trabaja el Tercer Sector responde al interés pragmatico de presen-
tar sus reivindicaciones de manera unida, diferente a la de otros grupos, lo que con-
lleva a incrementar la propia unidad y a diferenciarse de los demas. Este modo de ac-
tuacion ha dejado a la mujer con discapacidad en una clara desventaja en la sociedad,
puesto que, como ya se ha recogido, se encuentra no solo en peor situacion que las
muijeres sin discapacidad, sino también que la de sus iguales masculinos.

Aunque el movimiento asociativo de la discapacidad ha ido adoptando el princi-
pio de la igualdad entre hombres y mujeres en su cultura organizacional, queda mu-
cho por hacer para que la incorporacion de la transversalidad de género forme par-
te integral del engranaje organizativo y operativo de las entidades representativas de
las personas con discapacidad y sus familias. Salvo casos aislados, la transversali-
dad de género que se dice dar en el Tercer Sector se circunscribe, mayoritariamen-
te, al trabajo remunerado en el mismo por parte de las mujeres, en tasa superior a
la de los hombres. Este dato que en principio seria un avance en la aplicacion de la
igualdad entre hombres y mujeres, esta encubriendo veladamente una realidad que
dista de suprimir las desigualdades existentes entre ellos, y que por el contrario, esta
contribuyendo a mantener una division estereotipada de tareas en funcion del sexo,
ya que los puestos de responsabilidad siguen estando en manos de hombres dejan-
do las tareas de intervencion a las mujeres. Ademas, y ante la desatencion del gé-
nero como factor influyente en las condiciones laborales (flexibilidad laboral por re-
duccién de jornadas, contratos de duracién determinada...) las condiciones de
empleo de las mujeres siguen siendo de menor calidad que las de sus compafieros.

A fin de que la igualdad se incorpore de modo definitivo en las entidades de la
discapacidad, se hace necesario que estas introduzcan la transversalidad de géne-
ro tanto en su estructura organizacional como en su estructura operativa. La estruc-
tura organizativa que tenga una entidad de discapacidad influye directamente en la
percepcidn que la sociedad pueda tener de ella, y en las condiciones laborales y de
rendimiento profesional. Por su parte, la optimizacién de la parte operativa de las en-
tidades de la discapacidad brindara grandes avances ya que inevitablemente se me-
jorara la gestion de recursos de proyectos, planes, programas y acciones que em-
prenda la organizacion buscando que se beneficien debidamente desde una
perspectiva inclusiva tanto hombres como mujeres®.

% En este sentido, la recomendacion 1.4 del Capitulo de Igualdad y No Discriminacion del
2° Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Nifias con Discapacidad de la Unién Europea
establece: “Las organizaciones representativas de las personas con discapacidad y sus fami-
lia deben incorporar el principio de igualdad entre los hombres y la mujer en su cultura orga-
nizacional, sus reglamentos y sus programas de trabajo...”.
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

Revisar y si procede modificar los estatutos, reglamentos y normativa interna,
para garantizar que la incorporacion de la igualdad y la no discriminacioén que-
den claramente formulados e identificados en la misién, vision, tacticas, objeti-
vos y valores de la entidades de discapacidad.

Recoger expresamente su compromiso con la igualdad mediante el establecimien-
to de protocolos, o a través de la adhesion a iniciativas de orden nacional o in-
ternacional que sean abanderadas o referencia en la igualdad de oportunidades.

Romper con los estereotipos de atribucion de tareas en funcion del sexo, incor-
porando a las mujeres en cargos de responsabilidad y a los hombres en aque-
llos ambitos de intervencion.

Promover la igualdad de género desde los cargos de més alto nivel.

Tratar a todos los hombres y mujeres de forma equitativa en el trabajo, respe-
tando y defendiendo sus derechos, y prohibiendo la discriminacion.

Promover la educacion, la formacion y el desarrollo profesional de las mujeres.

Llevar a cabo practicas de desarrollo organizacional a favor del fortalecimiento
de las mujeres, promoviendo su participacion en la toma de decisiones.

Promover la igualdad mediante iniciativas comunitarias y a través de reuniones.

Evaluar y difundir los progresos realizados a favor de la igualdad de género.

ESTRUCTURA OPERATIVA

Promover politicas de gestion de la diversidad, conciliacion e igualdad.

Garantizar un reparto equitativo de los recursos econdémicos de las entidades
buscando cubrir las necesidades e intereses de hombres y mujeres.

Disefiar una estrategia especifica para mujeres con discapacidad en areas que
deben ser atendidas de modo independiente a las que incumben a hombres y
mujeres por igual.

Incorporar las cuestiones de género tanto en los productos como en los proce-
sos de comunicacion.

Difundir informacion relacionada con asuntos que de modo especifico atafien a
las mujeres con discapacidad.
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Capitulo 1l

CONCIENCIACION, MEDIOS DE COMUNICACION
E IMAGEN SOCIAL

1. INTRODUCCION

El objetivo de este capitulo es reflejar la situacién de las mujeres con discapaci-
dad ante los medios de comunicacion social y el papel que juegan o que podrian ju-
gar dentro de ellos, bien como sujetos de sus informaciones y contenidos, bien como
profesionales de sus plantillas. Se trata, por tanto, de conocer si este sector de la
poblaciéon encuentra mas trabas para acceder e interactuar con los medios de ma-
sas que el resto, y de analizar, posteriormente, como los llamados mass media re-
cogen, si lo hacen, la realidad de las nifias y mujeres que viven con discapacidad fi-
sica, sensorial, intelectual o con enfermedad mental.

Finalmente, nos habria gustado acercarnos al lugar que ocupan estas personas
en los organigramas de radios, televisiones y publicaciones escritas para examinar
el papel individual y social que desempefan, pero la falta de datos y estudios pre-
vios al respecto nos lo ha impedido, por lo que nos conformaremos con hacer una
reflexion sobre el rol que tendrian estas mujeres, si se les hiciera un hueco en di-
chas organizaciones.

2. LA SOCIEDAD DE LA INFORMACION,
¢, UNA REALIDAD PARA LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD?

En este apartado trataremos de analizar si la llamada sociedad de la informacion
en la que parece que el mundo vive inmerso es ciertamente una realidad para to-
dos sus habitantes y especialmente para las mujeres con discapacidad.

65



Manual. La transversalidad de género en las politicas publicas de discapacidad

Hay que admitir, como punto de partida, que si por algo se caracteriza la socie-
dad del momento es por la globalizacidn y el fluir continuo de la informacion, que
hace que lo que sucede ahora en una parte del mundo llegue inmediatamente al res-
to del planeta, que puede conocer casi a tiempo real lo que esta ocurriendo en sus
antipodas gracias a los medios de comunicacién tradicionales y a las recién llega-
das redes sociales.

2.1. Las mujeres con discapacidad, un grupo en desventaja a la hora
de acceder a los medios

Ahora bien, ¢es posible afirmar con seguridad que toda la sociedad puede acce-
der a los medios de comunicacion para informarse cuando lo desee? La respuesta
parece evidente, ya que hay muchos grupos de poblacién que por distintas razones
estan en desventaja con respecto a los demas y que, por tanto, juegan en inferiori-
dad de condiciones cuando quieren obtener informacion y acercarse a los medios.

Uno de estos grupos lo conforman, sin duda, las personas con discapacidad, que
si bien en algunos casos han encontrado un soporte importante en Internet para me-
jorar el acceso a la informacion ofrecida por los medios tradicionales (ciudadania con
sordera, por ejemplo), en otros han tenido que alertar a las autoridades del peligro
de exclusidn que puede tener para ellas la Red si no se disefa con criterios de ac-
cesibilidad universal' (individuos con discapacidad visual o intelectual, por ejemplo).

Y si en general el colectivo de la discapacidad encuentra més obstéculos que el
resto de la poblacion para acceder al contenido de los medios, dentro de él, el sec-
tor femenino esta también en desventaja con respecto al masculino, como tratare-
mos de explicar a continuacion.

El 2° Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Nifias con Discapacidad de la
Union Europea, adoptado en Budapest el 28 y 29 de mayo de 2011 por la Asamblea
General del Foro Europeo de la Discapacidad, reconoce que:

“las mujeres con discapacidad siguen quedando al margen de todos los movimien-
fos de derechos humanos y permanecen inmdviles en una posicion de clara desven-

" Para hablar de accesibilidad universal, hay que partir del concepto de disefio universal,
que segln la Convencion de la ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
es “el diseno de productos, entornos, programas y servicios que puedan utilizar todas las per-
sonas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacion ni disefio especializado’. No
obstante, la CDPD aclara que el disefio universal “no excluira las ayudas técnicas, para gru-
pos particulares de personas con discapacidad cuando se necesiten”.
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taja en la sociedad”. “Y es que”, continla el texto, “su situacion de mujer con disca-
pacidad no solamente es peor que la de las mujeres sin discapacidad, sino también
que la de sus iguales masculinos; especialmente en el medio rural, donde sigue pre-
dominando un régimen matriarcal y un sistema economico primario, con menos ser-
vicios y oportunidades para esta poblacion que en el medio urbano”.

Esa “clara desventaja” de la que habla el mencionado texto se manifiesta desde
la infancia, ya que, segun reconoce el mismo documento (2011), “las nifas y muje-
res con discapacidad sufren elevadas tasas de analfabetismo, asi como de fracaso,
absentismo y abandono escolar, lo que conlleva importantes consecuencias en tér-
minos de cohesion, participacion y comportamiento sociales”.

Desde esta perspectiva, sigue el manifiesto, “es imprescindible fomentar la inclu-
sion educativa de las nifias y las adolescentes con discapacidad, para paliar la cla-
ra situacion de mayor desventaja de este grupo social en el ambito educativo, lo que
dificulta la posterior insercion laboral y comunitaria de las mujeres con discapacidad”,
que tal y como reconoce el mismo documento en el punto 12.2, sufren “altos indi-
ces de desempleo e inactividad’.

Y si las nifias y mujeres con discapacidad viven, como se ha visto, una situacion
de precariedad educativa y laboral, parece evidente también que tienen mermado el
sentido critico y reivindicativo, lo que dificilmente les llevara a exigir el cumplimien-
to de sus derechos y mejoras sociales, que, en ocasiones, ni siquiera conocen.

Estas mejoras deberian pasar, en el terreno del acceso a los medios de comuni-
cacion, por la extension del subtitulado y la audiodescripcidén en las televisiones y
webs publicas, hasta ahora poco sensibilizadas con estas necesidades, como indi-
ca la Estrategia Europea sobre Discapacidad (2010), haciéndose eco de un docu-
mento de trabajo de la Comisién Europea de 20072

“...de media, en EU-27 solo el 5 %de los sitios web publicos se ajustan comple-
tamente a las normas de accesibilidad de internet, si bien un porcentaje mas alto es
parcialmente accesible”.

En cuanto a los canales televisivos, la misma estrategia sefala lo siguiente:

“Muchas cadenas de television facilitan un nimero todavia muy reducido de pro-
gramas subtitulados o que ofrezcan descripciones auditivas”.

En este sentido, Espafia, por ejemplo, si ha tenido en cuenta la necesidad de la
audiodescripcion y el subtitulado para la audiencia con discapacidad y ha estableci-

2 Documento de trabajo de la Comisién SEC (2007) 1469, p. 7.
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do en su ultima norma al respecto, la Ley General de Comunicacién Audiovisual, pu-
blicada en 2010, una serie de servicios concretos que deben ofrecer las televisiones
de forma progresiva para mejorar la situacioén de las personas con discapacidad vi-
sual y auditiva®.

Y es que, segun la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones
de Dependencia (EDAD) 2008, en Espafia viven un total de 608.500 mujeres con
discapacidad auditiva y 600.770, con ceguera o pérdida grave de vision.

Consciente de que el acceso a la informacion ofrece todavia obstaculos para la
ciudadania con discapacidad en general, la Convencion Internacional sobre los De-
rechos de estas personas (2006) insta en su articulo 21 a los estados parte a “faci-
litar informacion dirigida al publico en general, de manera oportuna y sin costo adi-
cional, en formatos accesibles y con las tecnologias adecuadas a los diferentes tipos
de Discapacidad”.

Claro esta que la inclusion de audiodescripcion y de subtitulados en la television
beneficiaria a todas las personas con discapacidad visual y auditiva, sean hombres
0 mujeres. Lo que aqui tratamos de poner de manifiesto es que ellas encuentran,
por lo general, méas dificultades para saber que podrian contar con estas ayudas y.
por tanto, para solicitarlas, que ellos, especialmente, si viven en el medio rural, como
ya se ha explicado.

5 El articulo 8 de esta norma sefiala en su apartado 1 que “las personas con discapacidad
visual o auditiva tienen el derecho a una accesibilidad universal a la comunicacién audiovisual,
de acuerdo con las posibilidades tecnolégicas”, mientras la disposicién transitoria quinta del
mismo texto legal concreta las obligaciones de los canales para posibilitar esa accesibilidad a
la audiencia con discapacidad:

1. Los servicios de accesibilidad de las personas con discapacidad en la programacion de
los canales a que se refiere el articulo 8 deberan haber alcanzado a 31 de diciembre de cada
ano los siguientes porcentajes y valores:

2010 2011 2012 2013
Subtitulacion 25% 45% 65% 75%
Horas lengua signos 0,5 1 1,5 2
Horas audiodescripcion 0,5 1 1,5 2

2. Los servicios de accesibilidad de las personas con discapacidad en la programacion de
los canales de servicio publico deberan haber alcanzado a 31 de diciembre de cada afio los
siguientes porcentajes y valores:

2010 2011 2012 2013
Subtitulacion 25% 50% 70% 90%
Horas lengua signos 1 3 7 10
Horas audiodescripcion 1 3 7 1
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Siendo asi, las autoridades tendrian que tomar conciencia de esta situacion y tra-
tar de mejorarla, tal y como establece que deben hacer el articulo 14 de la Conven-
cion sobre la Eliminacién de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer
(1979): “Los Estados Partes tendran en cuenta los problemas especiales a que hace
frente la mujer rural y el importante papel que desempenfa en la supervivencia eco-
noémica de su familia, incluido su trabajo en los sectores no monetarios de la econo-
mia, y tomaran todas las medidas apropiadas para asegurar la aplicacién de las dis-
posiciones de la presente Convencion a la mujer de las zonas rurales”.

En el mismo sentido se expresa la Carta de los Derechos Fundamentales de la
Unién Europea (2000), que si en su articulo 26 sefiala que la UE “reconoce y res-
peta el derecho de las personas con discapacidad a llevar una vida digna e inde-
pendiente y a participar en la vida social y cultural”, en el 21, apartado 1, va mas
alla y prohibe cualquier forma de discriminacion:

“Se prohibe toda discriminacion, y en particular la ejercida por razén de sexo, raza,
color, origenes étnicos o sociales, caracteristicas genéticas, lengua, religion o con-
vicciones, opiniones politicas o de cualquier otro tipo, pertenencia a una minoria na-
cional, patrimonio, nacimiento, discapacidad, edad u orientacion sexual”.

2.2. Redes sociales

Y si como se ha visto hasta ahora las mujeres con discapacidad tienen menos
armas que sus iguales masculinos para exigir mejoras en el acceso a los medios
de comunicacion tradicionales, les ocurre lo mismo con Internet y las redes socia-
les*, que se estan convirtiendo ya en un medio de comunicacion y de relacion uni-
versal, pero que, lamentablemente, no son, en general, accesibles, como veremos
mas adelante.

Lo que si estan empezando a ser las llamadas redes sociales en Internet es he-
rramientas masivas, ya que las utilizan cientos de millones de personas en todo el
mundo. En concreto, unos 940, segun el informe “Las Redes Sociales en Internet.

* Existen muchos enfoques y poco consenso a la hora de definir lo que son las redes so-
ciales en Internet, si bien la mayoria de los autores coinciden en aceptar que constituyen “un
sitio en la red cuya finalidad es permitir a los usuarios relacionarse, comunicarse, compartir
contenido y crear comunidades”, 0 como una herramienta de “democratizacion de la informa-
cién que transforma a las personas en receptores y en productores de contenidos”. Asi lo in-
dica, al menos, el informe “Las Redes Sociales en Internet. Diciembre 2011”, elaborado por el
Observatorio Nacional de las Telecomunicaciones y la Sociedad de la Informacién (ONTSI).
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Diciembre 20117, elaborado por el Observatorio Nacional de las Telecomunicaciones
y la Sociedad de la Informacion.

Se estima que Facebook y Twitter, dos de las redes sociales mas populares, cuen-
tan actualmente con 750 y 200 millones de seguidores, respectivamente, en todo el
planeta®, lo que significa que muchas personas interactian a diario a través de ellas.
Y lo hacen de forma multidireccional y siendo a la vez consumidores y productores
de contenidos.

Estas redes estan creando, por tanto, nuevas formas de relacion social entre per-
sonas y grupos, ya que hacen posible una comunicacion masiva y multidireccional,
desde casi cualquier sitio y, desde luego, a cualquier hora.

Se usan en el terreno personal y profesional, como foros de debate y casi como
medios de comunicacién, por lo que estan instaladas ya en multitud de hogares y
empresas. Ademas, no viven sélo en el ordenador; empiezan a alojarse cada vez en
mas tabletas y teléfonos mdviles para ampliar su horizonte y llegar hasta el autobus,
la cafeteria o el parque.

Gusten o no, las redes sociales en Internet se estan convirtiendo en una herra-
mienta de comunicacion y relacion importante de la que nadie, si no es por decision
propia, puede quedar atras.

Baste s6lo un dato mas para argumentar esta premisa: el 80,2% de los respon-
sables de seleccion de personal las utilizan como complemento de otras herramien-
tas a la hora de valorar y contratar a los candidatos a un puesto de trabajo, tal y
como indica el estudio del ONTSI de 2011 en su pagina 64.

Cualquier persona deberia, pues, tener la oportunidad de acceder a ellas en igual-
dad de condiciones que los demas y decidir libremente engrosarlas o no.

Sin embargo, la realidad demuestra que no son accesibles, o al menos usables,
para las personas con discapacidad, especialmente para las que tienen pérdida to-
tal o parcial de vision. Pese a ello, la experiencia demuestra que si hay quienes las
usan, a pesar de su ceguera, gracias, en buena medida, a que se han preocupado
de pedir y de confeccionar por su cuenta mejoras de acceso a este entorno.

Esta situacion pone una vez mas de manifiesto el peligro de que las mujeres y
nifas con discapacidad, con menor grado de formacién y espiritu reivindicativo que
sus iguales masculinos, queden ain mas alejadas que ellos de esta nueva forma de
comunicacion, sobre todo si viven en el campo.

5 www.facebook.com y Wikipedia.
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Lo que de momento no es un temor, sino una realidad, es esa inaccesibilidad de
buena parte de las redes sociales de la que hablabamos. Para ilustrar este hecho,
tomaremos un estudio realizado en Espafia, uno de los paises donde mejor acogi-
da esta teniendo esta nueva forma de comunicacién, ya que los ultimos datos indi-
can que este Estado es, tras Brasil e ltalia, el tercero en el mundo en nimero de
usuarios de estas redes®.

El trabajo esta elaborado por el Observatorio de Accesibilidad TIC de Discapnet
en 2010 y pone de manifiesto que la accesibilidad es a dia de hoy “una asignatura
pendiente” para estos sitios web, que, en muchos casos, ‘presentan obstaculos in-
cluso para el registro de usuarios con determinadas discapacidades”. Otras platafor-
mas, prosigue el estudio, “son accesibles en ese aspecto”, pero ofrecen trabas que
hacen que quienes las utilizan se enfrenten posteriormente a dificultades en el ac-
ceso a la informacion o en el uso de aplicaciones y funcionalidades.

Titulada “Accesibilidad de Plataformas de Redes Sociales”, la investigacion ana-
liz6 la situacion de las ocho plataformas de mayor penetracion en Espana en cuan-
to a numero de usuarios y relevancia en los medios, que en el momento del anali-
sis eran Facebook, Tuenti, MySpace, Xing, LinkedIn, Flickr y Windows Live Spaces.

Para hacer este andlisis, el observatorio llevd a cabo una evaluacion técnica y
otra de usuario y establecié un sistema de estrellas como método de puntuaciéon de
los resultados. Tras la evaluacion de los datos, el trabajo concluy6é que Linkedin fue
la plataforma con un nivel de accesibilidad més alto desde el punto de vista técnico,
con tres estrellas sobre cinco (accesibilidad moderada). Le siguieron, a cierta distan-
cia, Flickr y Xing, con dos estrellas (deficiente), y el resto de las plataformas anali-
zadas, que obtuvieron una o ninguna estrella.

En cuanto a la experiencia de los usuarios con estas plataformas, la que presen-
taba un nivel de accesibilidad mayor era Flickr (tres estrellas), seguida de Xing, Twit-
ter, Facebook y LinkedIn, con dos. Las mas deficientes en este sentido fueron para
ellos MySpace, Windows Live Spaces y Tuenti, con una estrella (accesibilidad muy
deficiente).

Las plataformas de redes sociales seleccionadas en la muestra obtuvieron, por
tanto, una media de una estrella de accesibilidad a partir del analisis técnico (nivel

% El ya citado informe del Observatorio Estatal de las Telecomunicaciones y Sociedad de la
informacioén sefala, exactamente, que “segin datos publicados por Nielsen, Brasil encabeza el
ranking mundial de usuarios activos de redes sociales con un 86%, seguido por el 78% de Ita-
lia”. Espafa, prosigue el texto “ocupa una destacada tercera posicion, que se mantiene muy
en linea con el segundo lugar al estar tan so6lo a un punto porcentual de diferencia (77%)”.
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muy deficiente) y de dos (deficiente), en el caso del procedente de la experiencia de
los usuarios con diferentes perfiles de discapacidad.

Con estos datos, el estudio concluia que el nivel de accesibilidad de las platafor-
mas de redes sociales mas populares y usadas en Espafia era en ese momento
‘bastante bajo”, pese a que, recordaba, “potencialmente, toda aquella poblacion con
acceso a Internet y unos conocimientos basicos sobre el uso de estas herramientas
puede ser usuaria de las plataformas de redes sociales’. Esto hizo que el trabajo in-
firiera que es un deber de los responsables garantizar la accesibilidad a la social me-
dia y a la informacion que genera, “en condiciones equivalentes para todos los usua-
rios, incluyendo a aquéllos que presentan discapacidad”.

El estudio de Discapnet coincide, a este respecto, Con el 2° Manifiesto de los
Derechos de las Mujeres y Nifias con Discapacidad de la Unién Europea (2011),
que en su apartado 3.9 sostiene que “se debe garantizar a las mujeres y nifias
con discapacidad el acceso, en un plano de igualdad, a los diversos componen-
tes de la sociedad de la informacion”. Y prosigue, “en el desarrollo de tecnologi-
as de la informacion y la comunicacion, han de considerarse los aspectos econo-
micos, la necesidad de formacion y la igualdad de oportunidades, sin importar la
edad, permitiendo asi que las nifias y mujeres con discapacidad que puedan ser
susceptibles de sufrir exclusion social o situaciones de pobreza puedan acceder
a ellas”.

3. IMAGEN SOCIAL DE LAS MUJERES Y NINAS CON DISCAPACIDAD

Una vez repasadas las trabas con las que se encuentran las mujeres y nifias con
discapacidad para acceder a un derecho como es el de la informacién a través de
los medios, trataremos de analizar y reflexionar sobre la imagen que esos mismos
medios ofrecen a la sociedad de este sector.

3.1. Invisibilidad mediatica de las mujeres y nifias con discapacidad

Aunque no hay estudios al respecto, la observacion directa pone de relieve que
los medios de comunicacion no diferencian, en general, la situacion especifica que
viven las mujeres con discapacidad por el hecho de tener sexo femenino y, al tiem-
po, una deficiencia fisica, sensorial, intelectual o una enfermedad mental. De esta
forma, al hablar de la discapacidad lo hacen siempre refiriéndose a las personas,
globalmente, sin considerar que muchas veces sus dificultades se agravan en fun-
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cion del sexo. Hacen, por tanto, “caso omiso” a su existencia, como denuncia el ma-
nifiesto (2011) citado mas arriba:

“Los medios de comunicacion practicamente hacen caso omiso a las mujeres con
discapacidad, y cuando las consideran, lo hacen desde una perspectiva médica ase-
Xuada que pasa por alto sus capacidades y aportaciones al entorno que las rodea”.

Las empresas mediaticas no han sabido, pues, captar el doble problema o discri-
minacion que sufre este sector de la poblacion, a pesar de que si parece que em-
piezan a darse cuenta de que la mujer sin discapacidad constituye un grupo al que
debe prestarse una especial atencion.

Y a pesar, también, de que estas mismas empresas actian como escaparate de
parte de la realidad que nos rodea y de altavoz de algunos de los aspectos que la
conforman, por lo que su papel en la visibilidad de las mujeres y nifias con discapa-
cidad es clave y deberian esforzarse por desempenarlo. Y lo es, a nuestro modo de
ver, porque pueden retratar y dar voz al colectivo, pero también porque pueden con-
tribuir con su quehacer diario a la creacion de un lenguaje positivo y cuidado que
sirva para hablar de las mujeres con discapacidad, en tanto que personas con dis-
capacidad con problemas especificos y afiadidos a los del hombre que, como ellas,
vive con discapacidad.

Asi lo cree también el 2° Manifiesto sobre los Derechos de las Mujeres y Nifias
con Discapacidad (2011), que habla del importante papel de los medios en la con-
secucion de “un cambio positivo en la actitud publica” hacia este colectivo:

“Los medios de comunicacion desempefan un papel importante en la difusion de
informacion relativa a las mujeres con discapacidad y deben contribuir a efectuar un
cambio positivo en la actitud publica hacia ellas, en consonancia con los principios
y valores de la CDPD de Naciones Unidas”.

Igualmente, el texto, en el mismo apartado (2.6), alude al lenguaje que han de
utilizar los medios de comunicacion para referirse a las mujeres y nifas con disca-
pacidad y contribuir asi con su quehacer a ese “cambio positivo” al que nos acaba-
mos de referir: “El uso y la seleccion de un lenguaje positivo cuando se abordan te-
mas de discapacidad y mujeres deben fomentarse entre los profesionales de los
medios de comunicacion”.

Porque, ademas de visibilizar a las mujeres y nifias con discapacidad haciéndo-
les un hueco en sus contenidos, los medios han de proponerse también desempe-
Aar un papel positivo a favor de su imagen. A este respecto, la ya citada ley espa-
fola de Comunicacién Audiovisual, de abril de 2010, apunta en su articulo 8 que los
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medios deben procurar ofrecer una imagen “gjustada” y “normalizada” de este co-
lectivo. Apunta, exactamente, lo siguiente:

“Los prestadores del servicio de comunicacién audiovisual procuraran ofrecer en
sus emisiones una imagen ajustada, normalizada, respetuosa e inclusiva de las per-
sonas con discapacidad, en tanto que manifestacion enriquecedora de la diversidad
humana, evitando difundir percepciones estereotipadas, sesgadas o producto de los
prejuicios sociales que pudieran subsistir. De igual modo, procuraran que su apari-
cion en la programacion sea proporcional al peso y a la participacion de estas per-
sonas en el conjunto de la sociedad”.

De esta forma, los medios de comunicacion han de ofertar programas que abor-
den las necesidades de las mujeres con discapacidad y cumplir asi con su faceta
formativa, tal y como sefiala el 2° Manifiesto sobre los Derechos de las Mujeres y
Nifias con Discapacidad (2011) en su apartado 2.7:

“Se debe animar a las cadenas de television, las emisoras de radio y la prensa
escrita a que desarrollen programas de formacion que aborden las necesidades de
las mujeres y nifias con discapacidad, en colaboracion con sus organizaciones re-
presentativas. Se debe hacer un esfuerzo particular por concienciar al publico sobre
la diversidad de esta poblacién femenina, prestando atencion especial a las mujeres
con discapacidades invisibles”.

Pero, como apunta la cita anterior, los programas de los medios sobre mujeres y ni-
fas con discapacidad han de hacerse en colaboracion con sus organizaciones repre-
sentativas, que son las de la discapacidad y, desde luego, también las de las mujeres,
que, a nuestro parecer, han dejado un poco de lado a sus iguales con discapacidad.

Por eso, creemos que estas entidades, las que representan y defienden los de-
rechos de las mujeres, podrian jugar un papel muy importante en la visibilidad del
sector femenino con discapacidad, ya que ellas si han sabido hacerse un hueco en
los medios de comunicacion que deberian aprovechar para difundir y explicar a la
sociedad las necesidades y, ¢por qué no?, también las cualidades de sus iguales
con discapacidad.

En este sentido, quizé las organizaciones de mujeres tendrian que empezar por con-
cienciarse a si mismas de que sus compafieras con discapacidad constituyen un seg-
mento diferente al de los hombres con deficiencias fisicas, sensoriales, intelectuales o
con enfermedad mental y de que, por tanto, requieren de un tratamiento especifico.

Ahora bien, no es menos cierto que esa labor de concienciacién ha de empezar,
en muchos casos, por las mismas mujeres con discapacidad, que no admiten que
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por el hecho de tener sexo femenino viven con mas problemas y en desventaja con
sus iguales masculinos.

Suelen anteponer una circunstancia personal —su discapacidad— por encima de su
esencialidad —ser mujer— con lo que ello comporta y no admiten que por el hecho de
tener sexo femenino viven con problemas diferentes y en desventaja con sus iguales
masculinos, quienes, por su parte, tampoco han sabido apreciar demasiado bien esta
realidad, ni las aportaciones que pueden hacer desde esta vision diferenciada.

Y si como senaldbamos mas arriba, no se tiene conciencia de la existencia de
una realidad, dificilmente se denunciara y se luchara para cambiarla. No es de ex-
trafiar, por tanto, que los medios no se ocupen de la situacion especifica de las mu-
jeres y ninas con discapacidad, maxime cuando empiezan a darse cuenta de que el
movimiento de la discapacidad en si forma parte de la sociedad actual y que, por lo
tanto, han de reflejarlo en sus informaciones y, en general, en su programacion, in-
cluida la publicidad.

Porque aunque la publicidad, especialmente la televisiva, utiliza mucho a mujeres
para sus anuncios, no son casi nunca, por no decir nunca, féminas con discapaci-
dad las que aparecen en ellos, a pesar de que constituyen también parte del publi-
co potencial al que se dirigen los spots.

Sospechamos que el mundo creativo de la publicidad piensa que la discapacidad
“no es bella” y que, por tanto, es incompatible con el aire de juventud y perfeccion
que suelen destilar las protagonistas de sus anuncios. Ahora bien, esas protagonis-
tas no son el espejo del sector femenino al completo, ya que no todas las mujeres
pueden identificarse con ellas.

El ambito publicitario, pues, en tanto que herramienta potente para construir la
identidad sociocultural de las personas, como sefiala el manifiesto (2011) al que he-
mos aludido ya en varias ocasiones, tiene que ser valiente e implicarse también en
la construccion de una sociedad mas justa. Tiene que perder el miedo e incluir en
sus creaciones a mujeres y nifnas con discapacidad y contribuir de esta forma a di-
fundir una imagen normalizada de ellas.

“La publicidad es una herramienta util con la que se construye la identidad socio-
cultural de las personas que, sin embargo, no ha prestado atencion a la imagen de
la mujer con discapacidad’, sefiala el citado documento.

En consecuencia con este hecho, la Conferencia del Consejo de Europa sobre
“Mujer y Discapacidad. Acceso al Empleo y Formacion”, celebrada en Lebn en fe-
brero de 2009, proponia “organizar campafas dirigidas a fomentar la presencia y
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mejorar la imagen de las mujeres y nifias con discapacidad en los medios de comu-
nicacion y en la publicidad en general”.

3.2. Recomendaciones para mejorar la imagen social de las mujeres y nifhas
con discapacidad

Llegados a este punto, parece claro que hay que mejorar la imagen social de las
mujeres y nifias con discapacidad y que para hacerlo debe emprenderse una impor-
tante labor de concienciacion que, a nuestro modo de ver, no puede quedarse so6lo
en los medios, por muy influyentes que sean, sino extenderse por toda la sociedad
con campanas divulgativas y, desde luego, con una educacion en la escuela y en la
familia que defienda los principios de igualdad y respeto a la diversidad.

Si empezamos por la escuela y el hogar, donde se construyen los cimientos de
una persona, el 2° Manifiesto sobre los Derechos de las Mujeres y Nifias con Dis-
capacidad (2011), senala lo siguiente:

“Se debe fomentar esta actitud de respeto de los derechos de las mujeres y ni-
Aas con discapacidad en todos los niveles del sistema educativo para toda la comu-
nidad escolar desde una edad temprana”

Y prosigue:

“Es necesario garantizar que los planes de estudios de la educacion primaria, secun-
daria y terciaria incluyan materiales sobre la igualdad entre la mujer y el hombre, la dis-
capacidad, comprender la diversidad, los roles no estereotipados de los sexos, el res-
peto mutuo, la resolucion de conflictos en las relaciones interpersonales sin violencia, y
los conceptos del honor y la autodeterminacion de cada persona, adaptandose el con-
tenido en funcién de la evolucion de las facultades de los estudiantes”.

Ya en el ambito de los medios de comunicaciéon social y tal y como se ha apun-
tado mas arriba, es importante hacer un hueco a las necesidades y caracteristicas
de la poblacion femenina con discapacidad, con programas formativos capaces de
concienciar a la sociedad, en los que tenga cabida, desde luego, la opinién de sus
protagonistas.

“Desde los medios de comunicacion se debe consultar y hacer participes a mujeres
con discapacidad, preferentemente designadas por sus organizaciones, que ademas
deben participar en las presentaciones y supervisar los programas. Teniendo en cuen-
ta la practica habitual de intercambiar producciones televisivas y radiofonicas tanto a es-
cala regional como internacional, dichos programas deben difundirse ampliamente”.
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En resumen, “es necesario difundir una imagen de mayor implicacién social y nor-
malizacion de las mujeres y nifias con discapacidad, que esté exenta de tabues y
motivaciones irracionales hacia ellas, a través de una formacion adecuada y elabo-
racion de claves basicas para su tratamiento informativo o publicitario”, como reco-
noce el 2° manifiesto sobre sus derechos (2011).

Finalmente y a modo de conclusion de este apartado, ofreceremos una serie de
recomendaciones, tanto a los actores politicos, como al tercer sector, para mejorar
la imagen social de las mujeres y nifias con discapacidad, que, como hemos visto,
no se corresponde mucho con su realidad.

Aunque lo que haremos sera reiterar algunos de los aspectos ya mencionados,
consideramos que al lector le resultara positivo encontrarlos todos juntos, reunidos
en un mismo epigrafe.

3.2.1. RECOMENDACIONES PARA ACTORES POLITICOS

Comenzaremos por recordar a los actores politicos la importancia de proporcio-
nar una educacion adecuada a las mujeres y nifias con discapacidad, en tanto que
miembros, a priori, mas desfavorecidos por su sexo en el ambito formativo y laboral
dentro de la comunidad de personas con deficiencias fisicas, sensoriales, intelectua-
les o con enfermedad mental.

Y es que, creemos que la educacion es la puerta de entrada al empleo y con ello
a la insercion en todos los campos de la vida, ademas de hacer a las personas li-
bres y criticas, cualidades que son desde luego muy necesarias para acceder a la
informacion.

Pero no terminan aqui los deberes educativos para los gobiernos, que han de ga-
rantizar que las escuelas ofrezcan en todos sus niveles una formacién rica en valo-
res, capaz de concienciar a los estudiantes de que todas las personas, por el hecho
de serlo, tienen una serie de derechos que dentro de grupos como el de las muje-
res y nifias con discapacidad no siempre se respetan.

Es responsabilidad politica de primer orden ocuparse de que la educaciéon haga
hincapié en la igualdad entre mujeres y hombres, en la destruccion de los roles es-
tereotipados de ambos sexos y en la existencia y comprension de lo que es la dis-
capacidad, con materiales adecuados a cada nivel formativo.

Por otra parte, las administraciones publicas competentes tienen que velar por
que los medios de comunicacion ofrezcan una imagen realista de las mujeres y ni-
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fas con discapacidad, mediante programas e informaciones que reflejen su situa-
cién, necesidades y capacidades y que cuenten, desde luego, con el asesoramien-
to y la participacion de las asociaciones que las representan, como sefiala el mani-
fiesto (2011) que habla de sus derechos.

“(...)se debera promover una mayor inclusion de las mujeres y nifias con disca-
pacidad en el ambito de la informacion y de la comunicacion, no sélo en relacion con
sus necesidades, sino como miembros activos dentro del contenido cotidiano de la
sociedad”.

Tarea de los gobernantes es igualmente impulsar campafas de concienciacion y
sensibilizacion, aprovechando el potencial de los medios, sobre los derechos de las
nifas y mujeres con discapacidad, que mejoren su imagen social, tal y como indica
el mencionado manifiesto:

“Deben iniciarse y mantenerse campanas efectivas de concienciacion sobre los
derechos y libertades fundamentales de las mujeres y nifias con discapacidad a ni-
vel de la sociedad en general y en sectores especificos (laboral, sindical, empresa-
rial, judicial, sanitario...), con el fin de mejorar su percepcion social y el ejercicio de
los mismos por aquéllas, combatiendo los estereotipos, prejuicios y practicas perju-
diciales todavia arraigados en la sociedad. Entre ellos, los que se basan en el sexo
y la discapacidad”.

3.2.2. RECOMENDACIONES PARA EL TERCER SECTOR

En cuanto a las asociaciones, las del movimiento de la discapacidad y también
las feministas, han de concienciarse, en primer lugar, de que las nifias y mujeres con
deficiencias fisicas, sensoriales, intelectuales o con enfermedad mental encuentran
algunos obstaculos diferentes a los de los hombres que viven en su misma situacion
y a los de sus iguales sin discapacidad y que, por tanto, deben hacerlos visibles y
luchar para que se derriben.

Asi lo cree también el 2° Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Nifias con
Discapacidad (2011), que en su apartado 2.2 aboga por lo siguiente:

“Es necesario que las mujeres y nifias con discapacidad alcancen mayor visibili-
dad en todos los niveles de la sociedad. Desde el tejido asociativo de la discapaci-
dad y del feminismo se tienen que ofrecer ejemplos positivos a otras mujeres y ni-
Aas con discapacidad, trabajando igualmente con sus familias en la desmantelacion
de roles y costumbres erroneos asignados tradicionalmente a la condicion de mujer
0 nifa con discapacidad”.
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Porque si las propias mujeres con discapacidad cambian la percepcién que tie-
nen de si mismas, les sera mas facil proyectarla en sus familias y en la sociedad, a
través, entre otras herramientas, de los medios de comunicacion.

Otra tarea de las organizaciones representativas de las mujeres y nifias con dis-
capacidad es la de velar por que los contenidos que se transmiten a través de las
nuevas tecnologias no violen la integridad de estas ciudadanas, como refleja el ci-
tado manifiesto:

“Las nuevas tecnologias y los nuevos sistemas de informacién y comunicacion
(como internet, las redes sociales y las paginas web), no deben contener infor-
macion que viole en modo alguno la integridad de las mujeres y nifias con disca-
pacidad”.

Y continda:

“Las organizaciones representativas de las mujeres y nifias con discapacidad de-
ben velar por que esto se cumpla en los planos nacional y europeo, en cooperacion
con los respectivos consejos nacionales de la discapacidad y lobbies nacionales de
mujeres, asi como con el Foro Europeo de la Discapacidad y el Lobby Europeo de
Mujeres. Es necesario favorecer el intercambio de buenas practicas entre ellas, in-
volucrando también a las organizaciones locales”.

En sintesis, se trata, pues, de que las organizaciones de mujeres y el sector de
la discapacidad sepan ver la singularidad, dentro de sus ambitos, de las mujeres y
nifas con deficiencias fisicas, sensoriales, intelectuales o con enfermedad mental y
que trabajen de la mano para conseguir que estas ciudadanas sean mas visibles en
la sociedad, aprovechando para ello el poder de los medios de comunicacién, como
hacen ya en la defensa de sus intereses generales y acogiendo las aportaciones de
todas las personas en una sociedad plural y diversa.

4. MUJERES PERIODISTAS CON DISCAPACIDAD: ¢(EXISTEN?

En este apartado nos habria gustado analizar la situacion laboral de las periodis-
tas con discapacidad y compararla tanto con la de sus iguales masculinos, como con
la de las mujeres formadas en el periodismo que no tienen discapacidad, pero no
hemos encontrado datos al respecto, por lo que lo Unico que podemos ofrecer es
una reflexion sobre la importancia que tienen los medios en la creacion social de una
imagen realista y positiva de las mujeres con discapacidad y una recomendacion
para que se hagan estudios sobre este aspecto.
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Si bien consideramos que todos los medios pueden aportar su granito de arena
a la hora de dar una imagen certera y natural de las mujeres y nifias con discapa-
cidad, parece que es la television la que mayor fuerza tiene para visibilizar el traba-
jo de las periodistas con discapacidad. Ser un medio de masas que penetra cada
dia en los hogares y basarse en la imagen como principal punto de apoyo hacen de
€él, a nuestro parecer, un instrumento muy valido para mostrar al mundo que una mu-
jer con discapacidad es también capaz de ser periodista y por tanto, de informar.

Esto no significa, no obstante, que pensemos que una agencia de noticias, un pe-
riédico o una radio no sean medios idoneos para que una periodista con discapaci-
dad desempefie su trabajo. La diferencia entre ellos y la television radica, desde
nuestro punto de vista, en la casi universalidad de la pequefia pantalla, que, como
deciamos mas arriba, penetra diariamente en todos los hogares.

Y es que, si una mujer con discapacidad realiza su trabajo en la radio, por ejem-
plo, lo méas probable es que los oyentes no se den cuenta de que es ciega o de que
va en silla de ruedas, mientras que si lo hace en la tele, es casi seguro que si lo
percibiran.

Con esta reflexion no queremos minusvalorar, en modo alguno, el trabajo radio-
fonico de las periodistas con discapacidad, que debemos ver como un logro en el
mundo actual y que, desde luego, servira también para concienciar de las capacida-
des de las mujeres con discapacidad, aunque sea sélo en este ambito laboral.

Lo mismo ocurrira, a nuestro entender, con una periodista con discapacidad em-
pleada en un periddico o en una agencia de noticias; los dos entornos laborales se-
ran positivos para ella, ya que le permitiran desempefar una tarea para la que se
ha formado con esfuerzo a lo largo de afios y ensefiar a la gente con la que traba-
ja que la discapacidad no es siempre un obstaculo insalvable.

Lo idoneo habria sido, como deciamos, poder disponer de datos que nos digan
cuantas mujeres con discapacidad hay actualmente trabajando en los medios de co-
municacion y en qué puestos desempenan su tarea, porque aunque cualquiera es
importante y necesario, no juega, sin embargo, el mismo papel en la proyeccién uni-
versal de una imagen positiva y realista de las mujeres con discapacidad.

Desde esta perspectiva, nos atrevemos a recomendar a las autoridades y al mo-
vimiento representativo de la discapacidad que promuevan estudios capaces de arro-
jar cifras sobre la presencia de mujeres con discapacidad en los medios y en las fa-
cultades de periodismo. Solo de esta forma podremos conocer cuantas de las
mujeres formadas en comunicacion estan trabajando en aquello para lo que han es-
tudiado y a cuantas no se han atrevido los medios a dar la oportunidad de hacerlo.
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Del mismo modo, seria interesante conocer con detalle el trabajo que realizan en
sus puestos periodisticos las mujeres con discapacidad que si trabajan en este am-
bito para extraer conclusiones que sirvan para mejorar la profesion y, como no, para
proyectar una imagen positiva y realista de este sector de la poblacion.
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Capitulo Il
ACCESIBILIDAD

1. INTRODUCCION

Segun Yanis Vardakastanis, Presidente del Foro Europeo de la Discapacidad, la
falta de accesibilidad es la forma mas sutil de discriminacién. Esta discriminacion
afecta aquellas personas con limitaciones en sus capacidades funcionales que al
interactuar con un entorno, productos o servicios mal disefiados encuentran grandes
dificultades y en muchos casos imposibilidad de usarlos en condiciones de seguri-
dad y comodidad. Estas situaciones son superadas cuando se incorporan los crite-
rios de disefio para todos en los procesos de disefio desde su origen. El resultado
de la incorporacion del disefio para todos es la accesibilidad universal, donde cada
uno de los ciudadanos y ciudadanas, independientemente de sus capacidades fun-
cionales, puede ejercer sus derechos en igualdad de condiciones.

El reto que se plantea en este texto es analizar si ignorar la perspectiva de gé-
nero en los criterios de disefio para todos puede significar una discriminacion para
ninas y mujeres con discapacidad.

En una primera reflexion podemos entender que la accesibilidad es por su propia
concepcidn neutra en cuanto a género se refiere y permite la utilizacion en igualdad
de condiciones a hombres y mujeres. Sin embargo si analizamos con més profundi-
dad la terminologia utilizada se pone en evidencia que el propio término "disefio para
todos", fruto de la traduccion del inglés "design for all", incurre en una utilizacion de
lenguaje sexista. Esta situaciéon sin embargo no se produce en el término "disefio uni-
versal" cuyo origen es el concepto "universal design" desarrollado por el arquitecto nor-
teamericano Ron Mace y cuyos principios son los siguientes:

- Equidad de uso: el disefo es util y comercializable para personas con diver-
sas capacidades.
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Flexibilidad de uso: el disefio se adapta a un amplio rango de preferencias in-
dividuales y capacidades.

- Simple e intuitivo: el disefio es facil de entender independientemente de la ex-
periencia, conocimiento, nivel cultural o capacidad de concentracion.

- Informacidén perceptible: el disefio transmite la informacion necesaria de for-
ma eficaz para el usuario, independientemente de las condiciones ambientales
o de sus capacidades sensoriales.

+ Tolerancia al error: el disefio minimiza el peligro y las consecuencias negati-
vas producidas por acciones accidentales o inintencionadas.

- Bajo esfuerzo fisico: el disefio debe ser usado de forma cémoda y eficiente
con el minimo esfuerzo.

- Espacio suficiente de aproximacion y uso: dimensiones y espacio apropia-
das para permitir el acercamiento, alcance, manipulacion y uso independiente-
mente de tamafio del cuerpo del usuario, su postura o movilidad.

Como resultado de la incorporacion de estos principios en los procesos de diseno
a priori parece que no se incurre en discriminacion por razones de género, pudiendo
tanto hombres como mujeres ejercer sus derechos, independientemente de sus ca-
pacidades, en la utilizacion de entornos productos y servicios. Sin embargo, al obje-
to de determinar si esto es correcto se realizé a través del CERMI una encuesta di-
rigida a nifias y mujeres con discapacidad. Los objetivos de la misma fueron:

» Recoger de una pequena muestra de mujeres y nifias con discapacidad el sen-
timiento percibido de discriminacion por cuestion de género en la Accesibilidad y
Disefio Para Todos en diversos ambitos (entornos urbanos, edificios publicos, ac-
ceso a la informacién y comunicacion, TIC, disefio de productos y servicios, etc.).

- Explorar dentro de estos grandes ambitos, aquellas necesidades y problemati-
cas concretas de las mujeres/nifias con discapacidad que no se estan tenien-
do en cuenta desde la perspectiva de la accesibilidad.

Mediante un cuestionario auto-cumplimentado, se proponia a nifias/mujeres con
discapacidad que dieran su opinion sobre las posibles dificultades y problemas de
accesibilidad derivados de la condicion femenina en distintos entornos y circunstan-
cias de su vida diaria.

La muestra participante en el estudio han sido 69 nifias/mujeres con discapaci-
dad con las siguientes caracteristicas:
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Edad:

Menos de 18 afos 8,7%
Entre 18 y 45 afios 60,9%
Mayores de 45 15,9%
No contesta 14,5%
Tipo de discapacidad:

Discapacidad fisica 33,3%
Discapacidad intelectual 2,9%
Discapacidad visual 36,2%
Discapacidad auditiva 29,0%
Discapacidad psicosocial 1,4%
Discapacidad organica 4,3%
Actividad laboral:

Actualmente estoy trabajando 47,8%
Actualmente estoy en desempleo 20,3%
Actualmente estoy estudiando 17,4%
Incapacitada para trabajar 7,2%
Dedicada principalmente a las labores del hogar 2,9%
Otras situaciones 4,3%

Conclusiones de la encuesta:

La mayoria de las respuestas estan enfocadas desde una éptica de accesibilidad
universal, y no tanto desde una visién de género.

Esto puede ser debido a que no se ha captado correctamente el sentido de las
preguntas, aunque se sefiala reiteradamente durante todo el cuestionario que lo in-
teresante es aportar la visidbn de mujer/nifia (con discapacidad).

Sin embargo, y presumiblemente, lo que esta ocurriendo es que en las situacio-
nes de discriminacion a las que se ven expuestas las nifias/mujeres con discapa-
cidad en relacién a la accesibilidad, pesa mas la variable discapacidad que la de
género, tanto en su “dimension real” (objetivamente un vado peatonal no rebajado
afecta por igual a una mujer como a un hombre en silla de ruedas), como en la “di-
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mension subjetiva” de percepcion e interpretacion que las mujeres hacen de estas
situaciones.

Es decir, en algunos casos, una situacion discriminatoria esta pudiendo ser inter-
pretada simplemente como falta de accesibilidad cuando lo que puede existir sote-
rradamente es también otra discriminacion por el hecho de ser mujer. Son muchas
las encuestadas que manifiestan que “los problemas son los mismos para hombres
y para mujeres”, “no considero que haya discriminacion por género pero si por dis-
capacidad”, o “los entornos urbanos no son mas discriminantes por cuestion de gé-

nero, son discriminantes por cuestion de discapacidad”.

Por estas razones, hay que coger con ciertas reservas los datos que aparecen al
comienzo de cada bloque sobre porcentajes de mujeres/ninas con discapacidad que
se han sentido discriminadas. Por la vision global de muchos cuestionarios que no
parecen tener una perspectiva de género, es dificil saber cuantas mujeres que res-
ponden que se han sentido discriminadas lo han hecho por razones de género, por
razones de discapacidad o ambas.

Puede estar siendo complicado percibir en ciertos ambitos aparentemente neu-
tros, por ejemplo, una ciudad o un edificio publico, situaciones de discriminacién por
cuestiones de género cuando existe una variable més “limitante y manifiesta” como
es la discapacidad.

El objetivo de este cuestionario ha sido intentar explorar en qué ambitos relacio-
nados con la Accesibilidad y Disefio Para Todos se percibe esa doble discriminacion
(género y discapacidad). En parte se ha conseguido haciendo hincapié en la pers-
pectiva de género de muchas de las respuestas, que aun siendo generalistas, da-
ban pistas sobre qué necesidades y qué problemas especificos poseen las
mujeres/nifias con discapacidad.

En este sentido, hay dos ideas relacionadas y necesarias para entender la pers-
pectiva de género en la accesibilidad:

« Hay espacios, productos y servicios que son mas utilizados por mujeres/ninas
y que es necesario mejorar su accesibilidad para que no se creen situaciones
de discriminacion. Ejemplo de esto eran los parques infantiles.

+ Hay espacios, productos y servicios que aun habiéndose mejorado en su acce-
sibilidad, no han tenido en cuenta en el disefio las necesidades propias de las
ninas y mujeres con discapacidad.

En este sentido, un andlisis de la accesibilidad universal desde una perspectiva
de género implica tener en cuenta que existen espacios, productos y servicios... que
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son mas frecuentados, comprados y utilizados por mujeres. Por ello, es imprescin-
dible asumir las necesidades especificas de las nifias/mujeres con discapacidad para
poder integrarlas al concepto global de Accesibilidad Universal.

Es decir, analizar la accesibilidad desde un punto de vista de género no significa
romper el concepto de Accesibilidad Universal, sino analizar, e integrar en él, todas
aquellas necesidades propias de la condicion de ser mujer y que, hoy por hoy que-
dan silenciadas e invisibilizadas por una situacion de partida en desventaja en mu-
chos ambitos de la sociedad. Por tanto, se fortalece aun mas la universalidad del
concepto.

Menor formacion y mayores tasas de desempleo, grandes dificultades en el ac-
ceso a las nuevas tecnologias, la violencia, la falta de conciliacion laboral y familiar
y el exceso de “cargas”, el menor poder adquisitivo, la menor participacion politica
y social, etc. son factores sociales, ajenos a la accesibilidad, que sin embargo inci-
den de manera negativa en ella. Porque en definitiva, la posicién en desventaja de
la mujer en la sociedad hace que su visibilidad sea menor (ain mas la mujer con
discapacidad), con lo que sus demandas, necesidades especificas y problematicas
quedan en un segundo plano. El colectivo de personas con discapacidad que com-
pone casi un 9% de la poblacion espafiola es heterogéneo, y dentro de esa hetero-
geneidad esta la variable género.

La concienciacion de toda la sociedad es clave para revertir esta situacion. También,
el fomentar una perspectiva de género en la accesibilidad dentro del propio colectivo de
mujeres con discapacidad, porque son las mujeres las que mejor conocen su situacion,
las que deben manifestar sus propios deseos y a las que es necesario escuchar.

2. DISENO DE SERVICIOS

La importancia de adecuar los productos y servicios a las caracteristicas reales
de los hombres y mujeres puede ser, en muchas ocasiones, suficiente para favore-
cer su vida independiente. Ya que si la adecuacion se obvia, da lugar a entornos dis-
capacitantes y excluségenos si algunos de sus factores de uso cotidiano lo son, lo
que constituye un grave problema sobre el que se hace necesario incidir. No obs-
tante, la aplicacion de los principios igualitarios focalizados en la construccion de es-
pacios universalmente accesible para hombres y mujeres, por un lado, y la integra-
cién de las personas con falta de autonomia personal, por otro, olvida a menudo que
los espacios vitales de hombres y mujeres aiun no han alcanzado una equivalencia
real por lo que se aplican principios integradores, como la accesibilidad universal, a
la poblacion en general soslayando la parte por el todo.
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Para la correcta solucién de este dilema, cuyo fin significaria un punto de infle-
xién, surge tras catorce anos del primer manifiesto, el Segundo Manifiesto de los De-
rechos de las Mujeres y Nifas con Discapacidad de la Union Europea: una herra-
mienta para activistas y responsables politicos (mayo, 2011), se estructura en 18
areas tematicas, cada una de las cuales alude a los distintos articulos de la Con-
vencion de la ONU, buscando responder a cinco cuestiones clave: presentar la si-
tuacion de las mujeres y ninas con discapacidad en este ambito; incorporar sus de-
mandas en lo que se refiere a su atencion directa; proponer mejoras en el entorno
comunitario; plantear estudios e investigaciones que serian precisos para conocer la
situacion especifica de esta poblacion y esbozar un somero andlisis de las cuestio-
nes legislativas de mayor interés en el tema.

En este sentido, en materia de accesibilidad, ha buscado especificar las cuestio-
nes de género en el disefio del entorno construido y urbanistico, en el transporte, en
el acceso a la informacién y a la comunicacion, asi como al de los bienes y servicios.

En lo relativo, a la violencia contra las mujeres toma en consideracion la preven-
cién, la atencion y recuperacion de las victimas, las medidas legislativas necesarias
y los estudios e investigaciones que se deberian desarrollar.

Por su parte, la salud se aborda reflexionando sobre la atencidén sanitaria prima-
ria, la salud sexual y reproductiva, la atencion sanitaria a la violencia contra las mu-
jeres y la salud mental.

A fin de incorporar una correcta transversalidad del género, propone el deber de
asegurar la participacion de las mujeres con discapacidad en las instancias corres-
pondientes (preferiblemente como consultoras, asesoras o expertas), velando por-
que los disefios de entornos, bienes y servicios tomen en consideracion las necesi-
dades y demandas especificas de la poblacion femenina con discapacidad.

2.1. La garantia del derecho

Es necesario asegurar la accesibilidad universal y el disefio para todos de produc-
tos, objetos, instrumentos, herramientas y dispositivos con perspectiva de género para
garantizar que los frecuentemente utilizados por las mujeres y nifas estén también a
disposicion de las mujeres y nifias con discapacidad en condiciones de seguridad y
comodidad y de la forma mas auténoma y natural posible. Especial atencion mere-
cen aquéllos que den soporte a la salud sexual de las mujeres con discapacidad (an-
ticonceptivos, camillas de exploracion ginecologica, aparatos de mamografias...) y a
su maternidad (biberones con asas, cochecitos de bebés para acoplarlos a una silla
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de ruedas o poder tirar de ellos con una sola mano, cambiadores de pafales adap-
tados en altura...), los cuales deberan ser incorporados en catalogos de uso publico
y a precios asequibles. Sera necesario fomentar entre los fabricantes el disefio no
s6lo de modelos masculinos de objetos de uso comun por ambos sexos (como relo-
jes, sillas de ruedas, coches...), que habran de estar también disponibles en sus ver-
siones femeninas. Se debe velar por que se fabriquen juguetes accesibles. Todos los
servicios de atencidn a mujeres (especialmente en los ambitos de la salud, la mater-
nidad, la violencia contra la mujer y la atencién a la infancia) deben ser plenamente
accesibles para las mujeres y nifas con discapacidad.

No podemos olvidar que un servicio es accesible cuando en él se adnen la re-
ceptividad y la no discriminacion, es decir, cuando la prestacion se produce en con-
diciones de calidad e igualdad para todas las personas con independencia de su ca-
pacidad o preparacion.

Multitud de factores personales y ambientales intervienen para que el desenvol-
vimiento de una persona en un contexto o entorno determinado se realice sin nin-
guna restriccion. Si bien las capacidades son diferentes para cada persona, enten-
demos que una parte de la poblacion tiene diversidades funcionales que limitan su
actividad o provocan restricciones en su participacion, todo ello determina unos re-
querimientos especificos para desenvolverse de forma éptima en ambientes, entor-
nos y/o servicios no adaptados a sus capacidades. La satisfaccion de estos reque-
rimientos o necesidades de accesibilidad permite que cualquier persona, con
independencia de su capacidad, pueda desenvolverse de manera auténoma y con
igualdad de oportunidades respecto a las demas.

Las mujeres con discapacidad constituyen un colectivo muy heterogéneo con mu-
chas diferencias entre si, y estas diferencias también se manifiestan en el tipo de
necesidades que requieren satisfacer. Asi como no existen dos personas iguales,
tampoco existen dos discapacidades iguales. Dos mujeres con una misma discapa-
cidad no necesariamente tienen las mismas necesidades de accesibilidad, ya sea
porque las disfunciones sean diferentes o simplemente porque interactian con el en-
torno de forma distinta (Rapoport y Alonso, 2005)

A modo de ejemplo, se podria seguir el modelo de planificacion estratégica que
establece el | Plan de Accion Integral para Mujeres con Discapacidad de Andalucia
(2008-2013)', el mismo, hace especial énfasis en que las mujeres con discapacidad,

" | Plan de Accion Integral para Mujeres con Discapacidad en Andalucia (2008-2013):
http://www.juntadeandalucia.es/igualdadybienestarsocialigualdadybienestarsocial/export/Perso-
nas_Discapacidad/HTML/plan_mujer/download/Plan_Mujeres_con_Discapacidad.pdf
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por razon de su rol de género, afrontan desigualdades con relacién al acceso y con-
trol de los recursos, el disfrute de sus derechos y su situacién y posiciéon social con
respecto al empleo, la educacion formal, las relaciones afectivas, su auto-percepcion
y la imagen que de ellas presentan los medios de comunicacion y la sociedad en
general, el disfrute de derechos fundamentales como los sexuales y reproductivos,
la justicia y la proteccion social, su acceso a los espacios de participacion social y
toma de decisiones y a los bienes y servicios publicos.

De todo ello, se deriva una situacién y posicion social de doble discriminacion; el
género y la discapacidad interactian situando a las mujeres con discapacidad en
una posicion de desigualdad frente a las mujeres y hombres sin discapacidad, y con
relacion a los hombres con discapacidad. A las discriminaciones resultantes de su
doble condicién de ser mujeres y tener discapacidad, se les suman otras derivadas
de su clase social, etnia, etc., siendo la discriminacion por razén de género trans-
versal a toda esta cadena de discriminaciones.

Esta situacion de discriminaciéon mdltiple, condiciona su autonomia, asi como im-
prime una especificidad a sus necesidades practicas e intereses estratégicos.

El acceso no es un acto o un estado, sino que mas bien se refiere a la libertad
de eleccion en cuanto a la forma de intervenir, abordar, informar o hacer uso de una
situacion. El entorno puede ser el conjunto en general o parte de él o la situacién a
la que se accede. La participacion en condiciones de igualdad seria una realidad si
se garantizara la igualdad de oportunidades para participar a través de medidas que
mejoren la accesibilidad. Los elementos de la accesibilidad son atributos de la dis-
ponibilidad del entorno pero no son caracteristicas del entorno.

Una de las consecuencias de las evaluaciones del entorno, basadas en las di-
mensiones universales relativas a las interacciones entre las personas y sus entor-
nos, es que éstas permiten un examen y evaluacion de las variables de la accesibi-
lidad y la identificacion de opciones para reducir la exclusion social y garantizar asi
los derechos para todos. La accesibilidad no es un asunto que interese s6lo a un
grupo social especifico, sino que es un requisito indispensable para el progreso de
todos?.

La falta de accesibilidad al entorno y a los servicios afecta de una manera muy
especifica a las mujeres, no solo a las mujeres con discapacidad, sino que como
bien sabemos, gran parte de las personas que se dedican a cuidar a personas ma-
yores, 0 personas con algun tipo de dependencia, son mujeres. El entramado urba-

2 Mas informacion en: http://www.un.org/spanish/esa/social/disabled/disacc.htm
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nistico, el disefio de los edificios, las redes de transportes o la configuracion de las
telecomunicaciones hacen aun mas dificil la vida de muchas mujeres, tradicional-
mente confinadas al espacio doméstico y que, sin embargo, se ven obligadas a ha-
cer uso de un espacio publico muchas veces no pensado para ellas.

2.2. La realidad con propuestas de accion

Desde el punto de vista de las mujeres con discapacidad y desde el imaginario
social se percibe este problema como una traba que afecta por igual a personas con
discapacidad sean del sexo que sean, sin embargo, las desigualdades, en materia
de accesibilidad, contintan coartando sus derechos. Asi por ejemplo, en Espafia son
muchas més las mujeres que hacen uso del transporte publico, y en esto las muje-
res con discapacidad no son una excepcion. La falta de recursos econémicos hace
mas complicado a las mujeres contar con un vehiculo propio adaptado. Por eso la
falta de accesibilidad del transporte publico incide de una manera muy negativa en
las mujeres del colectivo.

Desde el punto de vista del disefio, es muy importante que en el mundo de ar-
quitectura y el urbanismo, poco a poco se tienda a disefios mucho mas cuidados del
espacio publico, la irrupcion de la mujer en el mundo del disefo arquitectonico esta
ayudando a proyectar desde un punto de vista diferente, mucho mas conciliador e
integrador, que genera espacios de inclusion dentro de la ciudad.?

Analizar la participacion de la mujer en los principios de la accesibilidad universal
y transformar sus normas de aplicabilidad supondria transformar los productos y en-
tornos en elementos activos de intervencién encaminados a promover la autonomia
personal, el mantenimiento y mejora de la salud, y en definitiva la mejora de la ca-
lidad de vida de las mujeres.

Por tanto, el objetivo principal debe ser el identificar la representacion de la mu-
jer en los principios rectores de la accesibilidad universal y las formas en las que es-
tan representados sus espacios sociales en los productos de apoyo a la autonomia
personal.

La idea es terminar con los disefios basados en la division machista del uso del
espacio y tiempo, a su vez amplificado cuando hablamos de personas con discapa-
cidad. De manera tradicional el hombre ha ocupado la espera publica, urbana y so-
cial, y la mujer la privada, doméstica..., al romper con esta premisa se considera

8 Mas informacion en: http://laciudadaccesible.ideal.es/2011/03/accesibilidad-y-mujer/
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fundamental acercarnos a un nuevo disefio que de respuesta a la verdadera reali-
dad social, alejada de roles ya superados, mucho mas amplia y compleja.

Hay que trabajar en el fomento de la autodeterminacién que lleve a dar el paso
desde el concepto de demandante de atencion y de cuidados, al de ciudadania ple-
na, construyendo una sociedad democratica e integradora y no excluyente de per-
sonas que no puedan desarrollar sus derechos basicos como consecuencia de su
discapacidad®.

El proceso de empoderamiento de la mujer que se esta dando en todo los aspec-
tos de la vida se tiene que reflejar también en todo el sistema. No existe un ciuda-
dano tipo para el que disefar el espacio publico sino una ciudadania plural a la que
consultar y con la crear el espacio colectivo.

Para lograr la accesibilidad integral se hace necesario analizar si el espacio y los
servicios estan pensados para generar vida, convivencia y seguridad, para ello hay
que perseguir que la accesibilidad sea mucho mas que la eliminacién de barreras
arquitectonicas; que corresponda a una realidad®.

2.3. Conclusiones

La conquista de espacios y posiciones sociales por parte de la mujer en las Ultimas
décadas es un hecho suficientemente apreciable en el momento actual, constatado por
la evidencia del acceso a la educacion, a la fuerza de trabajo y a las instituciones de
participacion democratica. El coste de este proceso es alto y genera ademas un es-
cenario en el cual existe una segregacion ocupacional del mercado de trabajo y dife-
rentes formas de discriminacion para las mujeres con discapacidad, donde aparece
otro reto generado por los nuevos ambitos procedentes de la revolucion de la socie-
dad informacional: en particular por la comunidad virtual. Las nuevas infraestructuras
precisas para el acceso a estas redes y las condiciones necesarias para el disfrute de
las mismas generan a su vez nuevas fragmentaciones. Otra vez, el acceso al conoci-
miento se presenta como una complejidad afadida al ya proceloso camino marcado
por las polaridades de las diferentes realidades sociales a nivel mundial.

Esta reflexién nos lleva a plantearnos varios interrogantes: ;es posible el acceso
a los nuevos ambitos de la estructura social y, en particular, de mercado, sin que se

* Conclusiones del | Congreso Internacional sobre Mujer y Discapacidad, méas informacion:
http://centreantigona.uab.cat/docs/articulos/I%20Congrés%20internacional%20sobre%20Dona
%20i%20discapacitat.%20Conclusions.pdf.

® Més informacion en: http://www.ekitenthinking.org/documents/67_hiria_kolektiboa.pdf
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generen ciertos caos en aquellos espacios tradicionalmente asumidos por la mujer?,
¢es la incorporacion de la mujer al conocimiento, en igualdad de condiciones a los
hombres, una realidad en proceso? o, en sentido contrario, ¢suponen los cambios
sociales de los ultimos anos el surgimiento de nuevos escenarios de participacion
acompanfados de crecientes fragmentaciones que impiden la anexidén en condiciones
igualitarias? Por ende, la participacion en los nuevos espacios dibujados por la so-
ciedad informacional es un condicionante imprescindible para el reparto equitativo
del poder. La cuestion es si los nuevos modelos basados en principios de accesibi-
lidad generan nuevas exclusiones o si no son mas que las consecuencias de su im-
plantacion en la misma sociedad fragmentada. (Sotomayor, 2007).

En definitiva, el concepto de accesibilidad de género o accesibilidad universal des-
de la perspectiva de género afecta a dos ambitos fundamentales de la vida social: el
acceso a la informacién y a la tecnologia y el acceso a los espacios urbanos. No obs-
tante, ambos transitan hacia un mismo campo de accesibilidad: lo social, lo publico,
la informacion, la libertad, el conocimiento, la sabiduria. Pudiéramos por lo tanto fun-
dir el concepto de accesibilidad telematica y accesibilidad urbana a través de la si-
nergia generada por la perspectiva de género, en un Unico espacio accesible para
hombres y mujeres sin barreras fisicas ni virtuales. (De la Fuente y Sotomayor, 2010).

Como sefala Chicano, debemos consensuar mujeres y hombres un nuevo mode-
lo de sociedad y ciudadania, vertebrado alrededor de una redefinicién de lo publico
y lo privado, introduciendo una diferente racionalidad de los tiempos.

Es imprescindible que los medios se impliquen en la transformacion necesaria de
los topicos que responden al interés decidido de que las cosas continlten como es-
tan en cuanto a la imagen de la mujer y de los papeles que hombres y mujeres es-
tan llamados a desempenar (Chicano, 2002).

En definitiva, los factores mas importantes que contribuyen a la exclusion social
de las personas con discapacidad, segun el estudio Discapacidad y Exclusion social
en la unién europea. Tiempo de cambio, herramientas para el cambio (2003), son
los siguientes por orden de importancia: la falta o acceso limitado a bienes y servi-
cios, la estigmatizacion de las personas con discapacidad, la falta de formacion ade-
cuada, la falta de servicios especializados, la inadecuacion de los sistemas educati-
vos, la falta de politicas econdmicas para compensar el gasto extra por discapacidad,
la estructura del sistema de subsidios y por ultimo vivir en instituciones.

Todas las nuevas estrategias que se presentan en el Segundo Manifiesto de los
Derechos de las Mujeres y Nifias con Discapacidad de la Union Europea: una he-
rramienta para activistas y responsables politicos, con la inclusion de la perspectiva
de género, pueden ser un potente instrumento para compensacion de desigualda-
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des, en tanto que generan nuevas oportunidades para la educacioén, el empleo, el
ocio y la comunicacién de las mujeres con discapacidad y por consiguiente poder lo-
grar una vida normalizada y la mejora de su calidad de vida en igualdad con el res-
to de la ciudadania (de la Fuente y Sotomayor, 2009: 373).

3. DISENO URBANISTICO, EDIFICACION Y TRANSPORTE

En este apartado se pretende impulsar, desde la vertiente teérica, el avance hacia
la igualdad plena entre mujeres y hombres en el ambito de la construccion de la ciu-
dad. Formando parte del colectivo de mujeres estan las que tienen discapacidad que,
a diferencia del resto, aunan la doble vertiente de las dificultades de utilizacion del es-
pacio construido: las referidas a ser mujeres; y las referidas a su discapacidad. En este
sentido, cabe adivinar que el reto del capitulo destinado a la “accesibilidad” en la pu-
blicacion que nos ocupa es algo mas complejo que tratar simplemente el asunto del
urbanismo desde la perspectiva de género, que ya es complejo por si mismo.

Desde la filosofia de la “transversalidad de género” se pretende que la construc-
cion de la ciudad y su entorno proporcione una organizacion del espacio y del tiem-
po de la ciudadania basada en el analisis de las necesidades diferenciadas que tie-
nen las mujeres y los hombres. Por ello, la primera cuestion a resolver seria la de
identificar las necesidades que tienen los dos colectivos en ese contexto, sea cual
sea su situacion personal. En otros capitulos de la publicaciéon se han puesto de ma-
nifiesto buena parte de las claves del desarrollo de la vida diaria de las mujeres con
discapacidad en la utilizacion de los espacios de ciudad y sus actividades. Asi se
puede configurar el “sistema de sus necesidades” con el objetivo de mejorar su ca-
lidad de vida y, por afiadidura, la del resto de la ciudadania.

En este contexto, la participacién activa de las mujeres en el proceso de disefio
y construccién de la ciudad se muestra como una herramienta clave por lo que la
elaboracién de este capitulo pretende ofrecer formas practicas de actuar —aqui lla-
madas “medidas”— para que dicha participacion pueda ser una realidad a corto y
medio plazo. Para que dicha participacion sea realmente activa, las mujeres deben
estar presentes en, al menos, tres ambitos de la vida cotidiana: el de la ciudadania,
el politico y el técnico.

A pesar de que las mujeres con discapacidad no perciben diferencias cuantitati-
vas claras de discriminacién en una ciudad inaccesible en relacién con los hombres
con discapacidad, si constatan algunos espacios en los que claramente existe una
mayor discriminacion. Estos espacios son los que més utilizan por el hecho de ser
mujeres:
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— Parques vy jardines, garajes colectivos y pasos subterraneos, en el entorno
urbano;

— Centros sanitarios y educativos, en los equipamientos; y en ellos los aseos y
la informacion son los grandes problemas.

La igualdad entre mujeres y hombres ha quedado recogida en el articulo 14 de
la Constitucion Espafiola cuando se proclama “la igualdad de toda la ciudadania ante
la ley, sin que pueda prevalecer discriminacion alguna por razén de sexo”. Ilgualmen-
te, en el articulo 9.2 de la Carta Magna se establece la obligacion de los poderes
publicos de promover las condiciones para que la libertad y la igualdad del individuo
y de los grupos en que se integra sean reales y efectivas. A lo largo de estos afos
el ordenamiento juridico espafol ha integrado normas y tratados internacionales so-
bre derechos y libertades publicados oficialmente en nuestro pais. Ademas y en fun-
cion de las transferencias de competencias constitucionales a las comunidades au-
tonomas, éstas han desarrollado sus normas propias sobre la materia, pero no
siempre se ha tratado especificamente en los derechos y libertades de las mujeres
con discapacidad, aunque sus condiciones actuales de acceso y utilizacion de los
espacios de ciudad y su entorno estén en niveles inferiores de satisfacciéon de ne-
cesidades en relacion con el resto del colectivo de mujeres.

En este capitulo se trata de proponer medidas de accién que favorezcan la igual-
dad efectiva de las mujeres con discapacidad en su vida diaria. En los apartados si-
guientes se abordan por separado los aspectos referentes al disefio urbanistico y el
entorno construido entendiendo que el transporte colectivo forma parte de ellos al
tratarse de una infraestructura urbana de primer orden para el funcionamiento ade-
cuado de la ciudad, razén por la que no existe un apartado concreto destinado al
mismo. En cada uno de ellos se trata de ofrecer herramientas de trabajo que facili-
ten la incorporacion de la perspectiva de género en la practica diaria de la construc-
cion de la ciudad y su entorno para que ambos sean accesibles.

3.1. Disefio Urbanistico
3.1.1. Aspectos generales

En materia de Urbanismo y Ordenacion del Territorio, la igualdad plena entre mu-
jeres y hombres responde a una nueva estrategia de abordar la construccion de la

ciudad y su entorno, estrategia que supone incorporar nuevos conceptos y nuevos
métodos a la préactica urbanistica. Estos nuevos conceptos y métodos tienen como
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pilar fundamental la participacion activa de las mujeres en el proceso, para que la
igualdad entre mujeres y hombres sea realmente efectiva. Ello supone un gran reto
porque su implementacion real resulta dificil al tratarse de un hecho de caracter trans-
versal que afecta a todos los ambitos de la gestion publica municipal.

Ayudan a materializar este reto las normas de rango nacional y autonémico que
se han publicado en los Ultimos diez afos, tanto en materia de accesibilidad e igual-
dad de género, como en materia urbanistica y de ordenacién del territorio.

Para ello, es necesario:
+ Identificar la realidad de la practica urbanistica municipal actual;

+ Elaborar una propuesta de medidas que incorporen la perspectiva de género en
dicha practica;

+ Implementar las medidas y hacer un seguimiento para comprobar resultados y efec-
tos que se producen desde la perspectiva de la igualdad de mujeres y hombres.

Identificar la realidad supone considerar la complejidad derivada de los principios
juridicos y de las competencias de las distintas administraciones intervinientes, que
son al menos de tres niveles, central, autondmico y local. Y también identificar la
realidad supone constatar una situacion, a veces dificil de comprender, y es que el
uso del espacio y del tiempo en la ciudad y su entorno es diferente para las muje-
res y los hombres y, en particular, para las mujeres con discapacidad.

La practica urbanistica en su primera fase, la de planificacion, intenta plasmar el
modelo de ciudad y el entorno de la misma que requiere la ciudadania de un deter-
minado territorio (normalmente un municipio) a partir de la toma de datos de la si-
tuacion de partida previa a la propia planificacion. Esa toma de datos se configura
en base a los distintos tipos de actividades que tradicionalmente se han considera-
do propias del medio urbano: actividades econémicas; actividades sociales y, den-
tro de éstas, las actividades reproductivas que no siempre se han tenido en cuenta
de forma adecuada.

Es facil comprender que cuanto mejor determinados estén los requerimientos de
la ciudadania, en relacion con la utilizacién de los espacios de la ciudad y sus acti-
vidades, mejor se planificaran las soluciones a los problemas que dichos requeri-
mientos conlleven. En este sentido es imprescindible realizar un sistema de valora-
cion de requerimientos de la ciudadania que tengan en cuenta al conjunto de la
poblacion. En el grafico 1 se incluye un modelo teérico que podria servir de base
para su posterior desarrollo que cualquier municipio.
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GRAFICO 1

Herramientas de trabajo a utilizar en la practica urbanistica en relacion
con la perspectiva de género

Tres grupos de herramientas a introducir en los
trabajos de la practica urbanistica de forma
transversal, es decir, en el mismo nivel de
importancia v prioridad

Utilizacién de la ciudad por
parte de las mujeres y
hombres, y en particular
de las mujeres con
discapacidad

Principios juridico-técnicos Distincién entre
en materia de planificacién competencias de la
urbanistica y de administracion central,
ordenacion del territorio autonoémica y local

3.1.2. La transversalidad de género en la planificacion urbanistica

3.1.2.1. Andlisis de la situacién de partida

Identificar la realidad de la practica urbanistica municipal actual supone conocer
con precision la situacion que hasta el momento ha dificultado de alguna forma la
implementacion de la perspectiva de género en el disefio urbanistico considerando
la accesibilidad desde el inicio del proceso. Esta situacién se sustenta en tres am-
bitos diferenciados:

+ EI desconocimiento sobre los conceptos de género e igualdad de oportunida-
des en relacion con la accesibilidad, el urbanismo y la ordenacion del territorio,
tanto de personas responsables politicas como responsables técnicas.

+ La metodologia de trabajo que se emplea en el proceso de construccion de la
ciudad tiene un marcado caracter de rigidez, derivado de la aplicacion de la nor-
mativa de obligado cumplimiento en materia de urbanismo y ordenacion del te-
rritorio. Esta normativa no so6lo afecta a los contenidos de los documentos que
los conforman, sino también a la propia ejecucion del proceso.

- La existencia de estereotipos con los que hemos venido conviviendo hasta el
momento y que se manifiestan de modos muy distintos y en distintos planos.
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Por ejemplo, comprobamos la escasa presencia de mujeres en la ejecucion del
proceso —participacion ciudadana, actuacion politica y actuacion técnica—, se
invisibilizan las actividades propias del hogar, que normalmente realizan las mu-
jeres, debido a que no forman parte de la macroeconomia —utilizada ésta como
base en la construccion de la ciudad y la mejora de su entorno—, se detectan
dificultades para asumir los cambios profundos en los nuevos modos de vida y
de familia, junto con la incorporacion de las mujeres a las actividades macroe-
condmicas.

Derivado del analisis anterior, podemos considerar tres hechos a tener en cuen-
ta a la hora de proponer medidas de cambio:

+ El primer hecho constatado es la necesidad de incidir en la formacion y sensi-
bilizacién en género e igualdad de oportunidades aplicadas al campo de accion
que nos ocupa tanto en el caso del personal responsable de las intervenciones
en la ciudad y su entorno, asi como del personal responsable del desarrollo lo-
cal. Esta es una realidad incontestable dado que en ningun nivel educativo, al
menos hasta este momento, se han introducido contenidos formativos en rela-
cién con la igualdad de género y la accesibilidad.

-+ El segundo hecho probado, consecuencia del anterior, es que en las areas de
planeamiento urbanistico, de ordenacion del territorio y de gestion existe una fal-
ta de conciencia real de que las politicas publicas tienen una incidencia diferen-
ciada en mujeres y hombres. Un dato significativo, en este sentido, es que en el
trabajo cotidiano no se percibe que para poder disefiar la ciudad y su entorno
con éxito es imprescindible tener en cuenta las necesidades diferenciadas de
mujeres y hombres, tal y como se ha comentado en el apartado 1.1.

Siendo conscientes de que la implementacion de la igualdad de género en el pro-
ceso de disefio de la ciudad continGa sin ser real y efectiva, hay que intentar abor-
darla de manera inequivoca en la institucion que tiene la practica totalidad de las
competencias en esta materia, que no es otra que la Administracion Local. De aqui
las medidas que se proponen en esta publicacion van destinadas a la misma.

3.1.2.2. El género y el disefio de los espacios de ciudad
El género, en principio, no es un concepto asociado a las caracteristicas del es-

pacio construido. Sin embargo, la divisién sexual del trabajo ha estado presente en
la forma de pensar, planificar y gestionar los servicios en nuestras ciudades. Se ha
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constatado que el género ha sido un factor mas importante que la propia clase so-
cial a la hora de organizar el desarrollo de las ciudades.

Las actividades de la vida diaria de las personas se producen mayoritariamen-
te en la ciudad, independientemente de su tamano poblacional. Por ello, es funda-
mental que los espacios en los que éstas se producen se atendienda a las nece-
sidades del conjunto de la poblacion, es decir, de todas las personas que la
conforman. Las necesidades de las mujeres y los hombres en la ciudad, que son
distintas y diferenciadas en funcién de su rol tradicional, deben ser conocidas y
comprendidas para poder actuar en los espacios y en los elementos de relacion
entre ellos.

Hasta hace poco tiempo, las necesidades de las mujeres, en general, y de las
que tienen discapacidad, en particular, no se han tenido en cuenta para el disefio de
las ciudades ya que s6lo se han considerado las actividades socio-econémicas que
conforman la macroeconomia. Estas son:

- Rama primaria: Agricultura, ganaderia, caza, silvicultura y pesca.

+ Rama secundaria: Mineria, Industria manufacturera e Industria energética y
Construccion.

+ Rama terciaria: Comercio, Hosteleria, Transporte, almacenamiento y comunica-
ciones, Intermediacion financiera, Educacion y Servicios.

Por otra parte, las ocupaciones que han formado parte de la vida diaria de las
mujeres, como el cuidado de la casa, el de las nifas y nifios, y el de las personas
mayores, en definitiva, la gestion de las actividades dentro del hogar, no se han con-
siderado en el disefio y construccion de la ciudad al no tenerse en cuenta en el calcu-
lo del PIB, puesto que, tradicionalmente, no producen rentas. Derivado de esta cir-
cunstancia, se hace necesario reconsiderar los criterios por los que se establecen
las actividades diarias en la concepcion de la ciudad y su entorno teniendo en cuen-
ta aquellas tareas que, no formando parte de la macroeconomia, también utilizan sus
espacios.

En este sentido, es fundamental reflexionar sobre el papel que tiene el espacio
como un entorno fisico dinamico y activo que puede contribuir a acrecentar la desi-
gualdad levantando barreras, o, favorecer la integracién social eliminandolas. La
transformacion que se ha producido en la Ultima década en nuestro pais, con los
nuevos modelos de familia y la incorporacién de las mujeres al trabajo remunerado,
también esta precipitando la utilizacién de metodologias de trabajo distintas a las
desarrolladas hasta ahora, que se caracterizan porque son capaces de incorporar
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esta nueva forma de utilizar el entorno urbano y, por ende, una nueva forma de di-
sefarlo antes de construirlo. Una ciudad bien estructurada, ordenada y equilibrada
en su configuracion es mucho mejor para satisfacer las necesidades personales de
todos los colectivos con garantias de calidad. Para ello, debe estar dotada de los
elementos estructurantes® necesarios que permitan, por barrios, la coexistencia de
zonas residenciales, de equipamientos y espacios libres de uso comun y la dotacion
de transporte colectivo adecuada a los niveles de actividad de la misma cuantitava
y cualitativamente.

Podemos citar varios ejemplos de como las intervenciones espaciales y el dise-
Ao urbano transforman el habitat, las relaciones de convivencia, la percepcion de la
seguridad y el propio paisaje:

Ejemplo 1:

La no existencia de espacios adecuados de ocio para nifias y nifios cerca de la
vivienda y del lugar de trabajo conlleva un “gasto excesivo de tiempo” que no siem-
pre es asimilable para el colectivo de mujeres, personas con discapacidad o perso-
nas mayores.

Ejemplo 2:

La colocacién de un banco o asiento en una via publica o en un parque, o, sim-
plemente la implementacién de un lugar adecuado para una persona usuaria de si-
lla de ruedas, contribuye a transformar el habitat urbano ya que permite que las per-
sonas puedan utilizar los espacios abiertos de la ciudad; la calle estara habitada y
serd mas comoda y segura, favoreciendo ademas la socializacién de la ciudadania
al permitir la reunidén de varias personas.

5 Los elementos estructurantes de una ciudad, entendida como el entorno urbano en el que
se producen la mayoria de las actividades de la vida diaria estan definidos en la mayoria de
las leyes de Ordenacion Urbanistica de las CC. AA. entre otros, son los que se indican a con-
tinuacion:

— Clasificacion de la totalidad del suelo del término municipal.

— Disposiciones que garanticen la construccion de viviendas de proteccion oficial o si-

milar.

— Sistemas generales, constituidos por los parques, jardines y espacios libres y las infraes-

tructuras, servicios, dotaciones y equipamientos.

— Densidades, usos y edificabilidades.
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Ejemplo 3:

La colocacion de una buena iluminacion en los elementos de relacibn —recorri-
dos— entre los espacios de ciudad, sean de trafico peatonal o rodado, garantizan la
seguridad de utilizacion de los mismos porque se comprenden mejor, 1o que también
mejora la comodidad y la autonomia.

Ejemplo 4:

La utilizacion de pavimentos tactiles en espacios peatonales de ciudad, asi como
de los elementos de relacion entre ellos, permite su utilizaciéon a personas con difi-
cultades visuales de forma segura, comoda y autbnoma. De esta forma se favorece
la inclusidon social de los diferentes colectivos ciudadanos.

Para conseguir que el espacio, como soporte de todas las actividades de la vida
cotidiana, se convierta en una auténtica herramienta de igualdad y actte a favor de
toda la ciudadania, sin discriminaciones, se propone incorporar en su disefio, al me-
nos, los elementos de intervencién que se indican a continuacion:

- Tener en cuenta a las mujeres, su distinta forma de habitar y de utilizar los es-
pacios de ciudad, en funcién de las actividades que desarrollan dia a dia. Este
elemento de intervencion obliga a trabajar con los distintos colectivos que con-
forman el grupo poblacional de las mujeres (algo mas de la mitad del total de
la poblacion) con el objetivo de recoger sus necesidades.

» Promover la participacion de las mujeres asegurando su presencia en todos los
ambitos sociales y politicos, y favoreciendo que su voz sea escuchada y teni-
da en cuenta.

Visibilizar las actividades que tradicionalmente han realizado las mujeres, como
son las tareas vinculadas al mantenimiento del hogar, cuidado de personas de-
pendientes, cuidado de nifios y nifias, etc., a través de la valoracion y la dota-
cion de contenido de las mismas. En este sentido, la transformacion del disefio
del espacio de la ciudad favorecera que estas actividades se compartan entre
mujeres y hombres al ser conocidas por el conjunto de la ciudadania.

Incorporar las nuevas necesidades de las personas en una sociedad plural como
un cometido publico: la conciliacion de la vida familiar y la vida laboral; mujeres
con discapacidad que necesitan servicios adecuados a su vida diaria; estos as-
pectos dejan de ser un asunto privado de cada familia, mujer u hombre, y se
convierten en un asunto publico. El hecho de que las mujeres trabajen fuera del
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GRAFICO 2
El espacio construido y la integracién social
Espacio

-Elemento dinamico y Configuracion de la ciudad y su entorno
activo -Espacios Estructurados

-Elemento de -Espacios Ordenados
integracion social -Espacios Equilibrados

Elementos estructurantes en barrios Criterios para la

-Z. residenciales / Z. comerciales y informacién, diagnéstico y
de oficinas / Z. industriales propuestas de intervencién
-Equipamientos e Infraestructuras -Necesidades de mujeres
-Espacios libres y hombres
-Transporte colectivo -Actividades socio-
-TICs econdémicas

-Actividades reproductvas

propias de las mujeres
hasta hace poco tiempo
-Relaciones entre todas
ellas

La clave es:

LA PARTICIPACION CIUDADANA

hogar y haya que resolver en comun todas las actividades de la vida diaria, obli-
ga a cambiar los criterios en funcion de los que se disefian los espacios de ciu-
dad. Las actividades, los contenidos, sus tiempos y la relacion entre todos ellos
van a ser el hilo conductor del disefio de la ciudad.

Los elementos de intervencion descritos con anterioridad tienen su esencia en
un hecho clave que es el de la participacion ciudadana. Las organizaciones socia-
les, econdmicas e institucionales deben tener su lugar/espacio en el proceso de di-
sefio y construccion de la ciudad. Asi se establece en el Real Decreto Legislativo
2/2008, de 20 de junio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de sue-
lo, que ha introducido cambios importantes en el proceso de ordenacién urbanisti-
ca respecto a la legislacion anterior, que son la participacion ciudadana y el medio
ambiente.

En el gréafico 2 que se presenta a continuacién se representa un esquema so-
bre la manera de considerar el espacio construido como contenedor de las ne-
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cesidades de mujeres y hombres. En el esquema se expresan los elementos cla-
ve de la definicion de las politicas de disefio y construccion de la ciudad y su
entorno.

La verificacion de la accesibilidad universal en el disefio de los espacios de ciu-
dad deberia responder a una estructura que aunara el equilibrio entre las necesida-
des de las personas y la funcionalidad que se supone a los espacios a disefiar, te-
niendo en cuenta la manera de utilizar de mujeres y hombres.

En el caso de los edificios —equipamientos y zonas residenciales— la estructura
propuesta es la que se recoge a continuacion en la Tabla 1.

TaBLA 1
Estructura de verificacion de la accesibilidad universal en los edificios

VERIFICACION DE LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN LOS EDIFICIOS: EQUIPAMIENTOS
Y ZONAS RESIDENCIALES

Espacios exteriores e interiores Aparcamientos
(obra nueva o reutilizacion)’

Accesos

Espacios de desplazamiento horizontal y vertical

Espacios de actividades colectivas —en especial los aseos—

Informacién interactiva y no interactiva

Elementos de comunicacion Sistemas de comunicacion

En el caso de los espacios de ciudad —espacios libres (parques y jardines), vias
urbanas, paradas e intercambiadores de transporte colectivo, senderos— la estruc-
tura propuesta es la que se recoge a continuacion en la Tabla 2.

7 El concepto “obra nueva” se refiere a cualquier edificacion de nueva construccion. Y el
concepto “reutilizacion” se refiere a cualquier intervenciéon en una edificacion existente.
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TABLA 2

Estructura de verificacion de la accesibilidad universal en los espacios de ciudad

VERIFICACION DE LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN LOS ESPACIOS DE CIUDAD:
ESPACIOS LIBRES, ViAS URBANAS, PARADAS E INTERCAMBIADORES
DE TRANSPORTE COLECTIVO, SENDEROS

Espacios que los conforman Aparcamientos
(obra nueva o reutilizacion)®

Accesos

Espacios de desplazamiento horizontal y vertical

Espacios de actividades colectivas —en especial los aseos

Sistemas de Transporte colectivo e individual

Recorridos, horarios, relaciones entre sistemas

Informacion interactiva y no interactiva

Elementos de comunicacion Sistemas de comunicacién

3.1.2.3. El binomio espacio-tiempo, como herramienta de igualdad

Para ser una auténtica herramienta de igualdad y para que actue a favor de las
mujeres, el espacio construido debe haber sido disefiado a partir de una nueva di-
mension que es la de la gestiéon del tiempo que, relacionada estrecha y directamen-
te con la configuracion de la ciudad y su entorno, permite mejorar la calidad de vida
del conjunto de la ciudadania.

Las actividades econémicas y sociales de los municipios provocan desplazamientos
importantes de mujeres y hombres, no s6lo por las dimensiones de los espacios en los
que se producen, sino también por las caracteristicas y funcionalidad de las redes de
comunicacién y los medios de transporte. Esta constatacion obliga a conocer con pre-
cision la realidad de la vida diaria de las mujeres y de los hombres en lo que a sus des-
plazamientos se refiere. Unido a ello es obligado conocer la utilizacién de las Tecnolo-
gias de la Informacién y la Comunicacion, (en adelante TIC's), por parte de estos dos
grupos de poblacién para poder intervenir en la mejora de la gestion del tiempo.

8 El concepto “obra nueva” se refiere a cualquier edificacion de nueva construccion. Y el
concepto “reutilizacion” se refiere a cualquier intervencion en una edificacion existente.
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GRrAFICO 3
La dimension tiempo en el diserio de la ciudad y su entorno

Actividades Espacios de ciudad y
Ecounicas <«— elementos de relaciéon Redes de
-Zonas residenciales / comunicacién
Z. comerciales / Z.
industriales
+ -Equipamientos e
Infraestructuras
-Espacios libres Medios de transporte
Actividades sociales -Transporte colectivo colectivo
Actividades -TICs

reproductivas

En el grafico 3 se representa la influencia de la dimension del tiempo en la me-
jora de la calidad de vida de la ciudadania.

Para conseguir que el tiempo, como elemento facilitador de la gestion de todas
las actividades de la vida cotidiana, se convierta en una auténtica herramienta de
igualdad y actue a favor de las mujeres, se propone que se incorporen en el dise-
Ao y construccién de la ciudad los elementos de intervencion que se indican a con-
tinuacion:

+ Que los elementos estructurantes en los barrios faciliten los minimos desplaza-
mientos diarios.

« Permitir la coexistencia de los distintos traficos en la via publica: peatonal, ro-
dado y mixto, mejorando las redes de comunicacion.

+ Dotar de infraestructuras adecuadas para conseguir un buen servicio en mate-
ria de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

3.2. Medidas de accion a emplear

Las medidas de accion que se proponen para implementar la perspectiva de gé-
nero en el disefio urbanistico se materializan en tres grupos diferenciados:
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+ Medidas de sensibilizacion.

+ Medidas correctoras para incorporar la perspectiva de género en la Encuesta
de Infraestructuras y Equipamientos Locales.

+ Elaboracion del Informe de Evaluacion de Impacto de Género.

Se desarrollan a continuacion en apartados diferenciados.

3.2.1. Medidas de sensibilizacion

Estas medidas se materializan organizando formacién especifica en dos ambitos
concretos:

« Accesibilidad, Género, Planificacion Urbanistica y Ordenacién del Territorio.

+ Accesibilidad, Género, Inversion y Desarrollo.

La propuesta esta basada en el propio caracter que tiene la implantacion de la
igualdad de género y oportunidades, esto es, su caracter transversal.

La formacion especifica sobre Accesibilidad, Género, Planificacién Urbanistica, Or-
denacion del Territorio y Desarrollo deberd estar dirigida al personal politico y técni-
co de los municipios con responsabilidades en estos ambitos.

Esta formacion debe tener los siguientes objetivos:

+ La transmision de conocimientos sobre accesibilidad, igualdad de género y su
relacion con la practica urbanistica y de ordenacion territorial. De esta forma se
puede lograr que las personas encargadas del disefio y construccion de la ciu-
dad, de la gestion y de la implementaciéon de los Programas de Desarrollo Lo-
cal, manejen las herramientas adecuadas a su ciudadania y al territorio donde
llevan a cabo las actividades de su vida diaria.

+ La mejora de la coordinacion entre las distintas areas que conforman las enti-
dades locales. En general, este objetivo parece logico y por ello de aplicacion
natural dia a dia. Pero en materia de accesibilidad e igualdad de género, al no
existir una experiencia previa, es necesaria la realizacién de formacion en ma-
teria de buenas practicas colaborativas en sus actividades diarias. S6lo de esta
forma se consigue la aplicacion efectiva de las medidas adoptadas en los pro-
gramas de desarrollo local a implantar.
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TaBLA 3
Programa de Curso

CURSO SOBRE ACCESIBILIDAD, GENERO, PLANIFICACION URBANISTICA,

ORDENACION DEL TERRITORIO

Objetivos a conseguir

1.°~Adecuar el conocimiento de las actividades de ordenacion urbanistica
y del territorio al conjunto de los municipios, contemplando los efectos
y relaciones que afectan a mujeres y hombres.

2.°-Conocer, analizar y utilizar experiencias que sobre esta tematica se
han producido en Espafa, en Europa y resto del mundo.

3.°~Conocer, analizar y proponer nuevas formas de gestion de los
servicios que se ofrecen en la ciudad, adecuadas a las TIC y
su utilizacion por parte de las mujeres.

4.°-Adaptar las herramientas de gestion local a las nuevas necesidades
de la ciudad, desde el conocimiento de su realidad en el territorio
al que pertenecen.

Contenidos de la
programacion

Actividades: docencia tedrico-préctica
(se proponen 15 horas semipresenciales/on line)

1.—Conceptos generales:
1.1.~Introduccion y conceptos generales del curso:
perspectiva de género, urbanismo y ordenacion
del territorio. Horas:
1.2.-Normativa de obligado cumplimiento: sobre — Teoria: 2
Perspectiva de Género e Igualdad de Trato y sobre - Préctica: 1
Planificacion Urbanistica y Ordenacion del Territorio.

2.-Planificacion urbanistica y ordenacion del territorio:
2.1.~Intermunicipalidad y supramunicipalidad en el Horas:
urbanismo y en la ordenacion del territorio. — Teoria: 4
2.2.-Ambito rural, urbanismo y ordenacion del territorio - Practica: 3
en la provincia.

3.-Gestion de la planificacion urbanistica y de la
ordenacion del territorio:
3.1.-La gestién publica de la Igualdad de Género
en los Municipios.
3.2.—Investigacion-Accion de la perspectiva de género Horas:

en la ciudad: — Teoria: 3
- viviendas de proteccion oficial. — Préctica: 2
- equipamientos e infraestructuras.

— servicios.

— transporte colectivo e individual y los valores
paisajisticos en el mundo rural.
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TaBLAa 3 (Cont.)
Programa de Curso

CURSO SOBRE ACCESIBILIDAD, GENERO, PLANIFICACION URBANISTICA,
ORDENACION DEL TERRITORIO

Estructura de actividades

1.° Ponencias de desarrollo de contenidos especificos de cada bloque
propuesto en la primera parte de la jornada del curso.

Propuesta Metodologica 2.° Grupos de reflexion durante la Gltima parte de la jornada del curso.

3.° Montaje del material resultante de los trabajos de los grupos

de reflexion.
Utilizacion de este material para la confeccion de guias de divulgacion
de las mismas.

Como ejemplo a la hora de disefiar una formacién de estas caracteristicas, reco-
gemos una propuesta de curso basico en los ambitos de disefio de la ciudad, mejo-
ra de su entorno y desarrollo local. Para ello, se configuran bloques de contenidos
tedrico-practicos que van a servir de apoyo a una formacion del caracter mas am-
plio que se decida acometer.

Su disefio esta basado en la filosofia de poder utilizar sus contenidos y metodo-
logia en convocatorias sucesivas hasta conseguir que la formacion del personal se
complete al cien por cien.

Aunque esta formacién podria dirigirse de forma conjunta, tanto a responsables
politicos, como a personal técnico, se recomienda que se implemente de forma di-
ferenciada, en funcién del tipo de responsabilidades que tienen unas personas y
otras. La razdn que motiva esta diferenciacion se basa en los principios juridicos de
la practica urbanistica y de ordenacion del territorio que otorga distintas responsabi-
lidades civiles, administrativas y penales a los dos grupos de personal.

3.2.2. Medidas correctoras para incorporar la perspectiva de género en la Encuesta
de Infraestructuras y Equipamientos Locales

La Encuesta de Infraestructuras y Equipamientos Locales, en adelante EIEL, tie-
ne un valor conceptual y practico relevante en las actividades relacionadas directa-
mente con el proceso de construccion de la ciudad ya que afecta directa y estrecha-
mente a dos momentos importantes y definitivos de ese proceso:

110



[ |
Accesibilidad

+ El de planeamiento urbanistico y territorial.

+ El de la ejecucion de las actuaciones y obras previstas en el anterior.

Por ello, la recogida de datos que se realiza a través de la EIEL debe incorporar
la perspectiva de género como requisito imprescindible para hacer efectiva la igual-
dad entre mujeres y hombres de cualquier municipio.

El planeamiento urbanistico y territorial se desarrolla a través de un proceso con-
figurado en torno a tres ejes de trabajo:

+ La informacién y el diagnostico de la situacion de partida.

+ Las propuestas de intervencién en base a una estructura de ordenacion en cada
municipio.

+ La participacion ciudadana en todo el desarrollo.

Un instrumento fundamental en este proceso es la EIEL. Se trata de un documen-
to de base de datos que se elabora por medio de una metodologia comun para todo
el estado espanol, en colaboracién con el Ministerio de Administraciones Publicas.
Constituye, por tanto, el instrumento objetivo basico de analisis y valoraciéon de las
necesidades de dotaciones locales, a efectos de:

+ La cooperacion econdémica entre administraciones.

+ El planeamiento urbanistico y la ordenacion del territorio.

Sus bases de datos se utilizan para cualquier proceso de planeamiento urbanis-
tico y territorial, dado que conforman el estado de los Equipamientos e Infraestruc-
turas del municipio. Por ello, es fundamental la estructura de la propia Encuesta si
se quiere dar solucién a los problemas de la ciudadania. La informacioén que contie-
ne la EIEL se extiende a los capitulos que a continuacion se detallan en la siguien-
te tabla.

El resultado mas inmediato del analisis del contenido de esta Encuesta es el co-
nocimiento de la situacion real de los municipios en relacion a sus infraestructuras
basicas y equipamientos, lo que permite mejorar el propio proceso. Este contenido
se puede clasificar en tres elementos de analisis basico:

+ La determinacion real del estado inicial de las infraestructuras y los equipamien-
tos de cara al Planeamiento Municipal.
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TABLA 4

Capitulos que componen la EIEL

CAPITULOS
1. Informacion demografica 13. Centros culturales y de esparcimiento
2. Viviendas y altitud de los nicleos de poblacion. 14. Parques, jardines y areas naturales
Plazas hoteleras
3. Planeamiento urbanistico 15. Lonjas, mercados y recintos feriales
4. Carreteras 16. Mataderos
5. Acceso por carretera a nicleos de dificil accesibilidad | 17. Cementerios y tanatorios
6. Infraestructuras viarias 18. Centros Sanitarios
7. Abastecimientos de agua

7.1. Captaciones
7.2. Conducciones
7.3. Depositos 19. Centros Asistenciales
7.4, Tratamiento de potabilizacion
7.5. Red de distribucion

7.6. Abastecimiento autonomo

. Saneamiento y depuracion

8.1. Red de alcantarillado
8.2. Colectores

8.3. Emisarios 20. Centros de Ensefianza
8.4. Depuracion

8.5. Saneamiento autdnomo

. Recogida y eliminacion de residuos urbanos 21. Centros de extincion de incendios y proteccion civil

. Alumbrado publico

22. Casas consistoriales y otros equipamientos de uso
municipal

. Servicio de comunicaciones y suministro de energias | 23. Edificios de titularidad publica sin uso

. Instalaciones deportivas de uso publico

Poder acometer la ordenacion y planificacion en un marco apropiado para
poder tomar las decisiones mas adecuadas en relacién con las obras muni-
cipales.

La asignacion de los recursos a los entes locales de forma objetiva, racional y
equilibrada.
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3.2.3. Elaboracién del Informe de Evaluacion de Impacto de Género

La normativa en materia de igualdad entre mujeres y hombres establece que las po-
liticas sobre las que, especialmente las administraciones, han de actuar son las de desa-
rrollo local y acceso a la vivienda. En concreto, en el articulo 31 de la ley Organica 3/2007,
de 22 de marzo, para la Igualdad Efectiva entre Mujeres y Hombres, correspondiente a
las politicas urbanas, de ordenacion territorial y vivienda, se establece que las adminis-
traciones publicas deben adoptar medidas encaminadas a hacer efectiva la igualdad en-
tre mujeres y hombres, en particular medidas que fomenten el acceso a la vivienda a
mujeres en situacion de necesidad o riesgo de exclusion y mujeres victimas de la vio-
lencia de género. De igual forma se establece que se deberan tener en cuenta las ne-
cesidades de los distintos grupos sociales y de los diversos tipos familiares para favore-
cer el acceso en condiciones de igualdad a todas las infraestructuras urbanas.

En orden a dar cumplimiento a lo exigido en la mencionada ley, es necesario es-
tablecer la obligatoriedad de que la planificacion urbana y territorial y su gestion re-
cojan el “modelo de Informe” por el cual se evalue el impacto de género. El objeti-
vo de este Informe de Impacto de Género es el de verificar que las preocupaciones
y experiencias de mujeres y hombres sean un elemento integrante de las siguientes
fases del proceso:

+ La elaboracién de la planificacion urbana vy territorial.
+ La gestidon y supervision de la planificacion urbana vy territorial.

+ La propia evaluacion de las politicas de planificacion, en relaciéon con el género.

En concreto, en el articulo 31 de la mencionada ley, correspondiente a las politicas
urbanas, de ordenacion territorial y vivienda, se establece que las administraciones pu-
blicas deben adoptar medidas encaminadas a hacer efectiva la igualdad entre muje-
res y hombres, en particular medidas que fomenten el acceso a la vivienda a mujeres
en situacioén de necesidad o riesgo de exclusion y mujeres victimas de la violencia de
género. De igual forma se establece que se deberan tener en cuenta las necesidades
de los distintos grupos sociales y de los diversos tipos familiares para favorecer el ac-
ceso en condiciones de igualdad a todas las infraestructuras urbanas. En cuanto al In-
forme de Impacto de Género sobre el disefio de la ciudad debe basarse en la formu-
lacién de Indicadores de Evaluacién como se recoge en los articulos 19 y 20.

Para su elaboracion se propone en esta publicacion que la evaluacion y el segui-
miento se realicen en base a unos indicadores previamente establecidos, que deben
permitir:
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» La evaluacion del disefio de la planificacion y la ordenacion territorial (evalua-
cidn “ex ante”), que se realiza con un instrumento denominado ‘lista de compro-
bacion’ que es aplicable a cualquier documento de esta fase. Los indicadores
de la lista de comprobacion tratan de verificar si la igualdad de oportunidades
se ha tenido en cuenta como un eje transversal.

+ La evaluacion de la ejecucion de cada actuacion disefiada, es decir, de su rea-
lizacion, de los resultados que se obtienen y de su impacto. Esta evaluacion uti-
liza los indicadores de ejecucion (de realizacion y de resultados) y de impacto.
Estos indicadores comprueban en qué medida lo que se hace y lo que se con-
sigue tiene 0 no un impacto igualitario, asi como si se avanza hacia el logro de
la igualdad entre mujeres y hombres.

+ La evaluacién de la gestion, es decir, de la organizacion interna. Los indicado-
res que se utilizan sirven para valorar en qué grado la forma de gestionar cada
actuacion y el conjunto de la planificacion urbanistica y territorial favorece o no
la igualdad de género.

En definitiva, los indicadores tienen como objetivo “cuantificar” mediante unidades
diversas (indice, porcentaje, tasa, valor medio o cualquier otra), datos o informacion
cualitativa.

Es importante resefiar aqui que la elaboracién de un sistema de indicadores no
es sblo una simple recopilacion y tratamiento de datos, sino que cada uno de los uti-
lizados tiene que ser seleccionado en relacion a la variable tedrica significada. La
necesidad de introducir la perspectiva de género en la elaboracién de indicadores
sociales y, en general, en la produccion de estadisticas es esencial y decisiva para
hacer visibles las desigualdades de género (Plataforma de Accidén aprobada en la IV
Conferencia Mundial sobre la Mujer. Beijing, 1995).

Por tanto, la propuesta del Sistema de Indicadores que se hace en esta Guia
trata dos vertientes diferenciadas: una con funcion descriptiva, es decir, que su
medida pueda mostrar la situacion actual del proceso de disefio y construccion
de la ciudad para proporcionar “pistas” de cara a actuaciones futuras; y otra con
funcion valorativa que va a permitir conocer en qué medida los resultados finales
de dicho proceso habran avanzado sobre las situaciones de desigualdad detec-
tadas. De esta forma, tendriamos dos tipos de indicadores que se describen a
continuacion:

+ Indicadores Clave. Son la herramienta de evaluacion global de la implementa-
cion de la perspectiva de género y de comparacion con experiencias similares.
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GRAFICO 4

Relaciones entre el Informe de Impacto de Género en el disefio y construccion
de la ciudad, fase de disefio

INFORME DE
IMPACTO DE
GENERO

Indicadores Clave
-Herramienta de evaluacion
global
-Herramienta de comparacién de
resultados con otras
experiencias

Evaluacion
Tipo Check List para la fase
de planificaci

De Seguimiento y Ejecucion
para la evaluacién continua o
final de cada accion
-De Realizacion
Reflejan la ejecucion de las
actividades concretas
pretendidas
-De Resultados
Reflejan el acercamiento al
objetivo que se pretendia

De Impacto
Miden la evolucion de
resultados a 12 meses tras la

finalizacion
> Gestion y Programas de Evaluacién de las
Elaboracion de la supervision de la ejecucion de obras politicas de planif.
Planificacion Planificacion y prestacién de y programas de
urbana y territorial urbana y territorial servicios desarrollo local

* NOTA: en gris los indicadores y fases correspondientes a la fase de construccién de la ciudad

+ Indicadores Especificos. Constituyen la herramienta que aborda la evaluacion de
cada una de las actuaciones en tiempos diferentes. Se proponen de tres tipos:

— Indicadores tipo “Check List”, que son una lista de comprobacion que el per-
sonal técnico empleara para la comprobacion rapida de la implementacion
de la perspectiva de género en la fase de Planificacion.

— Indicadores de Realizacion e Indicadores de Resultados para efectuar la eva-
luacion continua o final de cada actuacion.
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— Indicadores de Impacto que permitiran la medicion de la evolucién de los re-
sultados transcurrido un tiempo (12 meses, por ejemplo) y que permitira com-
probar cuestiones dificiles de analizar justo en el momento de la finalizacion
de las actuaciones.

Como resumen, se incorpora el grafico 4 para hacer mas comprensible la pro-
puesta de indicadores en la fase de disefio urbanistico.

3.3. Entorno Construido
3.3.1. El género y la construccion de los espacios de ciudad

Tal y como se ha recogido en el apartado 1, son varias las normas que obligan
a la implementacion efectiva del principio de igualdad de trato y oportunidades en-
tre mujeres y hombres por parte de las Administraciones Publicas. Las actuaciones
encaminadas a este fin son las siguientes:

« Adopcion y ejecucion de disposiciones normativas.
« Definicidn y valoracion de las politicas publicas en cualquier ambito.

+ Desarrollo del conjunto de todas sus actividades.

La construccion de la ciudad se rige por un conjunto de normas especificas —de
rango técnico y juridico— de las que depende, a su vez, el desarrollo econémico y so-
cial de cualquier municipio y, por tanto, de su ciudadania. En este sentido es funda-
mental llevar a cabo con rigor aquello que en la fase de disefo se ha previsto. En esta
fase del proceso los agentes intervinientes deben respetar las politicas de accesibili-
dad e igualdad de género en base a las que se ha producido el citado disefo.

Por su importancia, a continuacion se relacionan los espacios que configuran la
ciudad, porque en todos ellos se ha de verificar que la construccion de los mismos
se adecua a las mencionadas politicas. Se estructuran en los siguientes grupos:

« Zonas residenciales: viviendas y alojamientos colectivos.
« Zonas comerciales, administrativas e industriales.

« Equipamientos de actividades colectivas que permiten la dotacion de servicios
a la ciudadania.

« Infraestructuras Urbanas que permiten el funcionamiento de la ciudad.
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+ Espacios libres compuestos por parques y jardines de uso colectivo.
+ Transportes colectivos de cualquier entidad.

+ Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

Por tanto, la accesibilidad y la perspectiva de género han de contemplarse en la
fase de la construccion de la ciudad para que la igualdad entre mujeres y hombres
sea efectiva realmente. Para que esto sea posible no solo es necesario aplicar las
normas especificas de accesibilidad universal en vigor en este momento, sino que
también es necesario establecer la obligatoriedad de aplicacién de una Politica Inte-
gral de Accesibilidad en el municipio, politica que deberia implicar a todas las areas
que conforman la administracion local, cuestion que no es despreciable a pesar de
la dificultad que conlleva. Los distintos ambitos de cualquier administracion local de-
ben desarrollar su actividad en un medio construido que debe ser accesible, ya que
su Ultimo objetivo es ofrecer servicios de calidad al conjunto de la ciudadania a tra-
vés de la contribucion que ésta hace con las tasas e impuestos correspondientes.
Es evidente que la coordinacion entre las distintas administraciones encargadas de
ofrecer dichos servicios o de contratarlos a través de empresas publicas y privadas
que los hagan realidad es absolutamente necesaria. También en este sentido es im-
portante resefiar que el modelo de gestion integral de los distintos niveles de la ad-
ministracion espafola necesita un impulso en materia de coparticipacion y corres-
ponsabilidad.

En el grafico 5 se recoge una propuesta para el desarrollo de la mencionada Po-
litica Integral.

Las areas de Obras publicas, Urbanismo, Movilidad y Medio Ambiente tienen la
responsabilidad de realizar y controlar las actuaciones sobre el medio fisico. Las ac-
tuaciones pueden ser de caracter privado o de caracter publico, por lo que es fun-
damental que estén controladas desde el inicio para que sus resultados sean los
adecuados a las necesidades de las personas con discapacidad.

Las areas municipales de Igualdad de Oportunidades, Vivienda, Educacioén, Bienes-
tar Social, Ocio, Cultura y Deporte tienen la responsabilidad de poner en marcha ac-
tividades y servicios que se desarrollan en el medio fisico. Y el area de Asuntos Eco-
némicos y Prestacion de Servicios tiene la responsabilidad de gestionar los ingresos y
los gastos relacionados con las responsabilidades antes descritas, con el objetivo de
que en definitiva los servicios municipales sean accesibles para todas las personas.

La coordinacién entre las distintas areas municipales debe ser estrecha y eficaz
para lo cual es fundamental que cada una de ellas identifique con claridad sus acti-
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GRrAFICO 5
Politica Integral de Accesibilidad en la construccién de la ciudad

-Educacion y
Bienestar
Social
-Ocio, Cultura 'y

-lgualdad de
Oportunidades -Obras publicas

-Vivienda y Acce_Sih“idad y Urbanismo
Medio Universal -Movilidad
Ambiente

-Asuntos
Econémicos y
Prestacion de

Servicios

-Otros

vidades y responsabilidades. Una vez detectadas se requiere identificar los elemen-
tos de la accesibilidad necesarios y suficientes de abordar para conseguir que las
actividades identificadas estén disefiadas y construidas para satisfacer las necesida-

des diferenciadas de mujeres y hombres.

3.3.2. Medidas de acciéon a emplear en los programas de desarrollo local

La incorporacion de la perspectiva de género en los programas de desarrollo lo-

cal se realiza en tres apartados diferentes: en el de la gestién, y en la ejecucion de

obras y prestacion de servicios.

+ La gestion de los programas de desarrollo local supone la puesta en marcha,
de todas las actuaciones relacionadas con las obras y servicios a realizar en
cualquier municipio. Estas actuaciones han sido planificadas previamente en
funcion de las necesidades sociales y econémicas previstas en el planeamien-
to urbanistico y en la ordenacion territorial del mismo.
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+ Los programas de ejecucion de obras y servicios suponen la definicién en el es-
pacio y en el tiempo de las actuaciones mencionadas en el apartado anterior.

+ Elaboracién del Informe de Evaluacion de Impacto de Género.

« A continuacion, se desarrolla cada uno de ellos en un apartado diferenciado.

3.3.3. Medidas para la incorporacion de la perspectiva de género en la gestion
de la planificacion urbanistica y la ordenacioén del territorio

La gestion del Planeamiento Urbanistico y de la Ordenacion del Territorio requie-
re actuaciones en materia de integracion de la perspectiva de género, ya que de ella
dependen los programas de ejecucion de obras y de prestacidén de servicios.

Una herramienta util en este sentido podria ser la de la implementacion de Pla-
nes Transversales de Género en el ambito municipal. Estos planes consisten en
un conjunto de medidas de igualdad pertenecientes a todos los ambitos del desa-
rrollo local siempre coordinadas y programadas en un medio plazo. Por tanto, su-
ponen el trabajo en conjunto de todas las areas municipales presentes en cada
municipio.

En el ambito que nos ocupa, de desarrollo de la gestion, es necesario marcar
unos objetivos destinados a mejorar la calidad de vida de la ciudadania y que se
enuncian a continuacion:

+ Construir la ciudad y su entorno teniendo en cuenta necesidades e intereses de
todos los colectivos sociales, incluidas las mujeres.

« Ofrecer servicios de calidad.

+ Utilizar como normas de funcionamiento y motor de cambio el Reglamento de
Gestion Urbanistica y las Ordenanzas Municipales.

Para conseguir estos objetivos se pueden utilizar herramientas eficaces a aplicar
sobre los instrumentos de ordenacién urbanistica®. En la tabla 5 se describen las he-
rramientas que se proponen desde esta publicacion. Pueden ser de gran utilidad para
las entidades locales al poder ser utilizadas como guia de actuacién en su territorio
y realidad diaria.

® En las normas de Ordenacion Urbanistica de las CC. AA. se indica que los instrumentos
de planeamiento se dividen en Planeamiento General, Planes de Desarrollo y Catalogos o fi-
guras similares.
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TABLA 5

Herramientas para la gestion del planeamiento y de la ordenacion del territorio
desde la perspectiva de género

DESARROLLO DE INSTRUMENTOS DE
ORDENACION URBANISTICA EN RELACION
CON LA PERSPECTIVA DE GENERO

INDICADORES CHECK-LIST
INDICADORES DE
REALIZACION

1.°

La determinacion por la administracion actuante del
caracter publico o privado, y de la forma de gestion de
la actividad.

20

La organizacion temporal de la ejecucion y fijacion del
orden de las actuaciones.

3.0

La delimitacion de las zonas afectadas por
planeamiento de desarrollo, la eleccion del sistema de
actuacion vy la fijacion de fases y procedimiento de
ejecucion de las obras.

4°

La realizacion de las obras de urbanizacion en las
zonas afectadas por planeamiento de desarrollo
cuando los sistemas sean el de Cooperacion o
Expropiacion.

5.°

Exigencia, inspeccion y control de las obras de
urbanizacion y edificacion en el resto de los casos.

6.°

Elaboracion de ordenanzas de igualdad de género y
oportunidades para el municipio.

a)

b)

Incorporacion de las entidades asociativas
de mujeres: sociales y econémicas.
Incorporacion de los criterios de eleccion
de las infraestructuras adecuadas a las
necesidades de mujeres y hombres. *
Incorporacion de los criterios de eleccion
de los equipamientos adecuados a las
necesidades de mujeres y hombres. **
Incorporacion de la proporcion de
viviendas protegidas destinadas a
colectivos desfavorecidos, entre ellos,
las mujeres ***

*

*%

Hkx

Derivados de los resultados de la EIEL.
Derivados de los resultados de la EIEL.
Derivados del proceso de participacion ciudadana.

Por ultimo, en la labor de gestion que realizan las entidades locales se incluye la
direccion, inspeccion y control de toda la actividad de ejecucién del planeamiento con
la participacion de los particulares. Esta labor esta recogida en materia urbanistica en
todas las leyes que la regulan y, en particular, en la actual ley de suelo de rango es-
tatal. Por ello, es necesario que las entidades locales dispongan de mecanismos que
favorezcan dicha labor, labor que no es precisamente sencilla o facil de emplear.

A continuacién, en la tabla 6 se expone una propuesta de herramientas de mejo-
ra dirigida a orientar a las entidades locales en sus actividades de la vida diaria para
que puedan implementar la accesibilidad y la igualdad de género en la mencionada
gestion.
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TABLA 6

Herramientas para la mejora de la direccion, inspeccion y control de la actividad
de gestion desde la perspectiva de género

HERRAMIENTAS DE DIRECCION, INSPECCION Y CONTROL DE LA ACTIVIDAD
DE GESTION DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO

Actuaciones

1.2 Coordinacion en las actuaciones
de direccion y control de la
gestion urbanistica.

Indicadores de realizacion

Instrumentos juridicos utilizados:
andlisis diferenciado de su
implementacion para mujeres

y hombres

Participacion de las mujeres en
los consorcios urbanisticos
Participacion de las mujeres en
las entidades vecinales

Indicadores de resultados

Relaciones entre:

— Instrumentos utilizados

— Tiempo empleado

Ajuste adecuado a lo planificado

2.2 Construccion de viviendas
protegidas: colectivos mas
desfavorecidos.

Ubicacion de la zona elegida
Tipologia adecuada a los nuevos
modelos de familia

Criterios para la eleccion de las
personas a las que van dirigidas
Porcentaje del total de viviendas
para este fin

Régimen de tenencia y sexo de
propietario, inquilino

Numero de viviendas para este
fin conseguido

Tiempo empleado en el proceso
Determinacion del siguiente
programa: tiempo y ubicacion

3.2 Construccion de equipamientos
e infraestructuras.

Ubicacion de la zona elegida
Tipologia adecuada a los nuevos
modelos de familia

Criterios para la eleccion de las
personas a las que van dirigidas
Relaciones en tiempo y espacio
con el resto de zonas del
municipio

— Tiempo empleado en el
desplazamiento desde zonas
residenciales o centros de trabajo

— Determinacion del siguiente
programa: tiempo y ubicacion
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TaBLA 6 (Cont.)

Herramientas para la mejora de la direccion, inspeccion y control de la actividad
de gestion desde la perspectiva de género

HERRAMIENTAS DE DIRECCION, INSPECCION Y CONTROL DE LA ACTIVIDAD
DE GESTION DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO

Actuaciones

Indicadores de realizacion

Indicadores de resultados

4.2 Implementacion de mecanismos
municipales y supramunicipales
de intervencion en el mercado
de suelo

— Instrumentos juridicos utilizados:
andlisis diferenciado de su
implementacion para mujeres
y hombres

— Establecimiento del protocolo de
gestion del patrimonio municipal
de suelo

— Establecimiento de los destinos
finales del patrimonio municipal
de suelo: andlisis diferenciado de
su implementacion para mujeres
y hombres

— Afectacion del resultado a mujeres
y hombres

— Comparativa de los usos
diferenciados del patrimonio
municipal de suelo para mujeres
y hombres

5.2 Control y disciplina urbanisticos

— Medidas de garantia y publicidad
sobre la ordenacion urbanistica y
territorial

— Cualidad de la coordinacion entre
las distintas areas

— Cualidad de los mecanismos de
control: anlisis diferenciado de
su implementacion para mujeres
y hombres

— Informacién sobre la transparencia
y publicidad de las actuaciones

— Control de la coordinacion entre
las distintas &reas municipales:
participacion ciudadana

3.3.4. Medidas para la incorporacion de la perspectiva de género en la
programacion de la ejecucion de las obras y prestacion de servicios

La propuesta que se realiza en la programacion de ejecucion de obras y de pres-
tacion de servicios esta basada en el Plan de Cooperacién de Obras y Servicios en

los municipios.
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TABLA 7

Propuesta metodolégica de Programacion de las inversiones municipales
en relacion con la perspectiva de género

PROGRAMACION DE LAS INVERSIONES MUNICIPALES Y PERSPECTIVA DE GENERO

Elementos de la Programacion. Contenidos

Indicadores de evaluacion de género

1.° Objetivo: aumentar el grado de racionalizacion
en la gestion

a)
b)

Realizar obras completas.

Poner servicios a disposicion de las
personas usuarias en el menor tiempo
posible.

Mejorar la planificacién de las
inversiones municipales y posibilitar
mayor coordinacion con las actuaciones
de otras administraciones.

Reducir el nimero de proyectos

a redactar.

Ejecutar realmente las inversiones

en un periodo maximo de dos afios.

20

Método: Distribucion de los fondos con
criterio

a)

b)

Se deben programar en primer lugar las

obras urgentes.

Debe existir un equilibrio razonable

entre todas las zonas de una misma

provincia.

Ningin municipio tendré inversiones

concentradas Unicamente en un

ejercicio.

Utilizacion de unos indicadores de

distribucion de fondos basados en los

siguientes elementos:

— Déficit de infraestructuras.

— Poblacién del municipio.

— Nimero de nucleos del municipio.

— Dispersion de los servicios en los
nucleos de poblacion.

— IBI recaudado (relacion inversa).

— |AE recaudado (relacién inversa).

— Renta per cépita (relacion inversa).

Indicadores de Realizacion
— Obras a ejecutar:

analisis diferenciado de
su implementacion para
mujeres y hombres.

— Tiempo de realizacion

de las obras a ejecutar:
andlisis diferenciado de
su implementacion para
mujeres y hombres.

— Participacion ciudadana

en el control de las
obras a ejecutar: datos
desagregados por sexo.

Indicadores de Resultados
Relaciones entre:

Instrumentos utilizados.
Tiempo empleado.
Ajuste adecuado a lo
planificado.

Analisis diferenciado de
su implementacion para
mujeres y hombres.
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Este Plan tiene tres caracteristicas diferenciadoras frente a otros posibles:

« Se trata de un Programa de cooperacion econdémica del Estado sobre las In-
versiones de las Cooperaciones Locales.

« Tiene como obijetivo la solucion a las necesidades detectadas en los ambitos
de las Infraestructuras bésicas y los Equipamientos municipales.

« Se elabora a través de la Encuesta de Infraestructuras y Equipamientos Loca-
les, EIEL.

En funcién de las necesidades detectadas en el municipio se establecen las ac-
tuaciones a realizar bajo dos modalidades temporales diferentes: anual o bianual. La
programacion de las actuaciones mencionadas es fundamental, ya que de la misma
dependen las inversiones municipales mas importantes en los ambitos social y eco-
némico. Por tanto, las decisiones que se adopten en la mencionada programacion
van a afectar directamente al conjunto de la ciudadania.

En base a estas consideraciones se plantea una propuesta metodoldgica para que
la programacién de actuaciones de cooperacion de obras y servicios se realice des-
de la perspectiva de género. Se recoge en la tabla 7.

3.3.5. Elaboracién del Informe de Evaluacion de Impacto de Género

Siguiendo la misma metodologia recogida en el apartado de disefio urbanistico,
una vez que se ha establecido por la legislacion la obligatoriedad de que la gestion
de la planificaciéon urbana vy territorial sea evaluada desde el impacto de género, en
el entorno construido el objetivo de este informe debe ser el de verificar que las pre-
ocupaciones y experiencias de mujeres y hombres sean un elemento integrante de
las siguientes fases del proceso:

+ La gestion y supervision de la planificacion urbana y territorial.
+ Programas de ejecucion de obras y de prestacion de servicios.

+ La propia evaluacion de los programas de desarrollo local, en relacion con el
género.

Como resumen, se incorpora el grafico 6 para hacer mas comprensible la pro-
puesta de indicadores en la fase del entorno construido.
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GRAFICO 6

Relaciones entre el Informe de Impacto de Género en el disefio y construccion

de la ciudad, fase de entorno construido

INFORME DE
IMPACTO DE
GENERO

Indicadores Clave
-Herramienta de evaluacion
global
-Herramienta de comparacion de
resultados con otras
experiencias

Elaboracion de la
Planificacion

urbana y territorial

Introduccion

Gestion y
supervision de la
Planificacién
urbana y territorial

Programas de

servicios
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ejecucion de obras
y prestacion de

|

Indicadores Especificos
|

Evaluacién “ex ante”
Tipo Check List para la fase
de planificacion

De Seguimiento y Ejecucion
para la evaluacion continua o
final de cada accion

-De Realizacion

Reflejan la ejec
actividades co

pretendidas

-De Resultados

Reflejan el acercamiento al
objetivo que se pretendia

De Impacto
Miden la evolucion de
resultados a 12 meses tras la
finalizacion

Evaluacion de las
politicas de planif.
y programas de
desarrollo local

* NOTA: en gris los indicadores y fases correspondientes a la fase de disefio urbanistico.

4. TECNOLOGIAS DE LA COMUNICACION E INFORMACION

En los ultimos veinte afos las tecnologias han experimentado un impresionante
proceso de innovacion. Entre todas las tecnologias son precisamente las de la co-
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municacion e informacién (TIC), las que mas estan cambiando nuestra forma de vida:
ha cambiado como nos informamos, tomamos decisiones de compra, interactuamos
con la Administracién, nos formamos, accedemos al ocio € incluso trabajamos. De-
bido al fendmeno explosivo del uso de plataformas de “Redes Sociales”, también
esta cambiando la forma en la que establecemos contactos, socializamos e incluso
participamos como ciudadanos.

Pero en todo este proceso de innovacion ¢Se esta teniendo en cuenta la cues-
tion de género y discapacidad? ;Existen oportunidades especificas para las muje-
res con discapacidad a través del uso de las TIC? ;Podrian ser las TIC herramien-
tas clave para alcanzar la igualdad de género? ;Los problemas de accesibilidad en
las TIC pueden provocar una doble discriminacion en las mujeres con discapacidad?

Parece claro que las TIC por si mismas no provocan discriminacion hacia las mu-
jeres, pero si puede provocar discriminacion el uso que de ellas hacemos.

A lo largo de este capitulo intentaremos dar respuesta a las cuestiones planteadas.

4.2. Acceso a una sociedad del conocimiento

Las TIC favorecen el acceso a la Sociedad de la Informacion. Disponer de una
informacion adecuada favorece el acierto de los procesos de decision y por lo tanto
las personas que acceden a la Sociedad de la Informacion tienen ventajas frente a
las que no acceden.

Aungue no existen datos exactos sobre la ratio de acceso de las mujeres con dis-
capacidad a Internet, si existen datos que demuestran que en este grupo de pobla-
cion existe una menor penetracion de Internet. No obstante, la distancia en el uso
de Internet entre el hombre y la mujer se va acortando, en el 2004 era del 10% y se
ha reducido casi a la mitad en el 2010.

Los factores que afectan a esta diferencia de uso dependen fundamentalmente
de la edad, el nivel adquisitivo, la ocupacién y el nivel educativo. El acceso a las TIC
es menor entre las personas mayores de cuarenta anos, precisamente las mujeres
con discapacidad pertenecen mayoritariamente a ese grupo de poblacién. El nivel
adquisitivo de las mujeres es menor, debido a las consabidas diferencias salariales
y a una menor tasa de ocupacion laboral, las mujeres con discapacidad tienen me-
nor tasa de actividad que los hombres. Las labores del hogar, rol tradicionalmente
femenino, se relacionan con un bajo uso de las TIC, por ultimo el nivel educativo es
menor en las mujeres aunque en niveles altos de educacién, la mujer esta superan-
do en nimero y en calificaciones al de los hombres. Cabe suponer, debido a la con-

126



[ |
Accesibilidad

fluencia de estos factores, que la brecha digital tiene una mayor incidencia en las
mujeres con discapacidad.

Existe una diferencia en el uso de las tecnologias que realizan las mujeres y los
hombres: mientras las mujeres utilizan mas las redes sociales que los hombres, es-
tos ultimos utilizan Internet para acceder a sitios web de informacién, administracion
electrénica y busqueda de empleo™. Otras fuentes", abundan en que los hombres
hacen un mayor uso de la Red con fines de consumo y ludicos, en los que, ademas,
la presencia de productos tecnolégicos es mas acusada, mientras que las mujeres
presentan una tendencia a optar por servicios de contenido practico y social. En ge-
neral, las mujeres utilizan Internet como un instrumento para realizar actividades es-
pecificas (mantener contacto con amigos y familiares, participar en grupos de dialo-
go, obtener informacién y realizar gestiones practicas). Sélo en poquisimos casos,
las mujeres que utilizan Internet tienen conocimientos técnicos profundos, hacen un
uso avanzado de la red y de sus aplicaciones o ejercen autoridad.

Este aislamiento con respecto al acceso a las tecnologias afecta a la comunica-
cién, informacién y conocimiento y por lo tanto incide en la discriminacion y las opor-
tunidades equitativas. Los problemas de accesibilidad de las TIC pueden incidir en
una doble dimension: menor tasa de uso de las TIC de las mujeres y los problemas
de accesibilidad para las personas con discapacidad.

4.3. \Visibilizacién de las nifhas y mujeres en las TIC

Existe una tendencia generalizada en que las mujeres son tecn6fobas y que los hom-
bres tienen mayores habilidades en el uso de herramientas digitales'. Estos roles tra-
dicionales afectan también a las nifias ya que se siguen planteando anuncios, series in-
fantiles y peliculas donde la destreza y estrategias son desarrolladas mayoritariamente
por nifos, mientras que para las nifas las tecnologias son un instrumento de adorno
(teléfonos moéviles rosas, redes sociales para fotos y cotilleos, etc.). El rol tradicional de
madre vinculado a las labores del hogar condiciona el asilamiento digital que tienen las
mujeres, limita el acceso a la capacitacion y las oportunidades de trabajo.

Las mujeres y nifnas con discapacidad son invisibles para la sociedad del conoci-
miento, la permeabilizacién de los prejuicios culturales y patrones establecidos de li-

© Seglin lo expuesto en el evento “Mas mujeres en las TIC: fuente de oportunidades para
la sociedad, la economia y las empresas, septiembre 2011, Universidad de Alicante.

" Amelia Rodriguez Contreras (www.potaldelacomunicacion.es) Universidad Autonoma de
Barcelona.

2 Martin Hilbert, Dr. En Ciencias Econémicas y sociales. Boletin de la Cepal (9/2012).
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mitaciones para la vida independiente de las mujeres, influyen en su escasa patrtici-
pacion. Otro factor son los escasos contenidos y servicios en la Red disefados para
este importante colectivo. Haciendo un ejercicio sencillo, las referencias en Google
para “mujeres con discapacidad” son de 1,6 millones, mientras para “hombres con
discapacidad” es de 6,2 millones, es decir quintuplica el nimero de referencias.

Por lo tanto es necesario ofrecer contenidos y servicios que “enganchen” a las
mujeres con discapacidad a la red y promuevan su alfabetizacion tecnolégica, desa-
rrollar medios para potenciar el aprendizaje a lo largo de la vida, facilitar el acceso
a la tecnologia y desarrollar servicios telematicos adecuados a las necesidades y de-
mandas de las personas con discapacidad.

4.4. Las TIC, coadyuvantes contra la violencia de género

Las TIC pueden ayudar a combatir las violencias de género promoviendo campa-
fas de sensibilizacion, informacion relevante en la red y conformando auténticas re-
des de opinién basados en conceptos de participacion 2.0.

No obstante, no es ajena la presencia en Internet de contenidos pornogréficos y
la utilizacion de la Red como canal de acoso e involucracion en redes de trata de
personas. Es necesario impulsar medidas de fortalecimiento en el uso de las TIC
para combatir las violencias contra las mujeres y nifas, especialmente en grupos
vulnerables como las mujeres con discapacidad.

Por otra parte existen ejemplos en que el uso de las TIC (GPS de control de agre-
sores, pulseras de proximidad, etc.) son instrumentos para la proteccion de agresiones,
pero la accesibilidad de estos dispositivos es inexistente, no se tiene en cuenta la cues-
tion de la discapacidad y muchos de ellos se basan en avisadores no percibidos por
muijeres con discapacidades sensoriales. Es una asignatura pendiente la accesibilidad
de las soluciones TIC para la lucha contra las agresiones y violencia de género.

4.5. Aportacion del talento, creatividad y vision de las mujeres con
discapacidad a través de las TIC
Las TIC pueden ser la herramienta mas tangible que tenemos ahora para luchar
contra la discriminacion de género™. Las TIC permiten a las mujeres en situaciones

especialmente vulnerables, como son las que tienen una discapacidad, formar parte

8 Una cita extraida del articulo de Martin Hilbert.
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activa de redes de desarrollo, de apoyo, divulgacion y también el acceso a nuevos
trabajos y tele-formacién. Es evidente que es necesario realizar un empoderamiento
a las mujeres para la utilizacion de las TIC, pero en el caso de las mujeres con dis-
capacidad no es suficiente, la condicién necesaria es la accesibilidad, pues si las pla-
taformas presentan problemas de accesibilidad, estaremos acrecentando la brecha
digital en un grupo de poblacién especialmente vulnerable. Para las mujeres con dis-
capacidad la accesibilidad se convierte en un factor determinante para la inclusion.

Las mujeres también pueden contribuir a la sociedad del conocimiento aportando
su talento y creatividad. La diversidad de opiniones, de vivencias y aproximacion a
la resolucion de problemas, hace una sociedad mas rica, mas competitiva y mas to-
lerante. No podemos permitirnos el lujo como sociedad de prescindir del talento de
las mujeres con discapacidad por lo tanto debemos realizar politicas activas y aco-
meter medidas para la no exclusion.

4.6. Recomendaciones

Aunque cada vez hay mas voces que relacionan la cuestion de género y uso de
las TIC, no existen datos exactos sobre la ratio de acceso de las mujeres con dis-
capacidad a Internet. Como punto de partida es necesario disponer de informacion
y caracterizacion de las necesidades del colectivo de mujeres con discapacidad en
relacion a las TIC. Sin embargo existen oportunidades para las mujeres con disca-
pacidad a través del uso de las TIC, de visibilidad, de acceso a la informacion, de
lucha contra la lacra de la violencia de género y de participacion social y laboral. La
accesibilidad en una variable fundamental para garantizar estas oportunidades.

Como punto de partida se establecen las siguientes recomendaciones:

+ Desarrollo programas de empoderamiento y actuaciones para favorecer que
las mujeres con discapacidad accedan a la informacion e incrementen su par-
ticipacion.

Potenciar el uso de las TIC para combatir la violencia contra las mujeres y ni-
Aas con discapacidad.

 Impulsar redes de desarrollo, de apoyo, divulgacion y también el acceso a nue-
vos trabajos y tele-formacion.

« Tener en cuenta la cuestion de la accesibilidad como una politica transversal en
el desarrollo tecnolégico y en particular en desarrollos tecnolégicos especificos
para las mujeres.
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+ Fomentar la contribucién de las mujeres con discapacidad a la sociedad del co-
nocimiento.

+ Participacion de las mujeres con discapacidad en el disefio y desarrollo de so-
luciones tecnolbgicas que puedan dar respuesta a sus necesidades.

- Visibilizar en la Red las necesidades y preferencias de las nifias y mujeres con
discapacidad.

5. INFORMACION Y COMUNICACION
5.1. Introduccion

A pesar de los cambios hacia la igualdad de género impulsados en las ultimas
décadas, en la combinacién de ser mujer con discapacidad persiste una discrimina-
cion multiple, que tiende a situarlas en un mayor aislamiento y vulnerabilidad tanto
respecto a la poblacion general como respecto a sus dos "minorias" de pertenencia:
las demas mujeres y las personas con discapacidad. En este contexto, ¢Existe una
desigualdad o brecha en el acceso a la informaciéon y a la comunicacion?, ;Qué im-
plica la perspectiva de género en la accesibilidad a estos canales? En el presente
epigrafe se tratara de despejar estas cuestiones y plantear lineas de accion para
asegurar que la informacion y la comunicacién tengan en cuenta las relaciones de
género en el camino de la accesibilidad.

En el capitulo previo se aborda cémo, en especial desde los medios de comuni-
cacion (television, radio, prensa, NTIC, etc.), se mantienen imagenes distorsionadas
y negativas sobre las mujeres con discapacidad, la reproduccion de valores que re-
percuten en su mayor vulnerabilidad. También han ido cayendo estereotipos en la
medida en que las mujeres han ido emergiendo socialmente, y cdmo estos mismos
medios pueden contribuir a la visibilidad y a dar una imagen positiva y normalizada
de las mujeres con discapacidad.

Como afirma la Estrategia 2020 de la Comision Europea (2010), "la accesibilidad
es una condicion previa a la participacion en la sociedad y en la economia". Para
entender los desafios de la accesibilidad en clave de género en el campo de la in-
formacién y la comunicacion es necesario partir de consideraciones de tipo sociode-
mografico y sobre el caracter mismo de la comunicacién. Asi se podran orientar me-
jor las acciones para alcanzar la plena participacion y vida independiente de las
mujeres con discapacidad.
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5.2. La informacion y la comunicacion como palanca privilegiada
de transformacion: un punto de partida ventajoso

Al observar la discapacidad como resultado de un proceso de interaccion con el
entorno', la variable de género es determinante, junto a otras dimensiones relacio-
nadas, de tipo sociodemografico, como la edad, y sociales: la educacion, el empleo,
el acceso a las relaciones'. La situacion de las mujeres, en relacion con las demas
variables —sobre todo, con la edad—, ha avanzado en diferentes campos, mientras
que mantiene la relegacion en otros.

La educacion se relaciona de manera estrecha con el acceso a la comunicacion e
informacién en nuestra sociedad "del conocimiento". El nivel educativo de las perso-
nas con discapacidad es bajo comparado con el de las personas sin discapacidad.
En términos globales, las mujeres con discapacidad tienen niveles educativos inferio-
res a los de los hombres con discapacidad. Sin embargo, cuando se controla la edad,
se ve que eso soOlo es asi por encima de los 45 afios, y que por debajo de esa edad
los niveles educativos de las mujeres con discapacidad igualan o superan a los de
los hombres. (Observatorio Estatal de la Discapacidad, 2010; Huete, A., 2011). La
educacién es pues un terreno donde se han logrado los mayores avances en reduc-
cién de desigualdades, y donde las mujeres con discapacidad, en concreto entre las
generaciones mas jovenes, estan teniendo un éxito en cuanto a igualdad de oportu-
nidades. Es preciso, con todo, atender a la mayor desventaja que persiste entre las
mujeres mayores.

" El fenémeno de la discapacidad se aborda en nuestros dias como una cuestion de
interaccion entre la persona con sus funcionamientos especificos, que pueden incluir dife-
rencias respecto al promedio, y los entornos (OMS, 2001). Existe discapacidad en la me-
dida en que, en relacién con una diferencia en la manera de funcionar respecto al prome-
dio, se dan restricciones en las actividades y en la participacion. El entorno puede ofrecer
barreras arquitectonicas, de comunicacion, actitudinales, y aspectos facilitadores de la in-
clusién. En este sentido, se trata de concebir espacios, productos y servicios accesibles,
y eliminar las posibles barreras, en este caso, en el plano de la informacion y la comuni-
cacion.

'® Los resultados integrados de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y si-
tuaciones de Dependencia (INE, 2008) permiten estimar que, en 2008, existian en Espa-
Aa un total de 4,1 millones de personas con discapacidad, en domicilios particulares o en
centros residenciales, lo que supone el 9% de la poblacién. De ellas casi 2,5 millones son
mujeres, frente a 1,6 millones de hombres, es decir, la poblacién de mujeres con discapa-
cidad es del 60% frente a un 40% de hombres. La discapacidad aumenta conforme avan-
za la edad. La proporcién entre varones y mujeres con discapacidad es similar hasta apro-
ximadamente los 40 afnos de edad; a partir de este punto, el nUmero de mujeres es
considerablemente mayor al de varones, hasta mas que duplicarlos a edades mas avan-
zadas.
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No contamos con datos sobre brecha digital, esto es, la diferencia en el acce-
so y uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion entre hombres y
mujeres con discapacidad. De acuerdo con los resultados de la Encuesta sobre
Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion en los ho-
gares 2011 (INE, 2011), se confirma la tendencia a la reduccién de la brecha di-
gital de género en los Ultimos afios™. La edad, los ingresos econdmicos, el nivel
educativo y la ocupacién son las condiciones sociales que mas influyen en el ac-
ceso y uso de las TIC. Cabe extrapolar que, a pesar de las dificultades afadidas
que experimentan las mujeres con discapacidad (menor acceso a recursos econo-
micos y al empleo remunerado, sobre todo), esta tendencia de equiparacion en el
acceso a las TIC también se da entre ellas, situando el acceso a la informacién y
a la comunicacién como una palanca de enorme potencial para acceder a la par-
ticipacion.

En otros terrenos, segun se profundiza en los diferentes capitulos del Manual, la
situacion de las mujeres con discapacidad presenta una mayor desigualdad y des-
ventaja, tanto respecto a los varones con discapacidad como respecto a otras mu-
jeres sin discapacidad:

+ Tasa menor de actividad, y un paro mas elevado que los hombres con disca-
pacidad, lo que supone menor independencia econémica;

+ Depender en mayor medida del entorno familiar o, entre las mujeres mayores,
vivir en instituciones;

+ Mayor incidencia de estereotipos negativos, ligados al hecho de ser mujer y ade-
mas con discapacidad. Estas imagenes se traducen en un estigma publico vy,
mediante la introyeccion de los prejuicios, en mayor deterioro de la autoestima
y desvalorizacion;

+ Mayor exposicion a formas de maltrato, violencia y abuso.

Ante este panorama, la informacién y la comunicacion, incluyendo las TIC, se con-
vierten en una herramienta fundamental, quiza la mas practica y directa, para erra-
dicar la discriminacion de género en las mujeres con discapacidad.

6 Mientras en 2004 la diferencia en el uso del ordenador a favor de los varones alcan-
zaba los 9.9 puntos porcentuales, en 9 puntos de diferencia en el uso de Internet y en el
uso frecuente de Internet, esta brecha se ha ido reduciendo a lo largo de la década de ma-
nera sensible, a practicamente la mitad. En 2011 las diferencias en uso del ordenador, de
Internet y en el uso frecuente de Internet se situaban en un promedio de 5.5 puntos por-
centuales.
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5.3. Integradas en cada politica, interdependientes con los distintos campos
de la accesibilidad y la participacion

El enfoque de los derechos humanos, camino para alcanzar la equiparacion en la
diversidad, considera, ademas de su caracter universal e inalienable, otros dos prin-
cipios que son en especial clarificadores sobre la accesibilidad a la comunicacion:

+ El caracter indivisible: la promocién de un derecho no puede justificar la viola-
cion de otro. El ejercicio de un derecho con frecuencia depende, en su conjun-
to o en parte, de la realizacion de los otros.

- La interdependencia e interrelacion: la promocion de un derecho humano es-
pecifico debe ser parte de un esfuerzo comprensivo para alcanzar los derechos
humanos como un camino holistico.

La informacién y la comunicacion forman parte integral de las politicas y actua-
ciones que permiten lograr los diferentes derechos humanos y la participacion en so-
ciedad. Por ejemplo, el logro del derecho a la salud —o a la educacion o la protec-
cién social— puede depender de la realizacion del derecho a la informacion.

La informacion y la comunicacion forman parte no sélo de las politicas sino tam-
bién de los diferentes espacios, objetos (por ejemplo, el disefio de las tecnologias o
de los productos de apoyo incluye valores y significados) y de cada servicio que po-
damos pensar. Se trata, pues, de concebir y poner en practica estas dimensiones
comunicativas en términos accesibles y adecuados a los requerimientos especificos
que pueden tener las mujeres con discapacidad.

5.4. Los diferentes ambitos de la comunicacion, barreras y soluciones
fundamentales

Conviene tener en cuenta los diferentes ambitos y modalidades que comprende la
comunicacion y la informacion, asi como las diferentes adecuaciones de accesibilidad,
para actuar en consecuencia. En un sencillo enunciado, la CDPD, comprende las dife-
rentes vertientes y alternativas de la comunicacién, que incluye "los lenguajes, la visua-
lizacion de textos, el Braille, la comunicacion tactil, los macrotipos, los dispositivos mul-
timedia de facil acceso, asi como el lenguaje escrito, los sistemas auditivos, el lenguaje
sencillo, los medios de voz digitalizada y otros modos, medios y formatos aumentativos
o alternativos de comunicacion, incluida la tecnologia de la informacion y las comunica-
ciones de facil acceso,". Asimismo, por "lenguaje" entiende "tanto el lenguaje oral como
la lengua de sefas y otras formas de comunicacion no verbal'.
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Los distintos lenguajes, verbales y no verbales, cara a cara, con mediacién tecno-
I6gica, con apoyo de mediador humano (intérprete, asistente personal, etc.) se dan en
diferentes situaciones y actividades. Por su parte, el espacio construido (un edificio pu-
blico, un transporte, una calle) contiene también dimensiones comunicativas, que se
refieren a su disposicion para facilitar de manera intuitiva la orientacion autbnoma, la
senalizacion, asi como los pictogramas para facilitar la comprensién, como dimensio-
nes emergentes de la accesibilidad. El equipamiento y mobiliario urbano puede tam-
bién convertirse en una barrera 0 en un elemento facilitador del acceso a la informa-
cion. El lenguaje no verbal incluye la adecuacion de trato en la interaccion cara a cara.

El colectivo de personas con discapacidad es heterogéneo, con diferentes nece-
sidades a la hora de comunicarse, como también es heterogénea la realidad de las
mujeres con discapacidad, sujeta a diferentes situaciones de convivencia y apoyo
social, edad, acceso a servicios y recursos. Las politicas por disefiar y aplicar de-
ben tener en cuenta los aspectos comunes en el uso de productos, servicios y en-
tornos por las mujeres asi como sus diferentes realidades, necesidades y preferen-
cias comunicativas.

Por razones de espacio no es posible desglosar los requerimientos en cuanto al
acceso a la informacion y la comunicacion segun perfiles de discapacidad. Entre los
diferentes materiales disponibles, cabe recomendar el excelente Manual "Comunica-
cion para todos. Pautas para la comunicacion accesible", resultado de la colabora-
cion entre CERMI y Telefénica (CERMI, 2005).

5.5. Recomendaciones

La informacién es un componente de cada una de las politicas dirigidas a la equi-
paracién de las mujeres con discapacidad en los diferentes campos (salud, educa-
cién, empleo, justicia, etc.). Es necesario garantizar este derecho —y al mismo tiem-
po instrumento para ejercerlos— a través de actuaciones concretas. El 2.° Manifiesto
de los Derechos de las mujeres y ninas con discapacidad de la Union Europea reu-
ne un conjunto de propuestas en esta materia (en especial en los capitulos 2 y 3):
es un punto de partida al que aportar las siguientes recomendaciones (parte de ellas
ya se mencionan alli)':

« Ofrecer la informacion mediante soportes comunicativos accesibles, como la
Lectura Facil o la Lengua de Signos.

7 Estas medidas sirven tanto para actores politicos como para activistas del tercer sector,
adaptandolas a sus ambitos concretos.

134



[ |
Accesibilidad

+ Impulsar que las mujeres puedan ser elementos activos de la comunicacién, a
la hora de expresar sus requerimientos.

Detectar las barreras de comunicacion en los diferentes espacios publicos, ob-
jetos y servicios y aplicar los principios y el método del Disefio para Todos a la
hora de disefiar soluciones. Es fundamental integrar la perspectiva de las mu-
jeres para lograr un entorno verdaderamente universal.

Formacién y concienciacion de los/las responsables y profesionales a cargo de
servicios que implican informacion y orientacion al publico (en el ambito de la
salud, del empleo, etc.), en materia de género y discapacidad, que les permi-
tan conocer las necesidades especificas de las mujeres con discapacidad en su
ambito.

Mantener especial vigilancia y reforzar el acceso a la comunicacioén en aquellos
campos que suponen usos y contenidos diferenciales para las mujeres, como
la salud, el ejercicio de la sexualidad y los derechos reproductivos, o la violen-
cia de género (prevencion, apoyo, incluyendo el seguimiento al posible maltra-
to asociado a circunstancias de institucionalizacién, etc.). También en aquellos,
como el empleo, donde la brecha/exclusion es especialmente intensa.

De manera complementaria, pero también en el campo de la informacion y su
acceso, y como parte del mismo enfoque de transversalidad de género, los es-
tudios, estadisticas y otro tipo de generacion de datos deben contemplar y des-
agregar la variable discapacidad por sexos.

Romper el aislamiento comunicativo en el tratamiento, debate y articulaciéon de
politicas, por un lado de las "personas con discapacidad" (sin atender a géne-
ro) y por otro, en materia de género (sin atender las situaciones de discapaci-
dad): fortalecer los espacios de interseccionalidad y la comunicacién entre res-
ponsables publicos, activistas, de cada ambito. Por ejemplo, por parte de una
administracién publica, establecer estos espacios de comunicacion segun su
rango competencial en las mesas (u otros canales) de participacion/representa-
cion de la ciudadania.

6. ASISTENCIA PERSONAL: EL APOYO HUMANO PARA ALCANZAR LA VIDA
INDEPENDIENTE

All4 donde la accesibilidad universal y los productos de apoyo no llegan a com-

pensar las limitaciones funcionales de las mujeres con discapacidad, la asistencia per-
sonal se convierte en el principal recurso para alcanzar una vida independiente. La
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asistencia personal es el apoyo humano que pueden necesitar mujeres con discapa-
cidad y/o en situacién de dependencia para garantizar su inclusion comunitaria y la
participacion social con igualdad de oportunidades. A pesar de su trayectoria en Es-
tados Unidos y otros paises europeos, y de su reconocimiento normativo™, la implan-
tacion de la asistencia personal en Espafa es todavia incipiente, aunque se va afian-
zando en diferentes programas vy territorios'™. Esta opcion supone un giro en el
planteamiento tradicional de los servicios sociales y despierta interés creciente por el
ajuste a las necesidades y empoderamiento de las mujeres en situaciones de disca-
pacidad o dependencia mas severa. Por ello se le dedicara un espacio entre los con-
tenidos del presente Manual, justamente en el capitulo referido a la accesibilidad®.

Por muy severa que sea la discapacidad o situacion de dependencia, la asisten-
cia personal puede ser un apoyo para lograr el maximo control posible sobre la pro-
pia vida. Como afirma Lobato (Vasey, S., 2004: 8), "la Asistencia Personal se ha re-
velado como una herramienta enormemente eficaz, tanto para la propia persona con
discapacidad como para las administraciones responsables de gestionar el dinero
publico. La asistencia personal desde el punto de que la vida independiente asegu-
ra que la voluntad de la persona con discapacidad sea respetada en cualquier caso
Y, por lo tanto, se le permite decidir sobre todos los aspectos de su vida, tal y como
las personas sin discapacidad tienen este hecho garantizado."

Se trata de que la mujer con discapacidad cuente con una opcién, en suma, para
vivir como el resto de la ciudadania: estudiar, trabajar, ir de vacaciones, relacionarse,
la posibilidad de la maternidad, disfrutar el ocio, la cultura, la politica, etc. La asisten-

'® La asistencia personal se reconoce en el marco legislativo internacional, como en la CDPD,
en su Articulo 19, Derecho a vivir en forma independiente y a ser incluido en la comunidad. En
Espafia, la LEY 51/2003, de 2 diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacion y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad recoge entre sus principios la vida in-
dependiente, entendida como "la situacién en la que la persona con discapacidad ejerce el po-
der de decision sobre la propia existencia y participa activamente en la vida de su comunidad,
conforme al derecho al libre desarrollo de la personalidad". En su articulo 9, Contenido de las
medidas de accion positiva, incluye la asistencia personal entre los apoyos complementarios
(junto a las ayudas técnicas, ayudas econdmicas, servicios especializados y servicios auxilia-
res para la comunicacién) en el &mbito de la accesibilidad universal.

La asistencia personal y los asistentes personales se incorporan en la Ley 39/2006, de 14
de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion
de dependencia, a través de la prestacion econémica para asistencia personal.

'® Para un acercamiento a diferentes experiencias en Esparia, ver Urmeneta, X. (2011).

2 Cabe considerar, en este sentido, la asistencia personal como un componente de la ac-
cesibilidad, en cuanto adecuacion del entorno humano, social, como facilitador de las activida-
des y la participacion de las personas en los diferentes ambitos, contando con sus diferencias
funcionales.
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cia personal adquiere, si cabe, con mayor valor en el caso de las mujeres con disca-
pacidad por su mayor probabilidad de aislamiento, menor participacion en el merca-
do laboral, acceso a ingresos y mayor exposicion a riesgos como los malos tratos.

El I Plan Integral de Accion para Mujeres con Discapacidad (2005-2008), elabo-
rado por CERMI (2005), incluye la "vida independiente" como una de sus areas, si-
guiendo como eje vertebrador el "Derecho de las mujeres con discapacidad a dirigir
las riendas de su propia existencia". Dicho Plan define la asistencia personal como:
"el apoyo personal formal, autogestionado por la propia mujer, siempre que ello sea
posible, y con la necesaria flexibilidad de tareas y horarios para llevar a cabo el ob-
jetivo que constituye el fundamento primordial de dicha filosofia de vida: que la mu-
jer con discapacidad desarrolle la vida que desee de acuerdo a sus intereses per-
sonales, en el entorno que considere mas oportuno y que su discapacidad no sera
obstaculo alguno para que este fin sea una realidad." (CERMI, 2005: 201).

Hay diferentes situaciones que pueden requerir de este apoyo. Por ejemplo, en-
tre mujeres con movilidad reducida, con escaso control de las manos, los brazos, las
piernas, el equilibrio, pero que mantienen la capacidad de decidir como quieren vi-
vir. Puede necesitar ayuda para vestirse, lavarse, ir al bafno, pero también para sa-
lir de casa y estudiar o trabajar, contar con ayuda para conducir, o poder ir de va-
caciones. Una mujer con ceguera puede requerir de acompafamiento para aprender
por primera vez itinerarios en la ciudad, el manejo de una maquina expendedora o
ir a la compra. En el caso de una mujer con discapacidad auditiva usuaria de len-
gua de signos, seria el/la intérprete de lengua de signos; en el caso de la sordoce-
guera, seria igualmente el intérprete de comunicacion. En el caso de la discapaci-
dad intelectual, el/la asistente personal puede ayudar a entender mejor el entorno,
a organizar listas de tareas. Ademas, Ademas, la asistencia personal puede facilitar
directamente la posibilidad de la maternidad, asi como disfrutar de su sexualidad,
derechos humanos fundamentales que toda mujer con discapacidad, si lo desea,
debe poder disfrutar (CERMI, 2005).

Al tratarse de un servicio individual, personalizado y autogestionado, la asisten-
cia personal puede ser mucho mas eficaz para responder a las necesidades reales
y permitir a las mujeres con discapacidad una relacién equilibrada e independiente
en el ambito familiar, asi como la participacién social en los distintos campos.

El asistente personal (AP) es la persona que presta esta ayuda, a través de una
relacion regulada por un contrato en el que habitualmente la persona con discapa-
cidad o su representante legal es la parte contratante. En ocasiones la gestion for-
mal del contrato puede venir mediada a través de una Oficina de Vida Independien-
te (OVI), integrada en una entidad publica (un ayuntamiento, Diputacion Foral, etc.)
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0 una asociacion, pero quien gestiona la relacion directa con el/la AP es la mujer con
discapacidad, desde la seleccion hasta el seguimiento de su labor vy, si llega el caso,
su despido.

El Servicio de Asistencia Personal se canaliza como una prestacion econdmica
directa para contratar APs ("Pago Directo") o bien, en el marco de Programas de
Apoyo a la Vida Independiente a cargo de la Administracion Autonémica o Local,
como asignacion de un presupuesto de horas semanales/anuales (u otras formulas,
incluido el pago directo), adaptado a las necesidades de la mujer con discapacidad
y a su proyecto de vida, a su Plan Individual de Vida Independiente.

7. RECOMENDACIONES

Lo fundamental es la garantia universal de este derecho, su cuantia adecuada para
cumplir con su propésito y la autogestion, con los apoyos que pueda precisar, por par-
te de la mujer con discapacidad. Estos apoyos pueden ser de gestion (para tramitar
los contratos, vacaciones, altas y bajas, etc.), como de formacion en filosofia de vida
independiente y capacitacién para gestionar el servicio de AP. Esta formacion puede
provenir, ademas de la resolucion de las dificultades que pueden surgir en el camino,
del "apoyo entre iguales", es decir, del compartir la experiencia y perspectiva, con el
asesoramiento que pueda ser necesario, entre usuarios/as de la asistencia personal.

Recomendaciones de futuro para actores politicos

« Garantizar, en colaboracion con las mujeres con discapacidad y sus asociacio-
nes, el acceso a la asistencia personal como opcion para las mujeres con dis-
capacidad en los territorios de su competencia (autondémica, local), como dere-
cho reconocido por la actual legislacion.

« Aprender de las experiencias y programas ya existentes.

+ Contar con la participacion de las usuarias en el disefo, gestion y evaluacion
de los programas de AP.

» Canalizar las coberturas necesarias de asistencia personal, de manera directa
0 a través de entidades asociativas, que se pueden gestionar a través de Ofi-
cinas de Vida Independiente (OVIs).

« Garantizar que, como parte de la eleccion de AP, las usuarias del servicio pue-
dan elegir también el género del/la mismo/a.
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+ Desarrollar en el marco autonémico en la normativa correspondiente a la pres-
tacion de asistencia personal y a la regulacion laboral de esta figura.

Recomendaciones de futuro para activistas del tercer sector

« Asumir un rol propositivo y aprender de las experiencias existentes para im-
pulsar el acceso a la asistencia personal por parte de las mujeres con dis-
capacidad severa y/o en situacién de dependencia en su ambito de actua-
cion.

+ Ofrecer y canalizar la experiencia y perspectiva de las mujeres con discapaci-
dad, como protagonistas en el disefio y desarrollo de este servicio.

+ Fomentar la formacién en vida independiente y gestion de la asistencia personal.
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Capitulo IV

IGUAL RECONOCIMIENTO COMO PERSONA
ANTE LA LEY Y ACCESO EFECTIVO A LA JUSTICIA

1. IGUAL RECONOCIMIENTO COMO PERSONA ANTE LA LEY

“Al igual que las feministas de los afnos 60 y 70, que descubrieron
la exclusion de las mujeres de la historia, que pusieron de manifies-
to la experiencia de la pobreza y la discriminacion de las mujeres,
que insistieron en que habia que reconocer y detener la violencia con-
tra las mujeres, nosotras estamos motivadas por la sensacion de ofen-
sa e injusticia. Nos ofende que se silencien nuestras voces, de ma-
nera que no se reconozca la opresion que padecemos, y definimos
como injusticia la exclusion de las mujeres con discapacidad del nu-
cleo de la sociedad”.

Jenny Morris

1.1. Las mujeres con discapacidad como titulares de derechos:
personalidad juridica y capacidad juridica

La Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapaci-
dad (de aqui en adelante CDPD) plantea un cambio de paradigma en materia de re-
conocimiento, goce y ejercicio de la capacidad juridica. A partir de la entrada en vi-
gor de este instrumento, se impone la clausula de igualdad en el ambito de la
capacidad juridica, garantizando los apoyos necesarios frente a situaciones en las
que las personas requieran asistencia para la toma de decisiones. Se reemplaza el
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“modelo de sustitucion en la toma de decisiones” por el “modelo de apoyo en la toma
de decisiones™".

Ello tiene importantes consecuencias para el goce y ejercicio de todos los dere-
chos por parte de las mujeres con discapacidad. Las politicas, las leyes y la socie-
dad en general, parecen ignorar en muchas ocasiones que las mujeres con disca-
pacidad son titulares de derechos (de todos los derechos). Y ello implica el
reconocimiento previo de la personalidad juridica y de la capacidad juridica.

El significado y alcance de estos términos puede tener diferentes implicancias en
los distintos contextos juridicos y sociales®. No obstante, a nivel internacional, tanto
la Convencion Internacional para la Eliminacion de todas las Formas de Discrimina-
cién contra la Mujer (de aqui en adelante CEDM), como la CDPD otorgan a los tér-
minos un mismo significado: la imposibilidad de restringir y/o vulnerar el reconoci-

" Ver: BARIFFI, F. y PALACIOS, A. (Coord.), Capacidad juridica, discapacidad y derechos
humanos. Una revision desde la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Perso-
nas con Discapacidad, Buenos Aires, EDIAR, 2011.

2 La diferencia entre el derecho francés y el derecho espariol es un ejemplo de ello. En
el Derecho francés, la personnalité juridique constituye una precondicion para la adquisicion
de capacidad juridica. En el concepto de capacidad pueden ser identificados dos aspectos
por separado: la capacidad de goce y la capacidad de ejercicio. La capacidad de goce per-
tenece a todas las personas y no puede ser restringida ni excluida. La capacidad de obrar,
por otro lado, presupone la existencia de ciertos elementos adicionales y puede ser exclui-
da o limitada en ciertas circunstancias. Pero el significado del término “capacidad juridica”
engloba tanto la capacidad de goce como la capacidad de ejercicio. Debe decirse que el De-
recho francés es especialmente importante en esta materia, dado que la regulacion de la ca-
pacidad juridica en muchos paises iberoamericanos se encuentra inspirada en el mismo. En-
tre otros, el Codigo Civil uruguayo y el Codigo Civil argentino. En el Derecho espafol, en
cambio, la capacidad juridica puede ser definida como /a aptitud e idoneidad para ser titular
de derechos y obligaciones, y, en general, de relaciones juridicas. Aqui, el concepto de ca-
pacidad juridica presupone una actitud estéatica de la persona, a quien el ordenamiento juri-
dico le inviste de una amplia capacidad juridica, tanto en la esfera personal como en la fa-
miliar o patrimonial. Pero, la capacidad juridica no deberia ser confundida con la capacidad
de obrar, la cual alude a la aptitud de la persona para realizar actos juridicos de manera di-
recta y vélida; es una cualidad que se predica respecto de la persona cuando ésta es habil
para ejercitar por si misma sus propios derechos y, en general, para desenvolverse con au-
tonomia en la vida juridica. En el Derecho espafiol, entonces, la connotacién del término “ca-
pacidad juridica” parece referirse, de manera restringida, sélo a la capacidad de goce o de
derecho. Cfr. Background conference document about Legal Capacity, prepared by the Offi-
ce of the United Nations High Commissioner for Human Rights (Sexta Sesion).Parr. 30. Para
un analisis de los trabajos preparatorios de la Convencién para la Eliminacién de toda forma
de discriminacion contra la mujer, Ver, Rehof, L., Guide to the Travaux Préparatoires of the
United Nations Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women,
Martinus Nijhoff, 1993.
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miento de la personalidad juridica o el ejercicio de la capacidad juridica por razén
de género ni por razon de discapacidad®.

A dichos fines, la CDPD establece una serie de garantias y exigencias a los Es-
tados Parte, que siempre deben ser leidas, interpretadas y aplicadas desde el mo-
delo social de discapacidad, y desde la perspectiva de género. El texto definitivo del
articulo 12 de la Convencion incorpora el modelo de apoyo en la toma de decisio-
nes, que junto con los principios de autonomia, dignidad e igualdad y el articulo que
recepta el derecho a vivir de forma independiente, plasma el modelo social de dis-
capacidad en un aspecto muy importante de la vida de las mujeres con discapaci-
dad: como es la de ser participes, al igual que el resto de humanidad, de las deci-
siones que atafien a su propio destino.

Este modelo “de apoyo” en la toma de decisiones, incorpora asimismo un impor-
tante principio que es la base del modelo social de discapacidad, resumido en el
lema nada sobre las personas con discapacidad sin las personas con discapacidad.
Esta formula se ha forjado pensando en la participacion democratica y la vida publi-
ca de las personas con discapacidad. Con ello se ha querido evitar que las decisio-
nes respecto de las politicas que fueran a ser disefiadas e implementadas fueran to-
madas sin la participaciéon de las propias destinatarias. Pero asimismo, este principio
comprende, y hasta con mas fuerza quizas, el ambito de la vida privada, en lo que
atafie a las decisiones propias de estas personas. Por haberse forjado sin tener en
cuenta la perspectiva de género, este principio suele ser expresado como “nada para
nosotros sin nosotros”. Es por ello que ha sido necesario visibilizar lo invisibilizado,
a través de la reivindicacion del lema “nada para las mujeres con discapacidad sin
las mujeres con discapacidad” “.

Debido al gran cambio filoséfico que implica, y las repercusiones que supone en
los diferentes ambitos de la vida, el articulo 12 probablemente sea el precepto que
contiene la disposiciébn mas innovadora de la Convencion. Especialmente respecto

8 Art. 15 de la Convencion Internacional para la Eliminacion de todas las Formas de Discri-
minacion contra la Mujer, Art. 12 de la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Per-
sonas con Discapacidad.

* Cfr. Pelaez Narvaez, A. Prologo al 2° Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Nifias
con Discapacidad de la Union Europea. Una herramienta para activistas y responsables politi-
cos. Adoptado en Budapest los dias 28 y 29 de Mayo de 2011 por la Asamblea General del
Foro Europeo de la Discapacidad, a propuesta de su Comité de Mujeres, Respaldado por el
Lobby Europeo de Mujeres. Revision efectuada a la luz de la Convencién sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad de Naciones Unidas, Disponible en: http://www.cermiara-
gon.org/es/index.php ?mod=archive_document_detail&id=557&fil_id_category=5
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de personas que se encuentran en una situacion de especial vulnerabilidad y discri-
minacion para la toma de las propias decisiones, como son las mujeres con diversi-
dades intelectuales y/o psicosociales.

Ahora bien, cabe preguntarse qué herramientas brinda este articulo 12, qué im-
plica para la vida de las mujeres con discapacidad y el ejercicio de sus derechos, y
sobre todo qué exige por parte del Estado y de la sociedad.

REAFIRMACION DEL RECONOCIMIENTO DE LA PERSONALIDAD JURIDICA

La primera parte de la norma reafirma el reconocimiento de la personalidad juri-
dica de hombres y mujeres con discapacidad, al establecer que:

“1.  Los Estados Partes reafirman que las personas con discapacidad tienen de-
recho en todas partes al reconocimiento de su personalidad juridica”>,

El derecho al reconocimiento de la personalidad juridica significa el reconocimien-
to como persona ante la ley, y por tanto es un requisito previo a cualquier otro de-
recho®. Es una condicion inherente de la persona, base del goce y ejercicio del res-
to de derechos. Podria afirmarse que tanto hombres como mujeres son “personas
morales” y la personalidad es un atributo de dicha persona moral, —a diferencia de
la capacidad juridica, que es una aptitud.

Es importante no perder de vista que la personalidad juridica se adquiere por el
simple hecho de ser persona, no pudiendo estar sujeta a ningun tipo de restriccion
ni limitacion. En este punto, la Convencion se limita a “reafirmar” dicho reconocimien-
to, lo que denota una existencia previa de dicho reconocimiento, que ya se encuen-
tra prevista en el articulo 16 del PIDCP para todas las personas, en cuanto estable-
ce que ‘fodo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su
personalidad juridica”’ .

5 Articulo 12 inc. 1 de la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

5 BARIFFI, F., “Capacidad juridica y capacidad de obrar de las personas con discapacidad
a la luz de la Convencién de la ONU”, en la obra: Hacia un Derecho de la Discapacidad, Es-
tudios en Homenaje al Profesor Rafael de Lorenzo (Pérez Bueno, L.C. y Sastre, A. Editores),
Aranzadi, Espana, 2009, p. 359.

7 Art. 16 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.
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RECONOCIMIENTO DE LA IGUALDAD EN MATERIA DE CAPACIDAD JURIDICA

El inciso 2 del articulo en cuestion plasma un cambio de paradigma, y establece
el reconocimiento de una importante garantia: la igualdad en materia de capacidad
juridica. De este modo, reza:

‘2. Los Estados Partes reconoceran que las personas con discapacidad tienen
capacidad juridica en igualdad de condiciones con las demas en todos los aspectos
de la vida”®.

Esta norma de vanguardia, mediante la cual se parte del reconocimiento de la ca-
pacidad juridica en condiciones de igualdad entre personas (hombres y mujeres, con
y sin discapacidad) en todos los aspectos de la vida, implica un cambio trascenden-
tal en materia de derechos humanos. Ello, dada la implicancia que tiene la capaci-
dad juridica como puerta de acceso al goce y ejercicio de los derechos, que signifi-
ca, entre muchas otras cuestiones trascendentales, la posibilidad de que se
reconozca y respete el derecho a la identidad, el derecho a elegir con quien vivir,
doénde vivir, de qué modo vivir, con quien/es construir nuestras relaciones persona-
les —entre ellas el derecho a formar una familia—, la posibilidad de participacién ciu-
dadana y democratica, y un largo etcétera que incluye diferentes condiciones, nece-
sarias para la construccion de un proyecto de vida propio y singular.

La garantia de igualdad en el &mbito de la capacidad juridica se refiere tanto a la
capacidad de goce o de derecho, como también a la capacidad de obrar o de ejer-
cicio. Ello si se tiene en cuenta los trabajos preparatorios del articulo 12, (las discu-
siones previas y la evolucion de los debates durante el proceso de su elaboracion),
como asimismo el significado otorgado en la Convencion sobre la Eliminacion de to-
das las Formas de Discriminacion contra la Mujer, que es un instrumento con obje-
tivos similares; y sobre todo si se parte desde el modelo filoséfico que inspira la Con-
vencion®, y su objeto; que no es otro que ‘promover, proteger y asegurar el goce
pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades fun-
damentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su
dignidad inherente”™°.

8 Articulo 12 inc. 2 de la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

® PALACIOS, A., El modelo social de discapacidad. Origenes, Caracterizacion y Plasmacion
en la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Madrid:
CINCA, 2008.

' Articulo 1 de la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Disca-
pacidad.
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Resulta importante destacar que el articulo hace alusién al reconocimiento de la
capacidad juridica en “igualdad de condiciones con las demas”. Igual sentido otorga
la CEDM en lo relativo al género, cuando en su articulo 15 establece una capacidad
juridica idéntica a la del hombre en materia de capacidad juridica. Ello significa, que
si ante determinadas situaciones, como por ejemplo la edad de las personas, el ejer-
cicio de la capacidad juridica puede ser limitado, dicha limitacién también sera apli-
cable a las personas con discapacidad. A la inversa, la capacidad juridica nunca pue-
de ser limitada ni restringida “en razén de discapacidad y/o género” (a través de una
medida discriminacion directa), ni “solo” a personas con discapacidad o0 a mujeres (a
través de una medida de discriminacion indirecta"), porque se estaria violando esta
garantia de igualdad y no discriminacion que expresamente deja sentada la norma.

De este modo, las legislaciones y/o practicas que contienen causas de interdic-
cién basadas (directa o indirectamente) en la discapacidad y/o en el género de la
persona, son claramente violatorias de esta norma, e indubitablemente discriminato-
rias'?. Se hace alusion tanto a leyes y/o practicas que fundamentan la interdiccion
en la discapacidad y/o el género de la persona (de manera directa) como asimismo
a aquellas que lo hacen fundamentadas en otra circunstancia, sumada a la discapa-
cidad y/o el género de la persona (de manera indirecta).

Asi lo deja sentado el “Estudio tematico de la Oficina del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos para mejorar el conocimiento y la com-
prension de la Convencion”, donde -se afirma que: “toda ley que prevea que la existen-
cia de una discapacidad es motivo directo e indirecto para declarar la incapacidad juri-
dica, entra en colision con el reconocimiento de la capacidad juridica de las personas
con discapacidad consagrado en el parrafo 2 del art.12” por lo que los Estados Parte
deberan modificar o derogar las normas que violan el deber de los Estados de respe-
tar el derecho humano a la capacidad juridica de las personas con discapacidad'®.

" Este serfa el caso de una norma, disposicion, criterio o practica —aparentemente neu-
tros— que colocara a la persona con discapacidad en una situacion de desventaja particular
con respecto al resto de personas, salvo que dicha disposicion, criterio o practica puedan jus-
tificarse objetivamente en atencion a una finalidad legitima y que los medios para alcanzar di-
cha finalidad sean necesarios y adecuados. Cfr. Directiva 2000/78/CE, del Consejo de 27 de
noviembre del 2000, relativa al establecimiento de un marco general para la igualdad de trato
en el empleo y la ocupacion.

"2 Vid. BARIFFI, F., “Capacidad juridica y capacidad de obrar de las personas con discapa-
cidad a la luz de la Convencion de la ONU”, en Pérez Bueno, L. y Sastre, A. (ed.), Hacia un
derecho de la discapacidad, Estudios en homenaje al Profesor Rafael de Lorenzo, Aranzadi,
Espafia, 2009. El autor presenta una interesante teoria basada en diferentes modelos de atri-
bucion de incapacidad.

8 A/IHRC/10/48, de fecha 26 de Enero de 2009.
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En el ambito del Sistema Interamericano de Derechos Humanos resulta de mu-
cho interés destacar la reciente “Observacion General del Comité para la Elimina-
cién de Todas las formas de Discriminacion contra las Personas con Discapacidad,
sobre la necesidad de interpretar el articulo 1.2, Inciso B) In fine de la Convencion
Interamericana para la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra
las Personas con Discapacidad, en el marco del articulo 12 de la Convencion de Na-
ciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad™.

El articulo mencionado de la Convencion Interamericana establece que la decla-
ratoria de interdiccion no constituye discriminacion cuando sea necesaria y apropia-
da, y se encuentre prevista por Ley'. Este articulo resulta claramente incompatible
con la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapa-
cidad™. Es por ello que el Comité de la Convencién Interamericana citada, ha ela-
borado una Observacion General en la cual sus miembros adoptan un criterio de in-
terpretacion frente a dicha situacion, entendiendo que la Convencién Interamericana:
“guarda una seria contradiccion con lo establecido por el articulo 2 y 12 de la Con-
vencién de Naciones Unidas y, en consecuencia, entiende que el mismo debe ser
reinterpretado en el marco de la vigencia de este ultimo documento”"".

Asimismo, la Observacion menciona que “la mayoria de los Codigos Civiles, prin-
cipalmente, de los Estados de la region, mantienen en sus normativas legales insti-
tutos juridicos como la declaracion de insania y la curatela como forma de represen-
tacion legal de la personas con discapacidad, particularmente, personas sordas y
personas con discapacidad mental o intelectual y que dichas instituciones deben ser
revisadas en el marco de lo establecido por el articulo 12 de la Convencion sobre
los Derechos de las personas con Discapacidad de la O.N.U. por mandato del articu-
lo 4.1 inciso a) y b) de dicha Convencion;”

En cuanto al mandato de naturaleza juridica el Comité resuelve “Instar a los Es-
tados partes a que efectiuen un estudio comparativo entre su legislacion interna y el

* Adoptada en la Primera Reunion Extraordinaria del Comité para la Eliminacion de Todas
las Formas de Discriminacion contra las Personas con Discapacidad, OEA/ Ser.L/XXIV.3.1
CEDDIS/doc.12 (I-E/11) Rev.1 4 y 5 de Mayo de 2011.

® Art. 1.2.b. de la Convencién Interamericana para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra las Personas con Discapacidad, establece: “(...) En los casos en que la
legislacion interna prevea la figura de la declaratoria de interdiccion, cuando sea necesaria y
apropiada para su bienestar, ésta no constituira discriminacion”.

'® PALACIOS, A., “La capacidad juridica. Una nueva mirada desde el modelo social de dis-
capacidad y los derechos humanos”, en la obra Retos actuales de los derechos humanos, Sla-
vin, P. y Bariffi, F. (Comp), Suarez: Mar del Plata, 2009, p.139.

7 Observacion del Comité para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion con-
tra las Personas con Discapacidad, OEA/ Ser.L/XXIV.3.1 CEDDIS/doc.12 (I-E/11) cit.
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Derecho nacional de los demas Estados parte en la Convencion Interamericana, en
lo que respecta a las disposiciones sobre la capacidad juridica de la persona con
discapacidad, a fin de asegurarse que efectivamente mantienen una regulacion acor-
de con sus necesidades desde todos los estratos sociales, y con la realidad institu-
cional del pais, pero en el marco del articulo 12 de la Convencion de la ONU”'®. En
cuanto al mandato de naturaleza practica el Comité resuelve:“Solicitar al Secretario
General de la OEA disponer, a través de sus instancias juridicas pertinentes, la re-
vision del articulo 1.2 inciso b) in fine de la Convencion Interamericana para la Elimi-
nacioén de Todas las Formas de Discriminacion contra las Personas con Discapaci-
dad, con el objeto de armonizarlo con el articulo 12 de la Convencion sobre los
derechos de la persona con discapacidad de las Naciones Unidas, recomendando
lo mas conveniente, sea su inaplicacion practica, o su derogacion”’.

Finalmente, se decide “Instar a los Estados parte de la Convencion Interamerica-
na a tomar medidas, en consonancia con el articulo 12 de la Convencion de Nacio-
nes Unidas, para garantizar el reconocimiento de la capacidad juridica universal, in-
cluyendo a todas las personas con discapacidad, independientemente de su tipo y
grado de discapacidad, y en consecuencia con ello, iniciar en el mas breve plazo un
proceso de sustitucion de la practica de la interdiccion, curatela o cualquier otra for-
ma de representacion, que afecte la capacidad juridica de las personas con disca-
pacidad, a favor de la practica de la toma de decisiones con apoyo”?.

La Observacion del Comité de la OEA no deja lugar a dudas respecto de la con-
sideracion del modelo de sustitucidén en la toma de decisiones como un modelo dis-
criminatorio, y asimismo insta a la edificacion de todo un sistema que garantice el
apoyo para la toma de decisiones como parte de la garantia de igualdad.

Desde el modelo social de discapacidad la definicion de capacidad juridica no se
concentra en los atributos o limitaciones individuales de la persona, sino mas bien
en las barreras sociales, econémicas y legales que la persona enfrenta a la hora de
formular o ejecutar decisiones personales, y en el apoyo y los ajustes que requieren
ser dados para facilitar la toma de decisiones.?' De este modo, el apoyo para el ejer-
cicio de la capacidad juridica toma una dimension similar a la que puede tomar una
rampa para el ejercicio del derecho a la movilidad. Veamos de qué modo aborda
este tema el inciso 3 del articulo 12.

8 ldem, punto 1.

® |dem, punto 2.

20 1dem, punto 3.

# BACH, m. y KERZNER, L., A New Paradigm for Protecting Autonomy and the Right to
Legal Capacity, Prepared for the Law Commission of Ontario. October 2010, p. 18.
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GARANTIAS PARA EL EJERCICIO DE LA CAPACIDAD JURIDICA

El inciso 3 del articulo 12 prevé la posibilidad de que en determinadas situacio-
nes las personas requieran de medidas de apoyo para el ejercicio de la capacidad
juridica. En dichos casos, se establece la obligacion de que los Estados Parte pro-
porcionen el acceso:

‘3. Los Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes para proporcionar ac-
ceso a las personas con discapacidad el apoyo que puedan necesitar en el ejerci-
cio de su capacidad juridica”?.

Una vez establecida la obligacién de garantizar que las personas (mujeres y
hombres) con discapacidad tengan capacidad juridica en igualdad de condiciones
que las demas, se prevé que ante la necesidad de apoyo para su ejercicio, los Es-
tados brinden un sistema que garantice el acceso a dichos fines. Evidentemente,
dicho apoyo sera proporcional a las necesidades de la mujer, y debera ser dise-
fAado para cada caso, teniendo en cuenta los requerimientos concretos segun su
situacion®,

Es decir, si hiciéramos un parangdn con cualquier otro derecho, el inciso anterior
seria el reconocimiento del principio de igualdad en materia de derecho al trabajo,
por ejemplo. Las mujeres con discapacidad tienen derecho al trabajo en igualdad de
condiciones con las demas (lo que implica que no deberian ser discriminadas “por
motivo de género ni de discapacidad”). Ahora bien, para garantizar dicho derecho en
igualdad de condiciones que los demas y que no sean discriminadas por motivo de
género ni de discapacidad, la mujer debe tener garantizada la perspectiva de géne-
ro, la accesibilidad universal y los ajustes razonables...

En el caso de la capacidad juridica, el reconocimiento del derecho en igualdad de
condiciones que las demas implica que el ejercicio de dicho derecho no puede ser
limitado ni restringido por motivo de género ni de discapacidad. Y para ello, esto es:
para asegurar la no discriminacion por motivo de género y/o discapacidad en el ejer-
cicio de la capacidad juridica, la mujer deberé tener garantizada la perspectiva de
género, la accesibilidad universal y los ajustes razonables. Aqui entra a jugar el sis-
tema de apoyos. Como parte de la accesibilidad universal (en el caso de que pue-

2 Articulo 12 inc. 3 de la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

2 \id., GARCIA LLERENA, V. El mayor interés en la esfera personal del incapaz. La Coru-
fa: Paideia, 2002.

153



Manual. La transversalidad de género en las politicas publicas de discapacidad

dan ser previstos de manera previa) y de ajustes razonables en el caso de que no
hubieran podido ser previstos con anterioridad®*.

De este modo, la pregunta ya no puede ser si la mujer con discapacidad tiene la ca-
pacidad para ejercitar su capacidad juridica. Sino mas bien, la pregunta debe centrarse
en qué requiere la mujer con discapacidad para el ejercicio de su capacidad juridica®.

Esto implica la necesidad de una prevision importante por parte de los Estados,
dado que la mayoria no cuenta hoy en dia con la posibilidad de ofrecer este siste-
ma de apoyo, precisamente por haberse disefiado el viejo sistema desde el modelo
de sustitucion en la toma de decisiones y sin tener incluida la perspectiva de géne-
ro. Ello requiere no solo de la reforma de las legislaciones internas, sino el disefio
de un sistema que lo avale y acompafie, a los fines de poder implementar las me-
didas necesarias para garantizar que las mujeres con discapacidad que lo requieran
tengan acceso al apoyo para el ejercicio de su capacidad juridica.

En este sentido, el Comité para la Eliminacion de Todas las Formas de Discrimi-
nacion contra las personas con discapacidad de la OEA, en su Observacion relati-
va a la materia, ha indicado la necesidad de “capacitar a la poblacién en general,
con especial énfasis en los operadores del sistema judicial, sobre el nuevo paradig-
ma vigente de la capacidad juridica de todas las personas con discapacidad, inclu-
so aquellas con discapacidades severas, mediante el recurso a sistemas de apoyo
para la toma de decisiones; tomar medidas urgentes, de orden normativo, para ase-
gurar que el sistema judicial no permita la aprobacion de nuevos casos de interdic-
cioén, y para impulsar el desarrollo gradual de los sistemas de apoyo para la toma
de decisiones asi como para la regulacion e implementacion de instituciones y me-
canismos de salvaguarda para prevenir los abusos(...)”?.

ACOMPANAMIENTO A TRAVES DE SALVAGUARDIAS EN LA IMPLEMENTACION DEL SISTEMA
DE APOYOS

La CDPD obliga a los Estados a garantizar un sistema de apoyo para la toma de
decisiones. De la mano de dicha obligacion, el inciso 4 del articulo 12 establece otra,

24 Un analisis profundo sobre la diferencia entre accesibilidad universal y ajustes razonables
puede encontrarse en: DE ASIS ROIG, R. La accesibilidad universal en el Derecho, Cuader-
nos Bartolomé de las Casas, n.° 42, Dykinson, Madrid: 2007.

% BACH, m. y KERZNER, L., A New Paradigm for..., cit. p. 58

% Observacion del Comité para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion con-
tra las Personas con Discapacidad, OEA/ Ser.L/XXIV.3.1 CEDDIS/doc.12 (I-E/11) cit.
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que se resume en la obligacidén de establecer un sistema de salvaguardas para pre-
venir el abuso en relacion a las medidas que pudieran ser adoptadas en el marco
de dicho apoyo?.

Ello tiene trascendental importancia en la vida de las mujeres con discapacidad,
quienes sufren abusos y violencia en mayor medida que los hombres, y cuyos actos
provienen en muchas ocasiones de quienes se supone deberian ejercer el apoyo.

El inciso 4 establece que:

“4. Los Estados Partes aseguraran que en todas las medidas relativas al ejer-
cicio de la capacidad juridica se proporcionen salvaguardias adecuadas y efectivas
para impedir los abusos de conformidad con el derecho internacional en materia de
derechos humanos. Esas salvaguardias aseguraran que las medidas relativas al ejer-
cicio de la capacidad juridica respeten los derechos, la voluntad y las preferencias
de la persona, que no haya conflicto de intereses ni influencia indebida, que sean
proporcionales y adaptadas a las circunstancias de la persona, que se apliquen en
el plazo mas corto posible y que estén sujetas a examenes periodicos, por parte de
una autoridad o un érgano judicial competente, independiente e imparcial. Las sal-
vaguardias seran proporcionales al grado en que dichas medidas afecten a los de-
rechos e intereses de las personas”.

He observado en trabajos anteriores, que el texto citado quedo6 redactado sin te-
ner en cuenta dos cuestiones que se habian planteado durante el procedimiento de
elaboracion de la CDPD, por el movimiento de organizaciones no gubernamentales
a través del International Disability Caucus®.

La primera, relacionada con la necesidad de que las salvaguardas se adoptasen
de conformidad con el derecho internacional de los derechos humanos, cuando di-
cho derecho en el momento de aprobarse la Convencién no se encontraba basado
en el modelo de apoyo en la toma de decisiones, sino al contrario, en el modelo de
sustitucion.

La segunda, respecto de la existencia de una incongruencia en el mismo parra-
fo, al establecer que las medidas de apoyo para garantizar el ejercicio de la capaci-

2 “En caso necesario, los Estados Partes deben adoptar medidas apropiadas para propor-
cionar acceso a la asistencia a los discapacitados para que puedan tomar decisiones en su
propio nombre”. Cfr: AIHRC/4/75, Informe de la Alta Comisionada de las Naciones Unidas para
los Derechos Humanos sobre los progresos alcanzados en la aplicacion de las recomendacio-
nes contenidas en el estudio sobre los derechos humanos y la discapacidad, cit. parr. 34.

2 PALACIOS, A., El modelo social de discapacidad. Origenes, Caracterizacion y Plasmacion
en la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad..., cit.
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dad juridica deben ser aplicadas “en el plazo mas corto posible”. La restriccion en el
tiempo resultaria apropiada para el modelo de sustitucion de la voluntad, ya que si
se restringen o anulan derechos de las personas, resulta légico prever que dicha res-
triccion o anulacién sea la menor posible en el tiempo. Pero si de lo que se trata es
de medidas dentro de un sistema de apoyo en la toma de decisiones, dichas medi-
das deberian estar previstas para extenderse en el tiempo de la misma forma que
se extienden otras medidas de apoyo; esto es, mientras hagan falta®.

No obstante lo anterior, es importante la concrecién que realiza la CDPD respec-
to de determinadas caracteristicas que deben tenerse presentes y asegurarse al mo-
mento de adoptarse las medidas de apoyo: que se respeten los derechos, la volun-
tad y las preferencias de la mujer con discapacidad (desde su consideracion y respeto
como persona moral) que no haya conflicto de intereses ni influencia indebida (esto
esté previsto para los casos en que el apoyo consiste en la intervencion de terceras
personas) que sean proporcionales y adaptadas a las circunstancias de la mujer con
discapacidad (es necesario tener presente que el apoyo siempre consistira en un
“traje a medida”, en base a las necesidades concretas de la persona), que se apli-
quen en el plazo mas corto posible (como se menciond anteriormente, no conside-
ro que eso sea necesario si lo que se busca con el apoyo es facilitar la autonomia)
y que estén sujetas a examenes periodicos, por parte de una autoridad o un érga-
no judicial competente, independiente e imparcial. A través de esto ultimo se persi-
gue garantizar la intervencion de una autoridad u 6rgano judicial competente, inde-
pendiente e imparcial que periddicamente examine “si el traje a medida necesario
sigue siendo tal”, o si es necesario modificar en algun punto el apoyo.

GARANTIA DE MEDIDAS CONCRETAS EN MATERIA PATRIMONIAL

Finalmente, la norma garantiza de manera expresa, que los Estados adopten me-
didas para garantizar el acceso de todas las personas con discapacidad, a ciertos
ambitos patrimoniales respecto de los cuales la experiencia ha demostrado que su-
fren vulneraciones en su igualdad de oportunidades.

‘5. Sin perjuicio de lo dispuesto en el presente articulo, los Estados Partes to-
maran todas las medidas que sean pertinentes y efectivas para garantizar el dere-
cho de las personas con discapacidad, en igualdad de condiciones con las demas,
a ser propietarias y heredar bienes, controlar sus propios asuntos economicos y te-

# Cfr. Comments, proposals and amendments submitted electronically, cit. (Séptima Sesion),
Intervencion del International Disability Caucus.
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ner acceso en igualdad de condiciones a préstamos bancarios, hipotecas y otras mo-
dalidades de credito financiero, y velaran por que las personas con discapacidad no
sean privadas de sus bienes de manera arbitraria”.

En este aspecto, la Convencion ha seguido la metodologia utilizada en la mate-
ria por la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer, que hace una alusion similar en el articulo 15.2 respecto de la ca-
pacidad juridica de la mujer en las materias civiles, y de manera concreta respecto
de la firma de contratos y administracion de sus bienes®.

Ello tiene importantes implicaciones, dado que la capacidad juridica en la admi-
nistracion de los bienes es una necesidad esencial para la vida de cualquier perso-
na y muy en especial para la autonomia de la mujer. La garantia de esta clausula
implica la obligacion por parte de los Estados de asegurar que se faciliten los apo-
yos necesarios a dicho fin, como asi también de que se garantice la no discrimina-
cién por motivo de discapacidad en el acceso a préstamos bancarios, hipotecas y
cualquier otra modalidad de crédito financiero.

1.2. Principales barreras en el ejercicio de la capacidad juridica

En el ambito normativo no cabe duda (al menos en el marco del derecho interna-
cional de los derechos humanos). Las mujeres con discapacidad tienen personali-
dad juridica, las mujeres con discapacidad son titulares de derechos, las mujeres
con discapacidad pueden ejercer dichos derechos, las mujeres con discapacidad tie-
nen derecho a contar con los apoyos necesarios, cuando asi lo requieren, para el
ejercicio de todos los derechos.

Sin embargo, a pesar de la claridad normativa, en el ambito sociolégico las mu-
jeres con discapacidad ven vulnerado el ejercicio de su capacidad juridica como con-
secuencia de diversas barreras.

Existen varias clasificaciones de barreras®'. En este trabajo distinguiré entre barre-
ras arquitectonicas, barreras comunicacionales, y barreras actitudinales, pero siempre
teniendo en cuenta que, dichas barreras suelen estar presentes y actuar de manera re-
lacionada. A modo de ejemplo, si pensamos en el ambito del transporte. Las barreras

30 Cfr. Art. 15.2 de la Convencién Internacional sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacién contra la mujer.

3" Un desarrollo del concepto y clasificacion de barreras puede consultarse en: DE ASIS
ROIG, R., et.al., La accesibilidad universal en el Derecho, op. cit.
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abarcan el aspecto fisico pero no se agotan alli, sino que se presentan como diferen-
tes eslabones de una larga cadena. La eliminacion de barreras incluira la accesibilidad
de los medios concretos de transporte (autobus, tren, avion, barco etcétera), pero asi-
mismo el proceso de comunicacion e informacion (los medios de comunicacion de di-
cho transporte deben ser accesibles, estar a disposicién en formato braille, contando
con intérprete de lengua de signos, formato de lectura fécil, etc.) y ademas, el proceso
de atencion debe estar exento de barreras actitudinales (que las personas que presten
el servicio se encuentren capacitadas sobre las necesidades y derechos de las perso-
nas con discapacidad, que sepan tratar con la diversidad de personas y circunstancias).

En el ambito de la capacidad juridica sucede lo mismo. El recorrido es una cade-
na compuesta por diferentes eslabones. No obstante, las mayores barreras que de-
ben enfrentar las mujeres con discapacidad para su ejercicio se relacionan con ba-
rreras comunicacionales (ausencia de accesibilidad en todo lo que atafie el proceso
de comunicacion a la hora de querer conformar y expresar deseos, necesidades y
preferencias) y, sobre todo, con barreras actitudinales, que incluyen, en algunos ca-
sos barreras legales como consecuencia de prejuicios y una determinada imagen de
la mujer con discapacidad; sentencias judiciales que son consecuencia de interpre-
taciones legales basadas en dichos prejuicios y estereotipos; ausencia de personal
capacitado, ausencia de apoyos y de perspectiva de género para el ejercicio de la
capacidad juridica, entre muchas otras.

Si bien las mujeres con discapacidad deben enfrentar este tipo de barreras para
el ejercicio de su capacidad juridica para el goce de todos los derechos, hay dos
ambitos claros donde la Normativa Internacional ha puesto mayor énfasis. El prime-
ro tiene que ver con los derechos personalisimos, donde juega un papel esencial la
mirada de género. El segundo, en materia de derechos patrimoniales, donde ya hace
décadas la CEDM debi6é enfatizar una proteccion antidiscriminatoria como conse-
cuencia de las vulneraciones de derechos que sufrian las mujeres en dicha esfera.

Como se ha mencionado, la Convencion Internacional para la Eliminacion de
todas las formas de Discriminacién contra la Mujer ha hecho hincapié en la protec-
cién del ejercicio de la capacidad juridica de la mujer en el ambito de los derechos
patrimoniales. La CEDM reconoce que en materias civiles, la mujer tiene una capa-
cidad juridica idéntica a la del hombre y las mismas oportunidades para el ejercicio
de esa capacidad. En particular, se obliga a los Estados a reconocer a la mujer igua-
les derechos para firmar contratos y administrar bienes y a dispensar un trato igual
en todas las etapas del procedimiento en las cortes de justicia y los tribunales®.

% Art. 15 Convencion para la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Muijer.
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Ello tiene sentido dado su contexto histérico de elaboracion, cuando las mujeres
tenian restringida legalmente su capacidad a la hora del ejercicio de los derechos
para las transacciones juridicas, donde no podrian disponer y en determinados ca-
sos tampoco administrar sus bienes. La CDPD impone asimismo la obligacion de
adoptar todas las medidas que sean pertinentes y efectivas para garantizar el dere-
cho de las personas con discapacidad, en igualdad de condiciones con las demas,
a ser propietarias y heredar bienes, controlar sus propios asuntos econdémicos y te-
ner acceso en igualdad de condiciones a préstamos bancarios, hipotecas y otras mo-
dalidades de crédito financiero, y a velar por que las personas con discapacidad no
sean privadas de sus bienes de manera arbitraria.

Pero en el caso de las mujeres con discapacidad, a dicha injusticia se le suma
otra: la vulneracion del ejercicio de la capacidad juridica en lo que respecta al goce
de sus derechos personalisimos. Es decir, aquellos derechos de la personalidad,
que estan tan intimamente unidos a la persona, que nacen con ella, y no pueden
separarse en toda su existencia, a riesgo de perderla o denigrarla. Estan conforma-
dos, entre otros, por el derecho a la vida, a la identidad, a la integridad, a la intimi-
dad, al honor, al nombre, a la propia imagen, al estado civil, y al propio derecho a
la dignidad®.

En el caso de las mujeres, la situacion de discapacidad es en muchas ocasiones
considerada de forma negativa, para justificar la imposibilidad de ejercicio de estos
derechos. En la actualidad, mujeres con discapacidad son discriminadas “por moti-
vo de discapacidad” en el ejercicio de su maternidad, en decisiones autorreferentes
que involucran la reproduccion, en el ejercicio de su sexualidad, en la conformacion
de su identidad, en el derecho a la privacidad y un largo etcétera.

Teniendo en cuenta la situacion de discriminacion mencionada, la Convencion In-
ternacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad ha puesto énfa-
sis en garantizar determinados derechos personalisimos, Entre otros, el derecho a
la dignidad, el derecho a la preservacion de la identidad (art. 3)*, el derecho a la

% BIDART CAMPOS, G.J., Teoria General de los Derechos Humanos. México: UNAM, Ins-
tituto de Investigaciones Juridicas, 1993, p. 79.

3% “L os principios de la presente Convencion seran: a) El respeto de la dignidad inherente,
la autonomia individual, incluida la libertad de tomar las propias decisiones, y la independen-
cia de las personas; b) La no discriminacion; ¢) La participacion e inclusion plenas y efectivas
en la sociedad; d) El respeto por la diferencia y la aceptacion de las personas con discapaci-
dad como parte de la diversidad y la condicion humanas; e) La igualdad de oportunidades; f)
La accesibilidad; g) La igualdad entre el hombre y la mujer; h) El respeto a la evolucion de las
facultades de los nifios y las nifias con discapacidad y de su derecho a preservar su identi-
dad”. Articulo 3 CDPD.
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imagen (art. 8)*, el derecho a la libertad —que incluye el derecho a no sufrir explo-
tacion, violencia ni abusos (art. 16)%, el derecho a su integridad fisica y mental
(art. 17)¥, el derecho a la identidad (art. 18)*®, el derecho a la privacidad (art. 22)*°,

% “Toma de conciencia 1. Los Estados Partes se comprometen a adoptar medidas inmedia-
tas, efectivas y pertinentes para: a) Sensibilizar a la sociedad, incluso a nivel familiar, para que
tome mayor conciencia respecto de las personas con discapacidad y fomentar el respeto de los
derechos y la dignidad de estas personas; b) Luchar contra los estereotipos, los prejuicios y las
practicas nocivas respecto de las personas con discapacidad, incluidos los que se basan en el
género o la edad, en todos los ambitos de la vida; c¢) Promover la toma de conciencia respecto
de las capacidades y aportaciones de las personas con discapacidad. 2. Las medidas a este fin
incluyen: a) Poner en marcha y mantener campanas efectivas de sensibilizacion publica destina-
das a: i) Fomentar actitudes receptivas respecto de los derechos de las personas con discapaci-
dad; ii) Promover percepciones positivas y una mayor conciencia social respecto de las personas
con discapacidad; iii) Promover el reconocimiento de las capacidades, los méritos y las habilida-
des de las personas con discapacidad y de sus aportaciones en relacion con el lugar de trabajo
y el mercado laboral; b) Fomentar en todos los niveles del sistema educativo, incluso entre todos
los nifios y las ninas desde una edad temprana, una actitud de respeto de los derechos de las
personas con discapacidad ¢) Alentar a todos los 6rganos de los medios de comunicacion a que
difundan una imagen de las personas con discapacidad que sea compatible con el propésito de
la presente Convencién; d) Promover programas de formacion sobre sensibilizaciéon que tengan
en cuenta a las personas con discapacidad y los derechos de estas personas”. Art. 8 CDPD.

% “Proteccion contra la explotacion, la violencia y el abuso 1. Los Estados Partes adoptaran
todas las medidas de caracter legislativo, administrativo, social, educativo y de otra indole que
sean pertinentes para proteger a las personas con discapacidad, tanto en el seno del hogar
como fuera de él, contra todas las formas de explotacion, violencia y abuso, incluidos los as-
pectos relacionados con el género. 2. Los Estados Partes también adoptaran todas las medidas
pertinentes para impedir cualquier forma de explotacion, violencia y abuso asegurando, entre
otras cosas, que existan formas adecuadas de asistencia y apoyo que tengan en cuenta el gé-
nero y la edad para las personas con discapacidad y sus familiares y cuidadores, incluso pro-
porcionando informacion y educacion sobre la manera de prevenir, reconocer y denunciar los
casos de explotacion, violencia y abuso. Los Estados Partes aseguraran que los servicios de
proteccion tengan en cuenta la edad, el género y la discapacidad. 3. A fin de impedir que se
produzcan casos de explotacion, violencia y abuso, los Estados Partes aseguraran que todos
los servicios y programas disenados para servir a las personas con discapacidad sean supervi-
sados efectivamente por autoridades independientes. 4. Los Estados Partes tomaran todas las
medidas pertinentes para promover la recuperacion fisica, cognitiva y psicolégica, la rehabilita-
cion y la reintegracion social de las personas con discapacidad que sean victimas de cualquier
forma de explotacion, violencia o abuso, incluso mediante la prestacion de servicios de protec-
cion. Dicha recuperacion e integracion tendran lugar en un entorno que sea favorable para la
salud, el bienestar, la autoestima, la dignidad y la autonomia de la persona y que tenga en cuen-
ta las necesidades especificas del género y la edad. 5. Los Estados Partes adoptaran legisla-
cion y politicas efectivas, incluidas legislacion y politicas centradas en la mujer y en la infancia,
para asegurar que los casos de explotacion, violencia y abuso contra personas con discapaci-
dad sean detectados, investigados y, en su caso, juzgados” Art. 16 CDPD.

7 “Toda persona con discapacidad tiene derecho a que se respete su integridad fisica y
mental en igualdad de condiciones con las demas” Art. 17 CDPD.
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el derecho a formar una familia, a ejercer su maternidad, a mantener su fertilidad
(art. 23)*, y el derecho a la salud sexual y reproductiva (art. 25).

Pero estos derechos seran meras utopias si no se incluye el género, ni se cuen-
ta con el ejercicio de la capacidad juridica y las medidas de apoyo necesarias.

% 9...) 2. Los nifios y las nifias con discapacidad seran inscritos inmediatamente después
de su nacimiento y tendran desde el nacimiento derecho a un nombre, a adquirir una naciona-
lidad y, en la medida de lo posible, a conocer a sus padres y ser atendidos por ellos”. Art. 18
CDPD.

% “1.Ninguna persona con discapacidad, independientemente de cual sea su lugar de resi-
dencia o su modalidad de convivencia, sera objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su
vida privada, familia, hogar, correspondencia o cualquier otro tipo de comunicacion, o de agre-
siones ilicitas contra su honor y su reputacion. Las personas con discapacidad tendran dere-
cho a ser protegidas por la ley frente a dichas injerencias o agresiones. 2. Los Estados Partes
protegeran la privacidad de la informacion personal y relativa a la salud y a la rehabilitacion de
las personas con discapacidad en igualdad de condiciones con las demas”. Art. 22 CDPD.

“ 1. Los Estados Partes tomaran medidas efectivas y pertinentes para poner fin a la dis-
criminacion contra las personas con discapacidad en todas las cuestiones relacionadas con el
matrimonio, la familia, la paternidad y las relaciones personales, y lograr que las personas con
discapacidad estén en igualdad de condiciones con las demés, a fin de asegurar que: a) Se
reconozca el derecho de todas las personas con discapacidad en edad de contraer matrimo-
nio, a casarse y fundar una familia sobre la base del consentimiento libre y pleno de los futu-
ros conyuges; b) Se respete el derecho de las personas con discapacidad a decidir libremen-
te y de manera responsable el numero de hijos que quieren tener y el tiempo que debe
transcurrir entre un nacimiento y otro, y a tener acceso a informacién, educacién sobre repro-
duccién y planificacion familiar apropiados para su edad, y se ofrezcan los medios necesarios
que les permitan ejercer esos derechos; c) Las personas con discapacidad, incluidos los nifios
y las nifas, mantengan su fertilidad, en igualdad de condiciones con las demas. 2. Los Es-
tados Partes garantizaran los derechos y obligaciones de las personas con discapacidad en lo
que respecta a la custodia, la tutela, la guarda, la adopcién de nifios o instituciones similares,
cuando esos conceptos se recojan en la legislacion nacional; en todos los casos se velara al
maximo por el interés superior del nifio. Los Estados Partes prestaran la asistencia apropiada
a las personas con discapacidad para el desempefo de sus responsabilidades en la crianza
de los hijos. 3. Los Estados Partes aseguraran que los ninos y las nifas con discapacidad
tengan los mismos derechos con respecto a la vida en familia. Para hacer efectivos estos de-
rechos, y a fin de prevenir la ocultacion, el abandono, la negligencia y la segregacion de los
nifos y las nifas con discapacidad, los Estados Partes velaran por que se proporcione con an-
ticipacion informacion, servicios y apoyo generales a los menores con discapacidad y a sus fa-
milias. 4. Los Estados Partes aseguraran que los nifios y las nifias no sean separados de sus
padres contra su voluntad, salvo cuando las autoridades competentes, con sujecion a un exa-
men judicial, determinen, de conformidad con la ley y los procedimientos aplicables, que esa
separacion es necesaria en el interés superior del nifio. En ningln caso se separara a un me-
nor de sus padres en razén de una discapacidad del menor, de ambos padres o de uno de
ellos. 5. Los Estados Partes haran todo lo posible, cuando la familia inmediata no pueda cui-
dar de un nifio con discapacidad, por proporcionar atencion alternativa dentro de la familia ex-
tensa y, de no ser esto posible, dentro de la comunidad en un entorno familiar.
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Existe un eje comun, violatorio de estos derechos en lo que atafie a la mujer con
discapacidad: su consideracion como mujeres débiles, asexuadas, anifiadas —suje-
to/objeto de proteccibn—, que deriva en la sustitucion de su voluntad, o incluso en
medidas previas, que impiden que las propias mujeres puedan descubrir cual es su
voluntad (porque el ejercicio de la libertad es un aprendizaje, al que muchas muje-
res con discapacidad no tienen la posibilidad de acceder).

De este modo, las mujeres con discapacidad enfrentan barreras legales en aque-
llos paises en los cuales la propia Ley permite que se las sustituya en la toma de
decisiones que involucran su derecho a formar una familia. Como asi también la pro-
pia Ley permite que sean privadas de su libertad sin su consentimiento libre e infor-
mado (alcanzando el de sus representantes). O que sean sometidas e tratamientos
médicos sin su consentimiento informado (alcanzando el de su representante). O la
propia Ley permite que puedan ser sometidas a esterilizaciones forzosas (esto es,
sin contar con su consentimiento libre e informado). En este Gltimo sentido, se ha
expedido recientemente el Comité Internacional sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, cuando en el mes de septiembre del 2011 inst6 a Espafa a eli-
minar esta practica por ser contraria a la CDPD*'.

Estas barreras legales son discriminatorias y violatorias de los derechos huma-
nos, y a partir de la entrada en vigor de la Convencién, contrarias al articulo 12 de
su cuerpo legal. Es por ello que deben ser modificadas legislativamente, y mientras
tanto, declaradas inaplicables por el poder judicial.

Sumado a las barreras legales mencionadas, las mujeres con discapacidad en-
frentan barreras actitudinales cuando las sentencias judiciales no consideran lo an-
tedicho; cuando no cuentan con los apoyos necesarios para empoderarse y poder
conocer y ejercer su derecho a la toma de decisiones; cuando no se garantizan me-
didas de apoyo para la prevencién de situaciones de explotacion, violencia y/o abu-
sos o frente a dichas situaciones las mujeres no estan acompafnadas con apoyos di-
sefiados segun sus necesidades; o cuando los mecanismos y servicios previstos no
tienen en cuenta dichas necesidades, ni que en muchas ocasiones la explotacion,
la violencia y/o el abuso proviene de cuidadores de estas mujeres.

Ello no solo sucede en el marco de la familia, sino que la responsabilidad se ex-
tiende a los y las profesionales de la salud, de la justicia, del ambito de la educa-

4! Cfr. Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, Sexto Periodo de Se-
siones, 19 de septiembre de 2011CRPD/C/ESP/CO/1, Examen de los informes presentados por
los Estados Parte en virtud del articulo 35 de la Convencién, Observaciones finales del Comi-
té sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, parrafos 37 y 38. Disponible en:
http://www.convenciondiscapacidad.es/Noticias_new.html
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cién, quienes desde discursos dogméaticos y posiciones de poder, terminan subro-
gando la voluntad de las mujeres con discapacidad.

1.3. Accesibilidad, ajustes razonables y medidas de apoyo para la toma
de decisiones

Las barreras que enfrentan las mujeres con discapacidad a la hora del ejercicio
de sus derechos son la consecuencia del disefio de una sociedad pensada solo para
una persona estandar (cuyo modelo, entre otras condiciones, suele ser caracteriza-
do a partir de un hombre, sin discapacidad). Para evitar estas barreras, se cuenta
con algunas estrategias, que requieren de una mirada amplia e inclusiva de la diver-
sidad humana.

La principal estrategia es la accesibilidad universal, que es la condicion que ga-
rantiza que todas las personas puedan, accedan, participen. Es una condicion que
se encuentra implicita para el ejercicio de los derechos, que forma parte del conte-
nido esencial de cada uno de los derechos.

Para alcanzar esta condicion de accesibilidad se cuenta con dos estrategias com-
plementarias. El disefio universal (para todos y todas) y los ajustes razonables.

El disefio universal consiste en concebir o proyectar, desde el origen, entornos,
procesos, bienes, productos, servicios, objetos, instrumentos, dispositivos o herra-
mientas, de tal forma que puedan ser utilizados por todas las personas. Mediante la
técnica del disefio universal se aspira a la realizacion de la accesibilidad universal.
Es un medio, un instrumento, una actividad, dirigida al alcance de dicho fin*.

Los ajustes razonables son aquellas medidas destinadas a adaptar el entorno a
las necesidades especificas de ciertas personas, que, por diferentes causas, se en-
cuentran en una situacién especial, que no ha podido ser prevista a través del dise-
Ao universal. Estas medidas tienden a facilitar la participacion en igualdad de condi-
ciones. Al igual que sucede en materia de accesibilidad, el concepto de ajustes
razonables no debe restringirse ni al ambito del género ni de la discapacidad, ya que
cualquier persona puede (y es) sujeto de un ajuste razonable®.

Teniendo en cuenta lo anterior, podriamos decir que la accesibilidad seria la si-
tuacion a la que se aspira, el disefio universal una estrategia a nivel general y pre-

2 DE ASIS ROIG, R. y PALACIOS, A., Derechos humanos y situaciones de dependencia,
Madrid: Dykinson, 2007. p. 63.
“ |dem.
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via, para alcanzarla; y los ajustes razonables una estrategia a nivel particular, cuan-
do la prevencion del disefio universal no llega a asegurar la accesibilidad*.

Estos conceptos se encuentran suficientemente desarrollados en el ambito de la
accesibilidad arquitecténica y comunicacional; y en menor medida respecto de la ac-
cesibilidad actitudinal. En el ambito concreto que nos toca, el ejercicio de la capaci-
dad juridica de las mujeres con discapacidad, se suma una estrategia a la hora de
aspirar a la accesibilidad universal: los sistemas de apoyo. ;Qué son estos apoyos?
El modelo de apoyos estipulado en la CDPD parte de la premisa de que la persona
no necesita una medida de proteccion que le prive del ejercicio de su capacidad ju-
ridica, sino que las medidas de proteccion estén destinadas a proporcionar los apo-
yos necesarios para poner a la persona con discapacidad en un pie de igualdad con
los demas. Ello supone crear o adaptar herramientas que garanticen la accesibilidad
universal a personas con discapacidad intelectual o psicosocial al ejercicio de la ca-
pacidad juridica, es decir, a la toma de decisiones en nombre propio con los apoyos
necesarios para cada persona. Desde esta Optica, es facil presagiar que dichas me-
didas, que seran de lo mas variadas, no necesariamente tengan que estar previstas
en la legislacion civil, sino quizas también en el marco de los servicios sociales®.

No obstante lo anterior, es necesario ser conscientes que los apoyos que prevé
la CDPD se componen de un sistema complejo, que no solo requerira de reformas
legales, sino también, y sobre todo, de una accion politica del Estado que garanti-
ce, entre otras cuestiones, educacion y recursos financieros adecuados. Asimismo,
para que el sistema de apoyos cumpla su cometido y resulte efectivo, debe adap-
tarse a las diferentes situaciones personales y sociales de la mujer con discapaci-
dad. Y para que ello sea posible, es necesario diferenciar entre diferentes tipo de
“apoyo”. Esta diferenciacion debe establecerse en un primer lugar en relacion con el
tipo de acto, y en segundo lugar en relacion con el tipo de figura de apoyo adecua-
do. En relacién con lo primero, es preciso diferenciar ente actos trascendentales para
la vida (matrimonio, ejercicio de la maternidad, operaciones quirdrgicas, venta o com-
pra de una casa, donacion), y actos ordinarios de la vida comun (compras cotidia-
nas, ir de viaje, suscribirse a un club deportivo).

En relacién con lo segundo, es preciso poner a disposicion de la mujer diferen-
tes tipos de figuras de apoyo, que se adapten a su situacion particular. Por ejemplo,

* |bidem.

* Cfr. BARIFFI, F. Capacidad Juridica y Discapacidad: una vision desde el Derecho com-
parado. En la obra titulada Capacidad juridica, discapacidad y derechos humanos. Una revi-
sién desde la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
BARIFFI, F. y PALACIOS, A. (Coord.), cit. p. 317 y ss.
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la posibilidad de un/a asistente personal, o la de un familiar, o una persona de con-
fianza, o la de un grupo de amistades, o la de una asociacién, o la de un ombus-
person, entre muchas otras opciones.

Es importante dejar sentado que la accesibilidad, el disefio universal y los apo-
yos siguen teniendo grandes asignaturas pendientes respecto de la mujer con dis-
capacidad. Un claro ejemplo es el caso de la asistencia personal. Aun en paises don-
de se regula este derecho, se lo hace pensando en la discapacidad pero con una
clara ausencia de perspectiva de género. El caso de Espafna puede ser representa-
tivo. Al regular la figura de asistencia personal, se vislumbra la falta de perspectiva
de género, no habiéndose tenido presente las necesidades especificas de las muje-
res con discapacidad en ningun aspecto; ni siquiera para el ejercicio de la materni-
dad (tema nada menor)*. La Ley se ha centrado en un tipo de asistencia que per-
mita el empleo asalariado u otras actividades ajenas al hogar. Pero no podemos
olvidar que para las personas con discapacidad —tanto hombres como mujeres— la
vida independiente supone tanto la posibilidad de mantener sus relaciones privadas
como la de participar en el mundo publico del trabajo*’. Es por ello que resulta de
suma importancia que en este momento de desarrollo de los sistemas de apoyo en
los diferentes Estados (a través de legislaciones, experiencias piloto, sentencias ju-
diciales, etc.) se tenga muy presente la perspectiva de género.

1.4. Medidas de proteccion para el ejercicio de la capacidad juridica
ante la violencia y el abuso

Las mujeres con discapacidad suelen enfrentar una doble forma de discriminacion
basada en el género y la discapacidad, tanto en el ambito privado como en el am-
bito publico. Las normas, las practicas, los programas y las politicas raramente to-
man en cuenta esta doble faceta de discriminacion de las cual las mujeres con dis-
capacidad son objeto. Todavia no existe un nivel adecuado de conciencia de las
multiples formas de discriminacion, que suele ser abordada en compartimentos es-
tancos y no desde una vision global e integradora de su complejidad*. Por otro lado,
también hay que destacar que la violencia y las practicas tradicionales contra la mu-

“ Arts. 2 y 19 de la Ley 39/2006, de Promocion de la Autonomia Personal y de Atencion a
las Personas en situacion de Dependencia, de 14/12/2006.

“ MORRIS, J. (ed.), Encuentros con desconocidas. Feminismo y discapacidad. Madrid: Nar-
cea, 1996 p. 20.

“ RANGUITA DE SILVA DE ALWIS, Disability Rights, Gender, and Development a Resour-
ce Tool for Action, UN CRPD/DESA, UNFPA, Wellesley Centers for Women, 2008, p. 71 y ss.
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jer pueden ser la causa de una discapacidad, mientras que la violencia contra las
mujeres con discapacidad puede exacerbar la discapacidad®.

Las mujeres con discapacidad tienen mayor predisposicion a sufrir violencia de
género y abusos, y mayores dificultades para acceder a la informacion y para de-
nunciar dichas situaciones®. Esa dificultad o imposibilidad no se debe sélo a barre-
ras arquitectdnicas y/o comunicacionales, sino también a razones psicologicas, por-
que en muchas ocasiones la persona que maltrata es quien ejerce el papel de
cuidadora y/o asistente.

Destacan Reviriego Picon y Fernandez el modo en que las mujeres con discapa-
cidad deben superar fuertes barreras para expresar los malos tratos debido a pro-
blemas de comunicacion y enfrentar barreras de acceso a los puntos de informacion
y asesoramiento; viviendo una mas baja autoestima y enfrentando el menosprecio
de la propia imagen como mujer; el enfrentamiento entre los papeles tradicionales
asignados a la condicion de mujer y la negacion de éstos mismos en la mujer con
discapacidad; estando en situacion de mayor dependencia de la asistencia y cuida-
dos de otras personas; sufriendo el miedo a denunciar el abuso por la posibilidad de
la pérdida de los vinculos y la provision de cuidados; sometidas a la menor credibi-
lidad a la hora de denunciar hechos de este tipo ante algunos estamentos sociales;
y viviendo frecuentemente en entornos que favorecen la violencia: familias deses-
tructuradas, instituciones, residencias y hospitales®'.

Ahora bien, jReconocen las leyes, las politicas publicas y los programas esta rea-
lidad? La respuesta se acerca al no. Estas y otras cuestiones deben ser tenidas en
cuenta a la hora de un abordaje integral que pueda dar verdadera respuesta a las
necesidades de estas mujeres.

La CDPD asume el problema e impone la necesidad de que los Estados Partes
adopten las medidas legislativas, administrativas, sociales, educativas o de otra in-
dole necesarias contra ello. Obliga también a adoptar todas las medidas pertinentes
para impedir cualquier forma de explotacion, violencia y abuso asegurando, entre
otras cosas, que existan formas adecuadas de asistencia y apoyo que tengan en
cuenta el género y la edad para las personas con discapacidad y sus familiares y
personas cuidadoras, incluso proporcionando informacion y educacion sobre la ma-

* |dem.

% Cfr. REVIRIEGO PICON F. y FERNANDEZ, S. P. Violencia de Género y Discapacidad,
Disponible en: http://www.articulo12.org.ar/documentos/trabajos/comision%201V/4-reviriego.pdf
(enero de 2012).

" Idem.
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nera de prevenir, reconocer y denunciar los casos de explotacion, violencia y abu-
so. Asimismo, obliga a asegurar que los servicios de proteccion tengan en cuenta la
edad, el género y la discapacidad®.

Como medida reparadora, se impone la adopcion de todas las instancias perti-
nentes para promover la recuperacion fisica, cognitiva y psicolégica, la rehabilitacion
y la reintegracion social de las personas con discapacidad que sean victimas de cual-
quier forma de explotacién, violencia o abuso, incluso mediante la prestacion de
servicios de proteccion. Dicha recuperacion e integracion tendran lugar en un entor-
no que sea favorable para la salud, el bienestar, la autoestima, la dignidad y la au-
tonomia de la persona y que tenga en cuenta las necesidades especificas del gé-
nero y la edad. Finalmente, la CDPD prevé la legislacion y politicas efectivas,
incluidas legislacion y politicas centradas en la mujer y en la infancia, para asegu-
rar que los casos de explotacion, violencia y abuso contra personas con discapaci-
dad sean detectados, investigados y, en su caso, juzgados®.

Pero el disefio de estas medidas, que prevengan y hagan frente a la violencia y
el abuso que sufren mujeres con discapacidad, requiere que tanto la perspectiva de
género y como la de discapacidad se encuentren debidamente incluidas. Para ello
debe tenerse presente, en primer término, la heterogeneidad del colectivo de perso-
nas con discapacidad. Ello es un tema complejo que generalmente suele ser simpli-
ficado, a través de la invisibilizacion de determinadas discapacidades (sobre todo de
la discapacidad intelectual y psicosocial). Lo segundo, la perspectiva de género, im-
plica un verdadero desafio, porque el concepto de género ha sido elaborado (y es
aun hoy aplicado) sin tomar en cuenta a las personas con discapacidad.

En consecuencia, a la hora de querer proteger y garantizar el ejercicio de la ca-
pacidad juridica de las mujeres con discapacidad, no basta con cruzar herramientas
predeterminadas para erradicar ambas causas de discriminacion, sino que es nece-
sario recorrer un camino mas complejo. Y dicho camino no podra ser recorrido si no
es de la mano de las mujeres con discapacidad.

Como se afirma en el Segundo Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y las
Nifias con Discapacidad de la Uni6n Europea, a dichos fines es imprescindible la for-
macion de las y los profesionales y del personal de los servicios de proteccién con-
tra la violencia y el abuso sexual sobre las especificidades y necesidades concretas
de las mujeres y nifias con discapacidad en este dmbito, prestando atencion a su
diversidad y heterogeneidad. Dicha formacion se debera hacer también extensible a

52 Cfr. Art. 16 de la CDPD.
%3 |dem.
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todos los y las profesionales que trabajan directamente con ellas (en sus organiza-
ciones, centros de atencion, residencias, geriatricos o colegios, entre otros)®.

Asimismo, es necesario prever la formacion la materia para las y los profesiona-
les y el resto de personas involucradas en todo el proceso que sigue, tanto a la hora
de tomar la decision de presentar la denuncia, como durante el proceso policial y ju-
dicial que con dicho proceso se abre. Esto se relaciona con un concepto amplio de
acceso a la justicia que sera abordado en el capitulo siguiente, pero es importante
en esta instancia destacar la necesidad de que durante todo este proceso, la mujer
cuente con todas las condiciones de accesibilidad, la adopcion de los ajustes razo-
nables, y sobre todo, con un sistema de apoyos, hecho a su medida, para la toma
de decisiones.

Dentro de las variadas opciones de apoyo, cabe destacar el valor de las redes in-
formales. Todas las personas nos encontramos inmersas en multiples redes sociales,
muchas de ellas de apoyo afectivo. Desde el nacimiento y durante todo el curso de
vida pasamos de unas redes a otras, formando parte crucial de nuestro desarrollo in-
dividual. Muchas de estas redes caminan paralelamente a las instituciones que regu-
lan el transito en la sociedad. Si bien su importancia no se puede estimar superior a
la de la familia, lo cierto es que tanto las personas como las familias estan conecta-
das a multiples redes sociales sea en forma individual como grupal®.

Existe un camulo de evidencias empiricas que subrayan la significacion que tie-
nen para las personas en situacion de vulnerabilidad las redes de apoyo para su ca-
lidad de vida, no solamente por las mejorias de las condiciones objetivas a través
de la provisién de apoyos materiales como instrumentales; sino también por el im-
pacto significativo del apoyo en el ambito emocional. Sobre este Ultimo aspecto, por
ejemplo, las percepciones que desarrollan las personas mayores que participan con
redes respecto al desempefio de roles sociales significativos es considerado un ele-
mento clave en su calidad de vida®®.

En este sentido, como expresa el Segundo Manifiesto de los derechos de las
Mujeres y Nifias con Discapacidad en la Union Europea, “el establecimiento y des-

54 Cfr. Capitulo 6, epigrafe 6.5 del 2° Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Nifias con
Discapacidad de la Union Europea. Una herramienta para activistas y responsables politicos, cit.

% GUZMAN, J.M., HUENCHUAN, S., “Redes de Apoyo Social de Personas Mayores: Marco
Conceptual”, CELADE-Division de Poblacion de la CEPAL, Ponencia presentada en el Simpo-
sio Viejos y Viejas. Participacion, Ciudadania e Inclusion Social, 51 Congreso Internacional de
Americanistas México: Universidad Nacional Autbnoma de México, Disponible en:http://www.ce-
pal.org/celade/noticias/paginas/9/12939/EPS9_JMGSHNVMO.pdf (20/02/2012).

% 1dem.

168



Igual reconocimiento como persona ante la ley y acceso efectivo a la justicia

arrollo de redes locales, nacionales, e internacionales de mujeres con discapacidad
seria un avance importante en el intercambio y difusion de informacion, sirviendo para
fomentar la concienciacion social, asi como para motivar y empoderar a las mujeres
con discapacidad para que se involucren activamente en los movimientos de la so-
ciedad civil organizada. (Concienciacién, medios de comunicacion e imagen social)®’.

2. ACCESO EFECTIVO A LA JUSTICIA

¢, Como pueden ser las mujeres justas y generosas, cuando son es-
clavas de la injusticia?

Mary Wollstonecraft

2.1. Principales barreras en el acceso a la justicia

El derecho a la justicia es, ademas de un derecho autbnomo, un derecho instru-
mental para la realizacién de los demas derechos (civiles, politicos, econémicos, so-
ciales y culturales). Como expresa Ana Lawson, cuando el derecho a la justicia es
denegado, el resultado es la “muerte civil” de la persona®.

Este derecho, en su doble vertiente (autbnomo e instrumental), es un derecho hu-
mano fundamental, cuyo contenido esencial engloba el acceso efectivo de las per-
sonas ‘“a los sistemas, procedimientos, informacion y lugares utilizados por la admi-
nistracion de justicia”®.

Dicho acceso efectivo no solo se refiere a la persona en su caracter de adminis-
trada, sino también para formar parte de dicha administracion. Histéricamente, las
personas con discapacidad —y en especial las mujeres— han encontrado denega-
do su acceso a la justicia y al igual tratamiento por parte de Cortes, Tribunales, ope-
radores juridicos, sistema penitenciario, y deméas cuerpos involucrados en la admi-
nistracion de justicia. Ello, no solo a la hora de querer acceder a la justicia buscando
reparacion, sino también a la hora de aspirar a posiciones tales como jueces y de-

5" Cfr. Capitulo 2, epigrafe 2.3. del 2° Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Ninas
con Discapacidad de la Union Europea. Una herramienta para activistas y responsables politi-
cos, cit.

% Lawson, A. “The United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities:
New Era or False Dawn”, 34 Syracuse J. Intl, L.& Com. 563, 573 (2007).

* ORTOLEVA, S., “Inaccesible justice: Human Rights, Persons with disabilities and the le-
gal system”, ILSA Journal of International & Comparative Law, Vol. 17:2.
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mas actores en el ambito de la administracién de justicia. De este modo, diferentes
barreras no solo limitan la posibilidad de utilizar el sistema de justicia por parte de
las personas con discapacidad, sino que también limitan y/o impiden su posibilidad
de contribuir a la administracion de justicia, a la sociedad y a la comunidad®.

El derecho al acceso a la justicia se encuentra intrinseco a todos los Tratados de
Derechos Humanos®'. Las clausulas de dichos Tratados y su interpretacion por los
Comités pertinentes, han sido la guia de base del art. 13 de la CDPD, desde don-
de se ha buscado dar respuesta a la historica exclusion de las personas con disca-
pacidad del sistema de justicia, mediante la siguiente férmula:

“1.  Los Estados Partes aseguraran que las personas con discapacidad tengan
acceso a la justicia en igualdad de condiciones con las demas, incluso mediante ajus-
tes de procedimiento y adecuados a la edad, para facilitar el desemperio de las fun-
ciones efectivas de esas personas como participantes directos e indirectos, incluida
la declaracion como testigos, en todos los procedimientos judiciales, con inclusion

 Jdem.

5" La Declaracion de Derechos Humanos ha receptado el derecho al acceso a la justicia en va-
rias disposiciones, aunque no lo ha etiquetado de manera individualizada. El articulo 7 sobre igual-
dad bajo la ley, articulo 8 al establecer el derecho a un remedio efectivo, y el articulo 10 que re-
cepta el derecho a un juicio justo tanto para los procedimientos criminales como civiles. La
Convencion sobre Derechos Civiles y Politicos recepta dicho derecho a través del articulo [14, al
establecer que todas las personas deben ser iguales frente a las Cortes y los Tribunales. El ar-
ticulo 14, 2, f establece en relacion a los procedimientos criminales el derecho a contar con asis-
tencia gratuita de un intérprete si la persona no puede comprender o hablar el lenguaje utilizado
en la Corte. El articulo 16 establece el derecho de toda persona de ser reconocida como persona
bajo la ley. EI Comité de Derechos Humanos, en su Observacién Gral. Nro. 13, reconoce la im-
portancia de la comunicacién en el proceso judicial cuando una persona no puede comprender
una lengua. Si bien la Convencion Internacional sobre Derechos Econdémicos, Sociales y Cultura-
les no contiene una clausula especifica sobre acceso a la justicia, la Observacion Gral. Nro. 9 re-
conoce que la necesariedad de un remedio judicial o administrativo. La Convencion para la Elimi-
nacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer también reconoce en su articulo 15
el derecho a la igualdad bajo la ley y las Cortes entre hombres y mujeres. El Comité del mencio-
nado Tratado, en su Observacion General 21, explica la importancia fundamental de los derechos
de la mujer en el sistema de justicia. Por ejemplo, la CEDM reconoce que sin acceso a la justicia,
no hay manera de abordar medidas para contrarrestar y/o remediar la violencia de género. El Co-
mité para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Racial ha abordado en su Obser-
vacion General n° 20 relativa al articulo 5 de la Convencion el derecho a ser tratado bajo el prin-
cipio de igualdad ante los tribunales. Sumado a ello, en su Observacion Gral. n° 25 ha ilustrado el
significado de la multiple discriminaciéon basada en la raza y otras condiciones. Asi, ha expresado
que la discriminacioén racial no afecta de igual modo a hombres y mujeres. La Convencién Inter-
americana para la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion contra las Personas con Dis-
capacidad aborda la eliminacion de la discriminacion en el ejercicio del derecho y la administra-
cién de justicia en su art. Ill. La Convencién Europea para la Proteccion de los Derechos Humanos
y Libertades Fundamentales protege el derecho de toda persona a un recurso efectivo.
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sde la etapa de investigacion y otras etapas preliminares. 2. A fin de asegurar que
las personas con discapacidad tengan acceso efectivo a la justicia, los Estados Par-
tes promoveran la capacitacion adecuada de los que trabajan en la administracion
de justicia, incluido el personal policial y penitenciario”®.

La CDPD asimismo enumera una serie de obligaciones para los Estados Parte e in-
corpora una dinamica de derechos que se encuentran interrelacionados y que tienen
que ver con el derecho a la igualdad, tales como la importancia de eliminar los estereo-
tipos, garantizar la accesibilidad, y el igual reconocimiento como persona bajo la ley.

Siguiendo la clasificacion adoptada al analizar el ambito de la capacidad juridica,
podemos decir que las mujeres con discapacidad enfrentan diferentes barreras, que
se traducen en la vulneracion del derecho al acceso a la justicia. Barreras arquitec-
tonicas, barreras comunicacionales y barreras actitudinales. Siguiendo en este pun-
to a Ortoleva, advertimos que las principales barreras aparecen®:

— Cuando las mujeres con discapacidad buscan informacién o quieren aprender
cdémo funciona el sistema de justicia. La informacién sobre derechos humanos, el
sistema legal, y la manera en que se pueden reivindicar dichos derechos raramen-
te se encuentran disefiadas con perspectiva de género, ni se encuentran disponibles
en formato accesible para mujeres con discapacidad (debido barreras comunicacio-
nales, arquitectdnicas, actitudinales...).

— Cuando las organizaciones de personas con discapacidad defienden los
derechos relativos a la discapacidad. El lema “nada sobre nosotros y nosotras sin
nosotros y nosotras”, que se encuentra reflejado expresamente en la CDPD, no lo-
gra plasmarse en los procedimientos, politicas y leyes relativas al acceso a la justi-
cia en lo que se refiere a las mujeres con discapacidad. Ello, como consecuencia de
la falta de medidas que garanticen la participacion del colectivo en estos procesos,
como asi también la falta de enfoque de género en aquellos pocos casos en que las
asociaciones acceden a dicha participacion.

— Cuando enfrentan barreras como justiciables de manera individual. Disponibili-
dad, asequibilidad y adaptabilidad son los tres principales desafios para la obtencion
de asistencia legal que deben enfrentar las personas en situacién de vulnerabilidad.
Una cuarta barrera en este caso es la falta de conocimiento por parte de los y las

% Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, Art. 13.

% Cfr. ORTOLEVA, S., “Inaccesible justice: Human Rights, Persons with disabilities and the
legal system”..., op. cit. Si bien la autora describe la mayoria de estas barreras para el colec-
tivo de personas con discapacidad en general, muchas de ellas se acrecientan notablemente
cuando a la discapacidad se le suma el hecho de ser mujer.
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profesionales del Derecho respecto del modo de trabajar con clientes con discapaci-
dad, y la falta de conocimiento respecto de las cuestiones legales que enfrentan las
mujeres con discapacidad (generalmente en las Facultades de Derecho no se tiene
presente de manera transversal las cuestiones de género, ni se capacita a los y las
estudiantes respecto del Derecho de la Discapacidad ni tampoco sobre el modo de
tratar a clientes con discapacidad). Sumado a ello, el componente de la pobreza que
es bastante comun a mujeres con discapacidad impide el acceso a la justicia porque
no pueden afrontar los gastos que ello implica. De este modo, el acceso a la justicia
desaparece si no hay acceso a una asistencia legal gratuita, y ello es mucho mas
grave para las mujeres con discapacidad por su falta de conocimiento sobre el siste-
ma legal y la situacion de extrema pobreza que muchas veces les afecta.

— Cuando actian como abogadas. Si bien es cierto que no se cuenta con mu-
chas abogadas con discapacidad, debido a la exclusion histérica que ha sufrido este
colectivo en el ambito universitario (falta de accesibilidad, de ajustes razonables en
razén de género y de discapacidad, entre otras circunstancias); este camino de dis-
criminacién y exclusion se mantiene a la hora del ejercicio de la profesion.

— Cuando son excluidas de la posibilidad de actuar como jurados. La responsa-
bilidad de actuar como jurado es un derecho fundamental en la mayoria de los
paises. Cuando a una persona con discapacidad se le deniega dicho derecho se le
estd denegando la oportunidad de servir a su comunidad. En este ambito existen
barreras de todo tipo (comunicacionales, arquitecténicas, actitudinales, etc.).

— Cuando no pueden acceder a los edificios en los que se imparte justicia. La
falta de accesibilidad fisica de los edificios de tribunales y demas instituciones rela-
cionadas con la imparticién de justicia es un problema mayusculo, que ademas sim-
boliza algo muy grave.

— Cuando se encuentran acusadas y/o prisioneras. Las dificultades que las mu-
jeres con discapacidad enfrentan en la sociedad se incrementan notablemente cuan-
do son privadas de libertad. Al igual que el resto de la comunidad, las mujeres con
discapacidad también enfrentan el sistema de justicia como acusadas y/o prisione-
ras. Sin embargo, ni las céarceles ni el resto del sistema penitenciario se encuentra
accesible ni se adoptan los ajustes razonables que requiere la condicion de género
y de discapacidad, a fin de garantizar que las mujeres con discapacidad no sean dis-
criminadas dentro del sistema penal®.

5 Ortoleva destaca dos importantes documentos elaborados por las Naciones Unidas, que
abordan la necesidad de comprender que hay personas privadas de su libertad que requieren
que se adopten medidas y estrategias para alcanzar que dicha privacion de libertad sea en

172



Igual reconocimiento como persona ante la ley y acceso efectivo a la justicia

— Cuando son victimas de un delito. Desafortunadamente no se cuenta con da-
tos actuales a nivel internacional sobre la tematica, pero los pocos con los que se
cuenta no dejan duda de que las mujeres no solo se encuentran en una situacion
de mayor vulnerabilidad como victimas de crimenes®, sino que una vez que ello su-
cede el sistema policial y de justicia esta lejos de remediar dicha situacion. Inacce-
sibilidad, falta de capacitacién para tratar a mujeres victimas con discapacidad, fal-
ta de perspectiva de género, falta de disponibilidad de intérprete de lengua de sefas,
de medios alternativos de comunicacion y un largo etcétera, demuestran una situa-
cion de clara discriminacion y de doble victimizacidn manifiesta.

Por otro lado, es importante destacar que las disposiciones de las sentencias ju-
diciales que no tienen en cuenta la perspectiva de género, ni el modelo social de dis-
capacidad e ignoran el contenido de los derechos reconocidos en la CDPD y la CEDM
son barreras actitudinales muy fuertes, que terminan borrando con el codo lo escrito
con la mano al momento del compromiso de otras instancias estatales en el marco
del derecho internacional de los derechos humanos. Las obligaciones asumidas a tra-
vés de un Tratado internacional de derechos humanos son autoejecutables y si no
pueden ser aplicadas de manera instantanea, los Estados deben adoptar las medi-
das legales o de otro caracter —y entre esas medidas de otro caracter estan las sen-
tencias judiciales— que permitan trasladar a la realidad dichos compromisos®.

2.2. Accesibilidad, ajustes razonables y medidas de apoyo para garantizar
el acceso a la justicia

Como se ha explicado, el contenido esencial del derecho de acceso a la justicia
es mas amplio (aunque les incluye) que la accesibilidad, los ajustes razonables y las
medidas de apoyo para ejercitarlo.

condiciones de dignidad, sin discriminacién y con respeto a la diversidad e identidad. Que para
ello, entre muchas otras cosas, se hace necesario garantizar la accesibilidad y la adopcion de
ajustes razonables. Ver: Handbook for prison managers and policymakers on women and im-
prisonment (2008) y el Handbook on Prisoners with Special Needs (2009), Criminal Justice
Handbook Series, ONU. Disponibles en http://www.unodc.org/pdf/criminal_justice/. A pesar del
nombre del Manual, el Documento informa que en realidad las y los prisioneros con necesida-
des especiales son la gran mayoria. Se destaca que en varios paises, entre el 50 y el 80 por
ciento de las personas prisioneras tienen una discapacidad mental.

 Harrell, E. y Rand, M.R., Crime against people with disabilities, (U.S. Department of Jus-
tice, Bureau of Justice, Stat., 2007). http://bjs.ojp.usdoj.gov/content/pub/pdf/capd07.pdf (last vi-
sited Feb. 27, 2011).

% CEA EGANA, J., Los tratados de derechos humanos y la constitucién politica de la Re-
publica, lus et Praxis. Talca: Universidad de Talca, Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales,
1997. pp. 81-92.

173



Manual. La transversalidad de género en las politicas publicas de discapacidad

No obstante, la accesibilidad (en sus diversas facetas) es una condicion esencial
para el acceso a la justicia. Ortoleva plantea al Derecho desde dos perspectivas.
Como una forma de opresién y como una forma de liberacion. Esto es asi para las
mujeres con discapacidad (en mayor medida aun que en relacién a las mujeres sin
discapacidad y que en relacion a los hombres con discapacidad). En algunos casos,
el Derecho actia como remedio frente a la injusticia y la discriminacion (liberacion)
y en otros el Derecho actua perpetuando dicha injusticia (como opresién). Por ejem-
plo, una mujer con discapacidad que considera que ha sido discriminada por dicho
motivo en su derecho al trabajo, puede recurrir a la justicia en busqueda de un re-
medio. No obstante, si el sistema falla no adoptando ajustes razonables o a través
de cualquier otra forma de discriminacién, entonces la denegacion de acceso al sis-
tema de justicia también implica la denegacién de proteccion de su derecho al tra-
bajo. Esto refleja que el derecho al acceso a la justicia, al igual que al reconocimien-
to de la capacidad juridica, y, en definitiva, al igual que el resto de derechos humanos,
son indivisibles, interdependientes y se encuentran interconectados®.

En un sentido inverso, la restriccion de otros derechos afectara el derecho al ac-
ceso a la justicia. Asi, si la mujer no cuenta con transporte accesible le resultara muy
dificil llegar al sitio donde se imparte justicia. Si la mujer no tiene reconocido el ejer-
cicio de su capacidad juridica y no cuenta con los apoyos y ajustes razonables apro-
piados, no podra peticionar ni accionar por el derecho a la justicia. Por ello, una co-
rrecta interpretacion del derecho al acceso a la justicia implica una directa conexion
con el articulo 12 de la CDPD, en cuanto la garantia procesal debe considerar por
esencia la capacidad juridica de las mujeres y hombres con discapacidad en la ma-
nifestacion de su voluntad ante los Tribunales de Justicia e instancias colaterales,
extendiéndose a los respectivos sistemas de apoyo.

Dada la situacion de dependencia en la que se encuentran muchas mujeres con
discapacidad respecto de la persona encargada de su asistencia, que es también la
que le agrede y abusa de ella, se tienen que asegurar formas independientes de co-
municacion, a fin de ofrecer posibilidades de denuncia y acompafamiento durante
todo el proceso, como asimismo la derivacion inmediata a centros de atencion inte-
gral de manera transitoria, hasta resolver judicialmente el caso. Para ello, en primer
lugar se debe garantizar que las mujeres con discapacidad cuenten con las condi-
ciones basicas de accesibilidad, a lo que se suma contar en cada fase del proceso
con los sistemas y tecnologias de apoyo a la comunicacion oral que ellas elijan, in-
cluida la presencia de intérpretes de lengua de signos o guias intérpretes para per-

¢ Cfr. ORTOLEVA, cit.
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sonas sordociegas, a fin de garantizar su correcta comunicacién con el personal po-
licial y judicial®®.

De este modo, los servicios disponibles para las mujeres en general (incluidos los
de violencia contra la mujer y atencién a la infancia) han de ofrecerse en todos
los lenguajes, formas y formatos posibles de manera facil y segura. Cuando dichos
servicios se ofrezcan a través de atencion telefénica o teleasistencia, éstos debe-
ran ser también accesibles para mujeres sordas y sordociegas®. Los documentos
relativos a las mujeres y nifias con discapacidad y sus derechos deben ser compren-
sibles y estar disponibles en lenguas vernaculas, en lengua de signos, Braille, for-
matos aumentativos y alternativos de comunicacion, y todos los deméas modos, me-
dios y formatos de comunicaciéon accesibles, incluidos los electronicos™. Todos los
servicios especificos y materiales concretos dirigidos a las mujeres tienen que ser
accesibles también para las mujeres y nifias con discapacidad intelectual. La lectu-
ra facil, el uso de pictogramas o contar con una persona de apoyo para la comuni-
cacion, cuando sea necesario, son recursos que deben ser contemplados para su
correcta atenciéon”'.

Es por ello que la garantia de las condiciones de accesibilidad forma parte del
contenido del derecho a la justicia. Y lo mismo sucede con los ajustes razonables.
Si bien las adecuaciones normativas de acuerdo a los procedimientos existentes en
cada ordenamiento juridico nacional corresponden al legislador; seré la judicatura la
encargada de aplicar los ajustes de procedimiento que contemple la ley.

No obstante, como destaca Soledad Cisternas, la piramide jurisdiccional se vera
imperada directamente en la aplicacion del articulo 13 en otros dos sentidos. El pri-
mero de ellos sera de caracter regulatorio, ya que en virtud de las facultades disci-
plinarias y econdémicas de los poderes judiciales, tienen la potestad para dictar nor-
mativas de caracter interno que reglamenten el funcionamiento de los Tribunales de
Justicia. En este aspecto, la autoridad judicial podra ir complementando los ajustes
de procedimientos contemplados en la ley, con autorregulaciones de acuerdo a la
practica cotidiana de sus respectivas competencias. En un segundo sentido, sera di-
rectamente el juez o la jueza quien debera disponer de adecuaciones que emanen
del sentido comdn en un caso concreto del cual esté conociendo, aun cuando no es-
tén contempladas en la ley o en las autorregulaciones del Poder Judicial. La ca-
suistica suele ser amplia y puede ocurrir que algunas diversificaciones no alcancen

% Segundo Manifiesto de los derechos de las Mujeres y Nifias con discapacidad, cit... p. 5.6.
% ldem, p. 3.10.

0 lbidem, p. 3.13.

" Ibidem, p. 3.12.
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a estar reguladas exhaustivamente en forma previa, en cuyo caso el papel que asu-
ma el juez o jueza para el caso individual sera determinante en esta materia’.

Como destaca Ganzenmliller, la necesidad de la adaptacion real del 6érgano judi-
cial para la plena proteccion de la persona con discapacidad requiere una nueva for-
mulacién mediante la cual se configuren “nuevos espacios” que garanticen una ver-
dadera accesibilidad a la justicia, debiéndose incidir desde los medios de transporte
adecuados para que los ciudadanos lleguen a las sedes judiciales hasta la accesi-
bilidad del inmueble, condiciones de espera, colocacién fisica de los profesionales
sin escalones, estrados o banquillos, en espacios comodos y accesibles™.

En todo este proceso, sin duda, el hecho de contar 0 no con un sistema de apo-
yos para la toma de decisiones condicionara que la mujer se atreva a traspasar el
desconocido y temido muro que muchas veces esta presente a la hora de siquiera
pensar en recurrir a un sistema de justicia apatico a sus necesidades vitales.

2.3. Programas de formacion

Para poder garantizar que las mujeres con discapacidad puedan ejercer sus de-
rechos y no sean discriminadas por motivo de su género ni de su discapacidad, es
necesario que todas las personas involucradas de manera directa o indirecta en el
sistema de justicia, se encuentren sensibilizadas, formadas y suficientemente capa-
citadas. La misma CDPD ha siendo consciente de esta carencia, y ha previsto una
norma especifica, que se refiere la toma de conciencia. Asi, su articulo 8 establece:

“1.  Los Estados Partes se comprometen a adoptar medidas inmediatas, efecti-
vas y pertinentes para: a) Sensibilizar a la sociedad, incluso a nivel familiar, para que
tome mayor conciencia respecto de las personas con discapacidad y fomentar el res-
peto de los derechos y la dignidad de estas personas; b) Luchar contra los estereo-
tipos, los prejuicios y las practicas nocivas respecto de las personas con discapaci-
dad, incluidos los que se basan en el género o la edad, en todos los ambitos de la
vida; ¢) Promover la toma de conciencia respecto de las capacidades y aportacio-
nes de las personas con discapacidad. 2. Las medidas a este fin incluyen: a) Poner

2 CISTERNAS REYES, S., “Las obligaciones internacionales para los Estados Partes en
virtud del articulo 12 de la CDPD, vinculos con el articulo 13 e impacto en el Derecho interno”,
en la obra titulada: Capacidad juridica, discapacidad y derechos humanos..., cit, pp. 237 y sig.

> GANZENMULLER ROIG, C., “El juicio de capacidad y el Ministerio Fiscal como defensor
el ciudadano con discapacidad en la proteccion y garantia de sus derechos fundamentales” en
la obra titulada: Capacidad juridica, Discapacidad y Derechos Humanos, cit., pp. 477 y ss.
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en marcha y mantener campanas efectivas de sensibilizacion publica destinadas a:
i) Fomentar actitudes receptivas respecto de los derechos de las personas con dis-
capacidad; ii) Promover percepciones positivas y una mayor conciencia social res-
pecto de las personas con discapacidad; iij) Promover el reconocimiento de las ca-
pacidades, los méritos y las habilidades de las personas con discapacidad y de sus
aportaciones en relacion con el lugar de trabajo y el mercado laboral; b) Fomentar
en todos los niveles del sistema educativo, incluso entre todos los nifios y las nifias
desde una edad temprana, una actitud de respeto de los derechos de las personas
con discapacidad; c¢) Alentar a todos los 6rganos de los medios de comunicacién a
que difundan una imagen de las personas con discapacidad que sea compatible con
el propdsito de la presente Convencion; d) Promover programas de formacion sobre
sensibilizaciéon que tengan en cuenta a las personas con discapacidad y los dere-
chos de estas personas”™.

La toma de conciencia y la capacitacion en esta materia, es la primera medida
para la eliminacion de barreras actitudinales. En el caso concreto de la administra-
cion de justicia, es necesario que la totalidad de actores y actoras juridicas cuenten
con formacion en la tematica de género, discapacidad y derechos humanos.

Para ello, en primer lugar se requiere de una reforma institucional de fondo, que
supone asegurar que la investigacion y el analisis legal incluyan el enfoque de géne-
ro y de discapacidad conforme los estandares del derecho internacional de los dere-
chos humanos (en especial la CDPD y la CEDM). Que se revise la legislacion a tra-
vés de dicha mirada y con la participacion de las mujeres con discapacidad en dicho
proceso. Que se eliminen las practicas, las politicas, las regulaciones y la legislacion
discriminatoria que de manera directa o indirecta, intencionada o no, restrinja o impi-
da que las mujeres con discapacidad sean testigos, jurados, abogadas, juezas”™.

Que se capacite a jueces y juezas, abogados y abogadas, y demas profesiona-
les de la justicia. Ello ademas de capacitaciones especificas sobre la materia, re-
quiere sobre todo incluir de manera transversal el Derecho de la Discapacidad y la
perspectiva de género en los programas de formacién, capacitacion y desarrollo pro-
fesional judicial y también policial y penitenciario.

Asimismo se hace necesario incrementar las oportunidades para mujeres con dis-
capacidad tanto de estudiar Derecho como de educarse en otras profesiones u ofi-
cios relacionados con la administracion de justicia. Para ello, es fundamental asegu-
rar la adopcion de ajustes razonables y demas medidas antidiscriminatorias.

™ Art. 8 CDPD.
”® ORTOLEVA, cit.
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Es fundamental que en todas las medidas de sensibilizacién, formacion y capaci-
tacién se encuentren involucradas y suficientemente autorepresentadas las propias
mujeres con discapacidad.

3. RECOMENDACIONES DE FUTURO PARA ACTORES POLITICOS

El disefio e implementacion de politicas publicas en la materia requiere en pri-
mer lugar de un cambio de paradigma en la mirada, que involucre la perspectiva
de género y de discapacidad. Para ello, resulta esencial que estén involucradas,
tanto en dicho disefio como en su correlativa implementacién, las mujeres con
discapacidad.

El cambio de paradigma requiere no solo de reformas legislativas sino de asegu-
rarse que la esencia de dichas reformas sean suficientemente conocidas por quie-
nes deben aplicarlas, para lo cual una de las primeras politicas publicas a implemen-
tar debe ser la de la capacitacion.

Se hace necesario aplicar en esta materia el principio de transversalidad, lo que
implica que no sean solo las areas que suelen identificarse como especificas (tanto
en materia de género como de discapacidad) sino que todas las areas de la admi-
nistracion publica cuenten con esa perspectiva.

4. RECOMENDACIONES DE FUTURO PARA ACTORES JURIDICOS

Es imprescindible que las y los profesionales de la justicia sean capacitados en
materia de género y discapacidad desde los derechos humanos. Para ello resulta
fundamental profundizar en el conocimiento de los Tratados de derecho internacio-
nal de los derechos humanos, que incluya una formacion juridico-filosofica de las im-
plicaciones del cambio de paradigma en la materia.

Se hace necesario asimismo asegurar que se incluya de manera transversal el
Derecho de la Discapacidad y la perspectiva de género en todos los programas de
formacion, capacitacion y desarrollo profesional judicial y también policial y peni-
tenciario.

En todo este proceso las mujeres con discapacidad deben estar incluidas y auto-
representadas, para lo cual se hace necesario garantizar condiciones de accesibili-
dad, adopcién de ajustes razonables y sistemas de apoyo para el ejercicio de la ca-
pacidad juridica en los casos en que haga falta.
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5. RECOMENDACIONES DE FUTURO PARA ACTIVISTAS DEL TERCER
SECTOR

El movimiento asociativo de personas con discapacidad debe revisar en primer
término para adentro del mismo sector si la perspectiva de género se encuentra su-
ficientemente incluida en la misma organizacion interna, en las reivindicaciones y en
la toma de decisiones. En este proceso la principal voz debe ser la de las propias
mujeres con discapacidad.

Resulta fundamental que desde el mismo movimiento se pueda ofrecer apoyo y
capacitacion sobre sus propios derechos a las mujeres con discapacidad, y acom-
pafiamiento en la lucha por el cumplimiento de dichos derechos.

Para que los poderes publicos tomen conciencia de la tematica, se hace necesa-
rio que sean mujeres con discapacidad quienes tengan mayor posicion de poder den-
tro del propio movimiento.
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Capitulo V
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

1. SITUACION ACTUAL
1.1. Concepto de violencia contra la mujer

La violencia contra la mujer constituye una forma de discriminacion y una viola-
cion de sus derechos humanos. Se entendera por violencia contra la mujer todo acto
de violencia de género que tenga o pueda tener como consecuencia, el dafo fisico,
sexual, psicolégico o econémico o el sufrimiento para la mujer, incluyendo amena-
zar con realizar tales actos, la coaccion y la privacion arbitraria de la libertad, inde-
pendientemente de que ocurra en la vida publica o privada'.

La violencia de género constituye la expresion ultima de la desigualdad entre hom-
bres y mujeres, es una violencia con una fuerte base ideoldgica y tiene caracter es-
tructural. La construccién social de la masculinidad y la femineidad se hace en base
al género, esto es, asignando distintos roles a cada sexo. Esta construccion delimi-
ta, constituye y promueve toda una serie de pensamientos, creencias y comporta-
mientos sobre lo femenino y lo masculino, imponiendo una divisién dicotdmica so-
bre la identidad de los sujetos, que se comportan, piensan y actlan en base a su
grupo de pertenencia; legitima conductas, e impone patrones sobre las relaciones.
Se encuentra instaurada en las sociedades patriarcales, en las que se adquieren y
reproducen comportamientos especificos en base a la dicotomia mujer-hombre.
Adopta una estructura jerarquica en la que el sexo masculino ostenta mayor rele-
vancia y prestigio social que el femenino.

" Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer. Resolucion aprobada por
la Asamblea General de Naciones Unidas [sobre la base del informe de la Tercera Comision
(A/48/629)] Resolucion numero 48/104. Definicion recogida en el apartado 6.1 del 2.° Manifies-
to de los Derechos de las mujeres y nifias con discapacidad de la Union Europea. 2011.
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Esta ideologia caracteriza la masculinidad por la valentia, sabiduria, inteligencia,
fuerza, autonomia, independencia,... mientras que la femineidad queda definida por
los cuidados, la crianza, la dulzura, la dependencia o la debilidad. Sobre estas con-
sideraciones lo masculino se corresponde con los valores sociales mas apreciados,
se asocia al espacio publico, al dominio, al poder y al control mientras que lo feme-
nino se asocia al espacio privado, quedando relegado a un segundo plano menos
visible, con una menor proyeccién y capacidad de influencia. Lo femenino se infra-
valora. Con esta division de los espacios los hombres se constituyen en el grupo do-
minante, quedando las mujeres como grupo dominado o sometido al anterior.

La violencia de género responde a un sistema patriarcal, en el que la division asi-
métrica del poder permite, tolera y justifica determinadas conductas que ayudan a
cimentar la relacion jerarquica que se establece entre hombres y mujeres. Constitu-
ye una de las mayores lacras de nuestra sociedad, no sélo por la muerte de miles
de mujeres que pierden la vida asesinadas por sus parejas, sino porque son muchas
las muertas en vida, son muchas las mujeres y sus hijas e hijos que padecen dia a
dia esta violencia.

La violencia de género no se compone de hechos aislados sino que forma parte de
una estrategia que tiene como fin ultimo el control, el sometimiento de las mujeres a
las que se dirige. Las formas son variadas, pueden ser fisicas, psicologicas, sexuales,
econdmicas, sociales..., todas ellas dejan secuelas aunque no dejen marcas visibles.

Se manifiesta en contextos muy diversos. Constituyen manifestaciones de la mis-
ma: la violencia sufrida por la mujer y ejercida por su pareja, los abusos sexuales a
nifas y ninos (aquéllas los sufren en mayor medida que sus congéneres masculi-
nos), las agresiones sexuales, el acoso sexual en el trabajo, la trata de mujeres y la
prostitucion forzada, la violencia en situaciones de conflictos armados, las mutilacio-
nes genitales, los matrimonios forzados, las pruebas de virginidad, la violencia rela-
cionada con la dote, la esterilizacion forzosa...

Esta violencia dirigida a las mujeres en general resulta a menudo imperceptible
porque su ejercicio es sutil y porque forma parte del entramado social. Hay una vio-
lencia estructural y son manifestaciones de ella: la utilizacién de un lenguaje sexis-
ta, de un lenguaje no inclusivo que no nombra a las mujeres; la existencia de obs-
taculos que impiden de hecho el acceso a puestos de responsabilidad, el percibir un
menor salario que un hombre por el mismo trabajo, el reducirnos a un mero cuerpo
(cosificacion) en los anuncios publicitarios®. Estas formas de violencia son comunes

2 Cosificacion: proceso por el cual convierten el cuerpo de las mujeres en un objeto o cosa,
despersonalizandolo, restando todas las cualidades que nos permiten ser personas.
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a todas las mujeres e imperceptibles para la mayoria, al haber sido asimiladas y nor-
malizadas ciertas conductas haciendo muy compleja su deteccidén (micromachismos).

Las mujeres no son las unicas destinatarias de la violencia de género. También
la sufren los hombres que no se adaptan al patron dominante vy, las hijas e hijos de
las mujeres que sufren maltrato. Siempre que hay menores en una situacion de vio-
lencia de género, son victimas directas de la misma, ya sea por sufrir agresion ex-
plicita o por exposicion a la violencia. Los/as menores padecen tanto la violencia di-
rigida a ellos como la que va dirigida a su madre y existe una alta probabilidad de
que esta violencia les cause dafnos severos.

1.2. Violencia contra la mujer con discapacidad

No todas las mujeres estamos expuestas a la violencia por igual, existen diferen-
cias individuales que determinan que unas mujeres sean mas vulnerables que otras
a la hora de sufrir ciertas agresiones. La vulnerabilidad a la violencia establece dife-
rencias en la posibilidad de padecerla y en el modo de sufrirla, generando una si-
tuacion de mayor indefension unida a un mayor riesgo.

La variable género® es la que determina ser victima de violencia sexista. Si dicha
variable se cruza y relaciona con la discapacidad da como resultado un colectivo mu-
cho méas expuesto a la violencia. La violencia que reciben las mujeres con discapa-
cidad esta invisibilizada incluso dentro de las acciones contra la violencia de géne-
ro. La mujer con discapacidad sufre multiple discriminacion como mujer y como mujer
con discapacidad. Este hecho hace que, a menudo, carezca de privacidad, que se
vulneren de forma habitual y sistemética sus derechos, aislandola, negandole el ac-
ceso normalizado a la cultura, al ocio compartido y discriminandola en el acceso al
mercado laboral.

Cuando se habla de la discapacidad se ofrece una imagen uUnica. Constituye una
etiqueta para clasificar, para “aparcar”, para distinguir a las personas con discapaci-
dad del resto de la sociedad. Bajo dicho término se incluye cualquier patologia que
conlleva una o varias discapacidades, sean éstas de indole fisica, intelectual o sen-
sorial. La denominacion de discapacidad ofrece una vision global que no se acerca
a lo particular, examina las discapacidades que se incluyen dentro de “La Discapa-
cidad”, es una mirada que no ve o que no quiere ver. Las mujeres que tienen una
discapacidad no forman un colectivo homogéneo, hay una gran diversidad. Por eso,

% Se entiende por género la construccidn cultural de las caracteristicas masculinas y feme-
ninas, los rasgos que una determinada sociedad atribuye e inculca a hombres y mujeres.
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hay que analizar distintas realidades y ofrecer una atencién distinta en funcion de
sus especiales caracteristicas. Si no se tienen en cuenta los distintos tipos de dis-
capacidad podemos contribuir a aumentar la discriminacion. El marcador de la vio-
lencia viene determinado por el grado de dependencia.

Las mujeres con discapacidad son, en primer lugar, mujeres y, ademas, tienen
una o varias discapacidades. En consecuencia, les afecta lo mismo que al resto de
las mujeres y, ademas, los efectos producidos por la discapacidad.

La discapacidad puede ser previa a la violencia de género o posterior y conse-
cuencia de la misma, es decir, una discapacidad producida por el maltrato sufrido.
Puede tratarse de una discapacidad fisica, es muy frecuente la sordera por golpes
en el oido, por ejemplo, o puede ser intelectual. También puede la discapacidad ser
consecuencia de la violencia sufrida por la madre durante la gestacion. En los ca-
sos en los que la discapacidad es previa, los factores que tienen que ver con la mis-
ma son a menudo utilizados por los agresores para ejercer la violencia ain con ma-
yor impunidad.

Muchas mujeres tienen la sensacion de que sus vidas han sido afectadas de ma-
nera irreversible a causa de la violencia de género, presentando secuelas, en mu-
chas ocasiones, por largo tiempo. Son entre otras: percepcion de restriccion marca-
da de la calidad de vida, auto-evaluacion negativa, disfuncion afectiva, cognitiva y
conductual, deterioro profesional, deterioro en las relaciones intimas, creencias y
emociones acerca del mundo alteradas y una disminucioén de la participacion en ac-
tividades gratificantes. En el caso de las mujeres con discapacidad se hace mas di-
ficil la salida de las situaciones de abuso.

1.2.1. Caracteristicas de la violencia en la mujer con discapacidad

La violencia padecida por mujeres y nifias y nifios con discapacidad presenta las
siguientes caracteristicas:

+ Mayores dificultades para ser conscientes de que estan sufriendo malos tratos
y para expresarlo, debido a la existencia de cédigos comunicativos diferentes,
de barreras. Tienen mayor dificultad para acceder a los puntos de informacion
y asesoramiento, debido a la existencia de toda clase de barreras fisicas, ar-
quitectonicas, de comunicacién, mentales.

+ Conflicto entre los roles asignados a la condicion de mujer y la negacion de es-
tos mismos como consecuencia de su discapacidad. El aspecto fisico, sefia de
identidad en nuestra sociedad, tiene normas y patrones estéticos rigidos que

186



Violencia contra la mujer

generan multiples patologias a las mujeres que se alejan de sus canones: ano-
rexia, bulimia, rechazo del cuerpo que se intenta remediar en un intento de acer-
camiento al canon vigente a través de actos tan violentos como las operacio-
nes quirurgicas por razones de estética. Muchas mujeres con discapacidad se
encuentran mas alejadas de estos patrones de belleza artificiales, produciendo
un efecto devastador en su autoestima y un rechazo de su propio cuerpo. La
maternidad se espera de las mujeres pero a las mujeres con discapacidad a
menudo se les niega.

Mayor dependencia de la asistencia y cuidado de otras/os, en especial de quien
la esta4 maltratando. La dependencia emocional existe en las relaciones de abu-
s0, siendo mucho mayor en el caso de mujeres con discapacidad. Si sumamos
la dependencia emocional a la dependencia derivada del cuidado que reciben
veremos que el grado de dependencia es tremendo.

Miedo a ser abandonada, a no tener quien la cuide si denuncia el abuso. Este
miedo se mezcla, por una parte, con el agradecimiento que debe tener por la
atencion que recibe y por otra, el no querer causar trastornos ni problemas a
su entorno mas cercano si se queda sin su “cuidador”. Este hecho hace que, a
veces, su familia prefiera no ver, no enterarse, de la situacion de maltrato por-
que tendria que apoyarla y tal vez hacerse cargo de ella.

Menor posibilidad de defensa frente al agresor tanto desde el punto de vista fi-
sico como psiquico. Fisicamente por no poder evitar la accion violenta por su
discapacidad, asi, en el caso de la auditiva, por ejemplo, ésta le impide estar
prevenida y anticiparse a la acciéon por no apercibirse de la llegada del agresor;
en el caso de la visual, sufrird dificultades para localizar y ver los gestos del
agresor y poder defenderse actuando en consecuencia.

Mayor aislamiento ya sea en el ambito doméstico o en los centros en los que
estan ingresadas.

Menores posibilidades de comunicacién y de acceso a la informacion y nuevas
tecnologias. Se encuentran mas limitadas y con menos opciones para su for-
macioén personal y laboral.

Es menos habitual que trabajen, lo que lleva a una mayor dependencia eco-
némica.

Hay una mayor violencia econdmica al no permitirles disponer de su dinero o
pension, otros lo administran.

Mayor riesgo de explotacidén sexual.
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» Menor credibilidad cuando denuncia los abusos. A la falta de credibilidad se une

la dureza que para los/as profesionales representa enfrentarse a estas situacio-
nes. Al recibir una denuncia prefieren pensar que nadie se atreveria a maltra-
tar a una mujer en esas circunstancias.

+ El aislamiento eleva la posibilidad de violencia tanto en la familia como en las
residencias o instituciones. Hay un alto grado de violencia en los centros por
parte de companeros, cuidadores...

+ La negacion del género constituye uno de los actos de mayor violencia que su-
fren las mujeres con discapacidad. El hecho de que tengan la consideracion de
seres asexuados trae como consecuencia que no se les de una educacion se-
xual y que sea mucho mas frecuente el compartir espacios, que debieran ser
privados, con varones.

Hay una serie de mitos* que laten en nuestra cultura y humillan y destrozan la
identidad de las mujeres que tienen alguna discapacidad:

— Mito de la deshumanizacion: se las trata como seres de inferior categoria,
como si no fuesen capaces de sentir, seres en estado vegetativo.

— Mito de la mercancia dafiada: consideracion de la mujer con discapacidad
como una mercancia defectuosa vy, por tanto, de menor valor.

— Mito de la insensibilidad al dolor.

— Mito de la amenaza de la discapacidad: son percibidas como peligrosas, con-
siderandose como una amenaza a la sociedad, especialmente las que pa-
decen una discapacidad psiquica.

— Mito de la indefension: imagen de ser débil que propicia el ser victima.

Las caracteristicas sefialadas como seres imperfectos, dependientes y débiles®
hacen que el agresor perciba como de menor importancia y gravedad los actos

de abuso perpetrados contra una mujer con discapacidad y que la impunidad sea

mucho mayor, lo que, a su vez, abona el terreno para que pueda sufrir mas

violencia.

* http://www.independentliving.org/docs1/iglesiasetal1998sp.html#_Toc446678988 (consulta

22-01-12). Violencia y la Mujer con Discapacidad. informe por Iglesias, M.; Gil, G.; Joneken, A,;
Mickler, B.; Knudsen, J.S., Proyecto METIS, iniciativa DAPHNE de la Union Europea, 1998.

® Ibid.
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2. MARCO LEGAL

2.1. La Convencion sobre los derechos de las personas con Discapacidad,
ONU, 2006

La Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad reconoce
en el Preambulo (apartado, q) que las mujeres y nifias suelen estar expuestas a un
riesgo mayor, dentro y fuera del hogar, de violencia, lesiones o abuso, abandono o
trato negligente, malos tratos o explotacion y sufren diversas formas de discrimina-
cioén. Asimismo recoge la necesidad de incorporar la perspectiva de género en todas
las actividades destinadas a promover el pleno goce de los derechos y libertades
(Preambulo, apartado, s).

La Convencion insta a los Estados a tomar medidas que potencien a la mujer (art.
6) y tenga en cuenta el interés de los menores (art. 7) ya que parte de la sujecion
de mujeres y ninas con discapacidad a multiples formas de discriminacion.

2.2. Segundo Manifiesto de los derechos de las mujeres y nihas
con discapacidad de la Unién Europea. 2011

Se ocupa de la violencia contra la mujer tanto en el seno del hogar como fuera
de él, ya sea cometida por miembros de su familia, por miembros encargados de su
cuidado o por desconocidos (articulo 6.2). EI manifiesto considera violencia contra
la mujer cualquier forma de explotacién, violencia o abuso. De forma expresa inclu-
ye entre las formas de violencia la esterilizacion forzosa y el aborto coercitivo (articu-
lo 6.3). Plantea la necesidad de tomar en consideracion la diversidad de las muje-
res con discapacidad en cuanto a su orientacion e identidad sexual, heterosexuales,
lesbianas, bisexuales y transexuales (articulo 6.4).

2.3. Ley Organica de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia
de Género. Espana. 2004

En Espafia la Ley Orgéanica de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género de Espana ha supuesto un gran avance en la lucha contra esta lacra. Entre sus
principios rectores figura la atencién a mujeres con discapacidad [articulo 2.k)] para ofre-
cerles informacién accesible y comprensible (art. 18). Los derechos de caracter econé-
mico reconocidos en la Ley incrementan su cuantia cuando la victima tiene reconocida
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oficialmente una minusvalia®. También alude a la necesidad de introducir el enfoque de
la discapacidad en los cursos de formacion de profesionales (articulo 47).

Constituye un primer paso este reconocimiento legal pero es necesario avanzar
mas, potenciando las medidas dirigidas a victimas con discapacidad para ofrecerles
realmente una atencion efectiva y eficaz acorde a sus necesidades. En los ultimos
anos ha habido un gran avance en la lucha contra la violencia de género por parte
de agentes politicos, juridicos y sociales, impulsando politicas y medidas de actua-
cion para prevenirla y erradicarla. No obstante, hay que poner de manifiesto que la
realidad de la discapacidad no ha sido ligada a estas medidas.

2.4. Diferencias en el concepto de violencia contra la mujer

El concepto de violencia de género que figura en la Ley Integral es mucho mas
restrictivo que el recogido en el Manifiesto que otorga una proteccidbn mayor y mas
eficaz a las mujeres con discapacidad. La Ley Integral s6lo incluye la violencia ejer-
cida por la pareja o expareja (coényuge o ligado por una relacién de afectividad, aun
sin convivencia. articulo 1) mientras que el Segundo Manifiesto incluye en los actos
de violencia contra la mujer los cometidos por miembros de la familia, por personas
encargadas de su cuidado o por desconocidos, ya se cometan en los hogares o en
instituciones, tomando conciencia de que las mujeres y nifas con discapacidad pue-
den sufrir actos de violencia de maneras particulares (articulo 6.2).

3. PREVENCION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER CON DISCAPACIDAD

Las medidas destinadas a la prevencion de la violencia deben incluir todas aqué-
llas necesarias para hacer frente a la violencia en su conjunto y, ademas, las espe-
cificas que la definen en las mujeres con discapacidad y que se tienen poco en cuen-
ta. A continuacion se recogen las distintas medidas dirigidas a prevenir la violencia
contra la mujer con discapacidad:

3.1. Educacién en igualdad

La educacioén en igualdad es la base para erradicar y combatir eficazmente la vio-
lencia contra las mujeres. Cuestionar los roles de género y combatirlos, a través de

 Término utilizado por la Ley, articulo 27. A nuestro parecer, no resulta apropiado por aten-
tar contra la dignidad de las personas a las que se les aplica.
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propuestas integrales que contemplen las diferencias individuales. Los Derechos Hu-
manos deben constituir la base sobre la que se cimente la sociedad. Educar con
unos mismos parametros es esencial para romper con la desigualdad. Constituye el
primer paso para combatir la violencia de género y es el Unico que garantiza su erra-
dicacion. Hay que educar en igualdad para, después, exigir el derecho a la igualdad
en todas las esferas sociales de participacion.

3.2. Inclusidén de la diversidad

La discapacidad se ha visto tradicionalmente bajo el prisma del modelo médico
que la conceptuaba como una desviacion del modelo de salud. Es necesario aban-
donar ese modelo.

3.3. Desplazamiento del concepto de discapacidad al entorno

Hay que desplazar el concepto de discapacidad al ambiente en lugar de conside-
rarlo como caracteristica de la persona. El entorno debe integrar a todas las perso-
nas, debe dar cabida a la diversidad y evitar la discriminacion. La discapacidad se
concibe aln en nuestras sociedades, como una caracteristica de las personas, “un
defecto” que las define (se habla de “minusvalidas/os” o discapacitadas/os”) y las
condena a una vida en los margenes, en vez de percibirse como una incapacidad
del entorno de integrar a todas las personas que forman parte de la sociedad.

El desplazamiento de la discapacidad al entorno implica el abandono del modelo
médico de salud como modelo explicativo de la discapacidad segun el cual las mu-
jeres con discapacidad son consideras personas débiles y, por tanto, no pueden des-
empenfar un papel activo en las sociedades, quedando socialmente relegadas y per-
petuando las relaciones de dependencia. Hemos de conseguir modificar la ideologia
que empapa Yy refuerza la situacion de indefensiéon y discriminacién que sufren las
mujeres con discapacidad para resolver con éxito la grave problematica a la que nos
enfrentamos situando la discapacidad en el entorno que no se adapta a las perso-
nas, reorientando todas las acciones y siguiendo una linea constructiva.

3.4. Roles de género

Hacer visibles los roles de género, romper con el desarrollo diferenciado en base
a la dicotomia mujer-hombre (desarrollo de habilidades y capacidades diferentes

191



Manual. La transversalidad de género en las politicas publicas de discapacidad

construidas en base a la ocupacion de espacios), descosificar a las mujeres en los
medios de comunicacién, en la publicidad... Hay que sacar a la luz y cuestionar los
micromachismos que existen en la vida diaria.

Las frustraciones que experimentan las mujeres con discapacidad se incremen-
tan cuando son rechazadas socialmente y apartadas del grupo “mujeres” que cons-
truye el patriarcado.

La exclusion del espacio publico se incentiva, aun mas, cuando su papel en el
espacio privado se construye como pasivo. Es decir, las mujeres con discapacidad
tampoco son “aptas socialmente” para el rol que se ha establecido e impuesto a las
mujeres. Asi, no podran ser las cuidadoras, sino, que pasarian a ser “las cuidadas”.
Bajo los mismos parametros, las mujeres no son consideradas “aptas” para formar
una familia. En primer lugar porque se perciben como “indeseables”, “poco sanas” y
alejadas de canones de belleza que se imponen socialmente. Por otro lado, se las
estima como “no capacitadas” para hacerse cargo de las responsabilidades del cui-
dado, y por tanto, para ejercer la maternidad, derecho del que son privadas en mu-
chas ocasiones, en funcién de la discapacidad que presenten. No tienen poder de
eleccion sobre su propia vida y son sometidas, de forma impuesta, a un proceso de
esterilizacion.

Por otro lado, el peso de la imagen social para las mujeres (“belleza”) las vuelve
a colocar en una posicion de desventaja, ya que la frustracion que experimenta una
mujer con discapacidad, que también ha internalizado su rol de género, en el que la
belleza es sinbnimo de éxito en todas las esferas, desemboca en la construccion del
autoconcepto y consecuentemente, en su baja autoestima.

3.5. Autonomia, liderazgo y empoderamiento

La educacion es la base del desarrollo para potenciar la autonomia y el empode-
ramiento de todas las mujeres.

La exclusion del espacio publico y de los recursos, incrementa las situaciones de
pobreza y vulnerabilidad, perpetuando relaciones de dependencia. Asi, entendemos
que ser apartadas del trabajo “productivo” en sociedades capitalistas bloquea la opor-
tunidad para adquirir y administrar sus bienes, al mismo tiempo que merma y pone
en peligro la salud, entendida en su sentido mas amplio, y el bienestar de las muje-
res con discapacidad.

Son apartadas de la participacion sociopolitica por ser mujeres (el espacio publi-
co se reserva a los hombres en los valores sociales culturales tradicionales) y por
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presentar una discapacidad (se consideran personas “sin capacidades”). Esta doble
barrera impide el empoderamiento de las mujeres con discapacidad, vulnerando sus
derechos y excluyéndolas del sistema de forma automatica.

En base a estas concepciones, se hace necesario dotar a las mujeres con disca-
pacidad de herramientas que les permitan tomar el control sobre su cuerpo y su vida.
El refuerzo de liderazgos a través de la capacitacion, de la educacion, de medidas
concretas (accion positiva) que les permitan ocupar cargos de poder, toma de deci-
siones y responsabilidad, es necesario para el fomento y desarrollo de la autonomia.

3.6. Educacion sexual

La negacion de la sexualidad se relaciona directamente con la violencia. El desa-
rrollo humano no se concibe sin la sexualidad y esta aberracion, que es una practi-
ca altamente extendida y tolerada por el sistema, constituye una de las formas de
violencia mas invisibles y dafiinas de todas las que sufren las mujeres con discapa-
cidad. Aclaramos que toda la exposicion hasta el momento vincula todas las formas
de discriminacion a las mujeres con discapacidad con la violencia de género en cuan-
to son préacticas que violan los derechos de las mujeres y dafan la construccion de
su identidad, las excluye del sistema y las coloca en una situacion de vulnerabilidad.
Con estas practicas las mujeres con discapacidad permanecen invisibles.

A las mujeres con discapacidad se las considera, a menudo, seres asexuados,
neutros, cosa que no ocurre con los hombres. Se entiende que carecen de deseos
sexuales a la vez que carecen de atractivo por alejarse de los estrechos canones
de belleza al uso, no siendo vistas como deseables. Se les niega el derecho a una
vida privada. Es necesario condenar de forma rotunda este proceso de desperso-
nalizaciéon tan aberrante y dafiino que se mantiene de forma silenciosa y solapa-
da amparandose en una supuesta practica de proteccion a la mujer legitimada so-
cialmente.

Es curiosa esta percepcion de las mujeres con discapacidad como seres asexua-
dos cuando al mismo tiempo un porcentaje altisimo de mujeres con discapacidad es
victima de abusos sexuales y violaciones por parte del entorno familiar y social en
el que desarrolla su vida. Son mas vulnerables, estan sujetas a una invisibilizacion
social, exclusion, dependencia, aislamiento... circunstancias que colaboran a que
tengan mas probabilidades de sufrir abusos. Dentro del colectivo de las mujeres con
discapacidad las que tienen una discapacidad intelectual los sufren en mayor medi-
da. Las mujeres con discapacidad no pueden desempenar el rol que, como mujeres,
les corresponderia y, sin embargo, son victimas de abusos y explotacion.
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3.7. Aislamiento e invisibilizacion

Las mujeres con discapacidad sufren un proceso terrible de aislamiento y reclu-
sion. Este proceso se justifica socialmente bajo argumentos relacionados con la pro-
teccion.

En muchos lugares, especialmente en las zonas rurales o en poblaciones mas
aisladas, las familias deciden ocultar a las personas con discapacidad en sus hoga-
res para que mantengan el menor contacto posible con la sociedad. Esta situacién
se agrava si son mujeres ya que incrementa la percepcion de vulnerabilidad ademéas
de dificultar, enormemente, la intervencién. No se tienen datos porque apenas par-
ticipan en la vida publica.

3.8. Accesibilidad

Las barreras a las que se enfrentan las mujeres con discapacidad van mas alla de
las puramente fisicas. En este sentido debemos hacer mencion a la accesibilidad, en-
tendida en su sentido mas amplio que comprende desde las barreras arquitectonicas
a la adaptacion de los medios, en todos los ambitos. Las barreras arquitectonicas, fi-
sicas, son también una realidad social innegable, fruto de la consideracion social de
la discapacidad. Hay que condenar tanto el abandono o negligencia en el cuidado
como la sobreproteccion. Es necesario fomentar la autonomia.

3.9. El amor romantico

El concepto de amor romantico que se maneja en nuestras sociedades es alta-
mente destructivo. Refuerza la idea de dolor, de sufrimiento, de dafio, ayudando a
perpetuar relaciones de dependencia muy dafinas. Se produce la pérdida de la iden-
tidad a favor del otro, se refuerza que el amor es sindnimo de entrega absoluta a fa-
vor de otra persona, invitando a la destruccion y al olvido de la red social y priori-
zando a la pareja sobre todo lo demas. Ayuda a cimentar relaciones destructivas,
invisibilizando y tolerando la violencia como parte de la relacién. Los celos y el con-
trol de las mujeres (a su vez, programadas para aceptar un papel de sacrificio y su-
mision) unido al aislamiento al que se las somete crea relaciones de dependencia
que afectan mucho mas a las mujeres con discapacidad por la situacién de vulne-
rabilidad en la que se encuentran. El amor debe ser positivo y constructivo, no inva-
sivo. Se deben fomentar las relaciones equitativas en las que prime el respeto, don-
de se incluyan espacios propios de cada miembro de la pareja.
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El cuestionamiento y replanteamiento de los roles de género (talleres, perspecti-
va de género de manera transversal en los niveles de ensefianza y educacion, jun-
to con un concepto de la discapacidad inclusivo), ademas del ejercicio de la autono-
mia e independencia para recuperar el autocontrol sobre su cuerpo, tomando sus
propias decisiones, son herramientas basicas con las que tenemos que contar para
combatir la violencia de género.

3.10. Promocién de la autonomia e independencia personal

Hay que fomentar la idea de autonomia e independencia en las mujeres con dis-
capacidad. Es necesario dejar atras prejuicios sociales que afectan a las mujeres en
general pero que se acentlan en el caso de mujeres con discapacidad que las lle-
van a un rol pasivo.

El sistema debe modificar los modelos asistencialistas y promover el ejercicio de
la autonomia, especialmente en las mujeres, que ocupan una posicion de desventa-
ja en general, y con respecto a los hombres con discapacidad, en particular. El em-
poderamiento constituye una herramienta clave para la construccion de la autono-
mia y la independencia.

El acceso al trabajo va ligado al derecho a la independencia. En la medida de lo
posible hay que luchar y potenciar el acceso al trabajo.

Las mujeres que cobran pensiones deben administrarlas, no permitiendo que otros
se arroguen esta funcion y dispongan de su dinero o pension. Hay mucha violencia
econdmica encerrada en la administracion de las pensiones.

3.11. Integracion de la perspectiva de género de forma transversal

La aplicacion transversal de género en todas las esferas es esencial, también,
para combatir la violencia de género. En todos los ambitos debe mantenerse esta
perspectiva que permita visibilizar la situacion concreta de las mujeres corrigiendo
situaciones de perijuicio y discriminacion.
3.12. Escuelas de madres, padres y personas encargadas del cuidado

Las pautas concretas de actuacion ayudan a resolver situaciones muy complejas
de manera acertada, estableciéndose como una medida necesaria para prevenir si-
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tuaciones de violencia de género y discriminacion. Debido al desconocimiento gene-
ral que existe tanto sobre el género como sobre la discapacidad y sus consecuen-
cias se hace imprescindible que adquieran unos conocimientos especificos para po-
der atender las necesidades de sus hijas e hijos, dotandoles de herramientas que
contribuyan a fomentar la autonomia, la independencia, el desarrollo y educacion de
la sexualidad, la igualdad y un largo etcétera. La educacién de las/os progenitoras/es
es una piedra angular para el desarrollo de las personas.

4. ATENCION Y RECUPERACION DE LAS VICTIMAS

4.1. Inclusion de las mujeres con discapacidad en la atencion y recuperacion
de las victimas

Hay que incluir a las mujeres con discapacidad en la atencién y recuperacion, es
imprescindible su participacion en los distintos recursos puestos en marcha para com-
batir la violencia de género.

Hay que incluir medidas de accion positiva que garanticen la representacion de
este grupo de mujeres, no so6lo para contribuir a la visibilizacion de este colectivo
sino, también, para introducir una 6ptica distinta en todos los centros. Una vision des-
de dentro.

4.2. Accesibilidad

Dotacién de infraestructuras que garanticen la accesibilidad a los recursos. Es ne-
cesario asegurar la accesibilidad universal a todos los servicios y prestaciones.

El primer paso que ha de darse para la atencidén y recuperacioén de las mujeres
que sufren o han sufrido violencia de género es llegar a ellas, para lo que es nece-
sario tener en consideracion las peculiaridades que poseen las mujeres con disca-
pacidad, incluyéndolas en todos los programas y protocolos de violencia de género.

Hay que informar, asesorar, apoyar y trabajar para que sepan y conozcan qué es
la violencia de género, para que la detecten y se informen de sus derechos.

Es vital que el mensaje sobre qué es la violencia de género y como salir de ella
les llegue, e igual de necesario es comprobar que realmente les ha llegado.

El lenguaje en el que se presenta la informacion debe ser comprensible, varia-
do, claro y adaptado a las multiples formas y grados de discapacidad que existen.
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Hay que llegar a mujeres sordas, ciegas, con discapacidad intelectual, fisica, etc.,
a todas.

Pero no solo hay que proporcionar una informacién accesible, es necesario ha-
cer una labor activa de informacion, ir a buscar a esas mujeres y menores victi-
mas de la violencia de género, en ambitos como la escuela, los servicios socia-
les, los lugares de ocio, la atencion sanitaria. No basta con ofrecer atencién en
cualquiera de estos ambitos, también es preciso impulsar medidas de accién po-
sitivas que consideren la especificidad de la violencia de género en mujeres y ni-
fas con discapacidad. Se necesitan profesionales formados en discapacidad y gé-
nero que garanticen el acceso a los recursos, que los/as profesionales contacten
con las mujeres con discapacidad. No se puede esperar a que ellas vayan a los
servicios asistenciales, son éstos los que han de ponerse en contacto con las mu-
jeres, entrevistarlas y llevar a cabo un seguimiento. Se deberia enviar, por ejem-
plo, a trabajadores/as sociales a su casa para mantener una entrevista a solas
con ellas.

Una figura de gran importancia es la del/la asistente personal para aquellas per-
sonas que necesitan un apoyo para realizar tareas basicas de su aseo, alimentacion...
especial cuidado debe prestarse en la seleccion del asistente. Es duro carecer de un
espacio de intimidad. Hay mucha violencia que pasa totalmente desapercibida escon-
dida en esta ayuda. Si el ayudante es masculino el simple aseo intimo encierra vio-
lencia, la solicitud de que la maquillen... Hay otro tipo de violencia mas visible que
puede ser detectada a través de los indicios que se manifiestan en distintos ambitos:
alimentacion, medicacion tanto la falta de medicacibn como el exceso de sedantes,
la higiene, la vestimenta utilizada acorde con la edad y condiciones personales y cli-
matolégicas, la restriccion de la movilidad.

4.3. Informacién y formacion especifica

Los y las profesionales que trabajan en el ambito de la violencia de género o en
el ambito de la discapacidad deben conocer y considerar las peculiaridades del tema
cuando estas dos variables confluyen y en muchas ocasiones se retroalimentan. Des-
de todos los campos se manifiesta un desconocimiento profundo sobre la discapa-
cidad y la violencia de género. No se trabaja.

Los y las profesionales de estos ambitos deben conocer:

+ Muchas de las acciones violentas que los agresores ejercen sobre las mujeres
con discapacidad no se manifiestan de la misma manera que en mujeres sin
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discapacidad. Es preciso conocer las peculiaridades en las formas de ejercer el
maltrato por parte del agresor.

+ La imagen que de si misma tiene una mujer con discapacidad y la imagen que
tiene la sociedad de ella influyen de manera notable en la ocurrencia de la vio-
lencia de género.

+ Las barreras derivadas de la discapacidad para acceder a la informacion, para
entender y contar lo que les sucede, para salir de la situacion, para fomentar
su autonomia y una sana autoestima.

4.4. Atencion Integral

Uno de los aspectos clave para prevenir y erradicar la violencia de género es co-
nocer en profundidad el contexto en el que se esta produciendo. La violencia de gé-
nero no es un hecho aislado que le ocurre a una mujer por azar. Al contrario, con-
forma un patron de actuacion dirigido a controlar y someter a la misma, aprovechando
para ello el agresor todos los elementos que propicien su aislamiento y su debilidad.
En el caso de mujeres y nifias con discapacidad, las especiales caracteristicas que
reviste la violencia de género en estos casos hacen que sea totalmente invisible para
la sociedad. Es preciso tener formacion en este aspecto para poder intervenir.

La atencion integral a las mujeres y nifias que sufren o han sufrido violencia de
género esta encaminada a la recuperacion y restablecimiento del control de sus vi-
das, de su autonomia, autoestima y empoderamiento. En el caso de las mujeres y
nifas con discapacidad hay que atender a estas cuestiones teniendo en cuenta las
peculiaridades que presentan en relacion a la percepcion, ya sea real o no, de de-
pendencia de las demas personas. Para ello hay que hacer un trabajo en paralelo
sobre los aspectos que tienen que ver con la propia discapacidad, ya sea anterior a
la violencia de género o posterior y consecuencia de la misma.

En los primeros momentos de la atencidon, cuando la mujer ha accedido a la red
de recursos en el tratamiento de la violencia de género, es muy importante que co-
nozca:

+ El proceso de la violencia de género.
+ Los mitos en torno a la violencia de género y la discapacidad.
+ Los derechos que tiene y la asistencia social integral que puede solicitar.

+ El protocolo de seguridad disefiado especificamente para el caso.
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El objetivo primordial es, en primer lugar, la atencion a la victima y, posteriormen-
te, su total recuperacion. Hay que poner los medios para que puedan liberarse de
la violencia, ayudarles a recuperarse de las secuelas, no dejando que se estanquen
en su situacion de victimas, han de ser supervivientes.

4.5. Medidas de proteccion

El Estado debe adoptar medidas especificas para hacer efectiva la seguridad de
las mujeres con discapacidad que tengan en cuenta su mayor vulnerabilidad y ha-
gan frente a la desproteccion e indefension.

5. ACCESO A LA JUSTICIA

El articulo 5 del Segundo Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Nifias con
Discapacidad recoge el igual reconocimiento como persona ante la ley y el acceso efec-
tivo a la justicia. Parece mentira que algo tan obvio y que recoge un Derecho funda-
mental reconocido deba ser formulado de forma expresa pero, como recoge el articulo
5.1 del Segundo Manifiesto, la realidad constata la desigualdad y discriminacién que si-
guen reinando como consecuencia de la invisibilidad, las nociones erréneas y la falta
de reconocimiento de los derechos humanos vy libertades fundamentales en las muje-
res y nifias con discapacidad. Las mujeres con discapacidad apenas se sienten titula-
res de derechos y tienen un escaso crédito cuando tratan de denunciar.

La Constitucion espafiola y el resto de la legislacion reconoce la igualdad de dere-
chos de todos los ciudadanos. Es necesario que estos derechos sean efectivos en la
realidad. La falta de igualdad, la falta de acceso a los mismos derechos que el resto de
los ciudadanos, constituye violencia social. De qué sirve a las mujeres con discapaci-
dad tener leyes sobre violencia de género si no se toman en cuenta en todos y cada
uno de los recursos la situacion y particularidades de las usuarias de dichos servicios.

Para garantizar el acceso efectivo a la justicia de las mujeres con discapacidad
han de contar en cada fase del proceso con los sistemas e intérpretes que garanti-
cen una correcta comunicacion con el personal policial y judicial (Segundo Manifies-
to articulo 5.6).

Es importantisimo el papel de los intérpretes, ya sean de lengua de signos u otros
lenguajes, ya que son quienes, en primer lugar, interpretan el mensaje y, después,
lo transmiten. La credibilidad de la mujer con discapacidad esta condicionada por la
persona que lo transmite. La credibilidad del intérprete es absolutamente crucial en
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todas las instancias por las que pasan las mujeres: servicios sociales, estudios y tra-
tamientos psicolégicos, comisarias, juzgados... La credibilidad, en gran medida, que-
da en manos del intérprete que es quien se esta expresando aunque el contenido
de su mensaje sea ajeno.

Es imprescindible contar con intérpretes que tengan perspectiva de género, si no
los matices se perderan.

Dado que la violencia contra las mujeres la ejerce a menudo la persona encargada
de su cuidado, es necesario arbitrar medidas para que pueda comunicar la violencia
que esta padeciendo, denunciarla y ser atendida en un centro. Todas los programas de
informacién, formacion... dirigidos a las mujeres y nifias con discapacidad se prestaran
también a las madres o personas cuidadoras de hijos o hijas con discapacidad.

Para que el acceso a la justicia sea efectivo y su tratamiento como persona sea
igual, es necesaria la formacion de los operadores juridicos en materia de género y
discapacidad para reforzar el hecho de que la discapacidad es una circunstancia de
la persona que no afecta el ser sujeto de derechos ni merma su capacidad juridica
tanto en la esfera personal como familiar o patrimonial.

Es importante esta imagen positiva y que remarca su condicion de mujer, espe-
cialmente en los asuntos relacionados con los divorcios y separaciones, especial-
mente si hay que dilucidar sobre la guarda y custodia de menores (articulo 5.9 Se-
gundo Manifiesto).

El articulo 5.11, Segundo Manifiesto dice: “La discapacidad no deberia utilizarse
nunca como un argumento en los tramites legales para separar a nifios o nifias de
sus madres con discapacidad, o a nifios o nifias con discapacidad de sus madres.
El apoyo que las madres con discapacidad puedan necesitar para desempefiar su
papel maternal deberia ofrecerse de acuerdo con sus necesidades individuales y per-
sonales y en el mejor interés del nifio o de la nifa”.

Es necesario que los casos de explotacion, de violencia o de abuso de mujeres
o de nifios/as con discapacidad sean detectados, investigados y, en su caso, juzga-
dos (Articulo 6.19, Segundo Manifiesto). Para eso es necesario tomar las medidas
necesarias para que salgan a la luz, para que dichos actos no queden impunes pre-
cisamente porque sus victimas son mas vulnerables.

6. ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

No existen estudios de investigacion especificos de relevancia sobre la materia
de violencia y discapacidad. Existen algunos sobre violencia y discapacidades, par-
ciales y no extrapolables a la poblacion general de mujeres con discapacidad.
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Es necesario que se lleve a cabo un estudio amplio que analice en profundidad la
realidad de la violencia que sufre la mujer con discapacidad. Su base personal, social,
sus posibles mecanismos de defensa, quiénes ejercen la violencia, qué manifestacio-
nes de violencia identifican, qué actos violentos no son considerados como tales.

Es necesario que en todos los estudios e informes sobre violencia de género se ten-
ga en cuenta la discapacidad y se introduzcan marcadores de la misma. La falta de es-
tudios pone de manifiesto la invisibilidad que envuelve a la mujer con discapacidad.

Desde las ideas apuntadas en este capitulo: la mujer con discapacidad sufre vio-
lencia de género, sufre multiple discriminacion, es invisible para la sociedad y esta
sujeta, en muchos casos, desde que sufre dicha discapacidad, a la minusvaloracion
de sus potencialidades y capacidades, inserta en algunas ocasiones en estructuras
familiares sobreprotectoras, y en una sociedad que en el mejor de los casos se re-
fiere a ellas con la indulgencia del que desconoce la realidad de su situaciéon. Se
hace necesario para evitar lo hasta ahora apuntado, visibilizarlas, empoderarlas y
darles la palabra. Una de las formas de conseguirlo, es mediante el conocimiento de
su realidad a través de estudios e investigaciones que pongan de manifiesto y eva-
lben la violencia fisica, psiquica y social que reciben.

Proponemos desde estas paginas que se lleven a cabo investigaciones para las
cuales se necesita la recogida de datos desde fuentes oficiales contrastadas para
conocer la incidencia que la violencia de género tiene en las mujeres con discapa-
cidad, asi como las discapacidades producidas como consecuencia de la violencia
que sobre ellas se ejerce.

La recogida de datos e informes debera tener en cuenta la diversidad que con-
lleva la discapacidad y diferenciar los espacios geograficos rurales y urbanos, pres-
tando especial atencion al nUmero de habitantes de los mismos. Habra de hacerse
desde las siguientes areas:

+ Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, Autonémicas y Locales.
+ Juridica.

« Atencion social relacionada con las personas con discapacidad: centros resi-
denciales, centros de dia y cualquier otro servicio relacionado.

- Las organizaciones representativas de las personas con discapacidad y de sus
familias.

Cualquiera que sea la metodologia empleada en las investigaciones cuyo objeti-
VO sea conocer la realidad relativa a la mujer con discapacidad ha de tener muy en

201



Manual. La transversalidad de género en las politicas publicas de discapacidad

cuenta no solo sus particularidades relativas al tipo de discapacidad sino también su
entorno socio-afectivo y su dependencia de otras personas.

La falta de conexion con las asociaciones de mujeres que se dedican a la vio-
lencia de género trae como consecuencia que las mujeres con discapacidad prac-
ticamente no aparece en sus informes. Las mujeres con discapacidad no han en-
contrado buen acomodo en las asociaciones de mujeres porque no se ocupan
de las peculiaridades que les afectan, ni en las asociaciones del mundo de la
discapacidad regidas fundamentalmente por hombres y dedicadas hasta ahora
Unicamente a los temas de la discapacidad. Vamos avanzando, hay cada vez
mas representacion de las mujeres dentro de las distintas organizaciones de la
discapacidad.

La invisibilidad de la mujer con discapacidad queda perfectamente ilustrada si
nos fijamos en las mujeres que llevan afios trabajando por los derechos de las per-
sonas con discapacidad, y de las mujeres en particular. Mujeres que reivindican el
género son desconocidas en el mundo del feminismo y solamente reconocidas en
el mundo de la discapacidad. Esta falta de reconocimiento es uno mas de esos ac-
tos que ponen de manifiesto la invisibilidad a la que se somete a la mujer con dis-
capacidad, que se podria resumir en mujeres invisibles dentro de la invisibilidad ha-
bitual a la que se somete a la mujer, un ejemplo mas de la violencia social que
padecen.

Como expone con gran claridad y contundencia Ana Pelaez Narvaez “el olvido
mutuo entre las perspectivas de género y de discapacidad en las diferentes iniciati-
vas politicas y legislativas... invisibilizan las necesidades de esta poblacion, some-
tiéndola a una persistente desigualdad estructural. El empoderamiento de las muje-
res con discapacidad se convierte, por lo tanto, en la necesidad urgente del momento,
dado que ni la sociedad, ni los poderes publicos, ni los movimientos de mujeres, ni
tampoco los de las personas con discapacidad, han reconocido verdaderamente sus
necesidades e intereses”’.

Actualmente las propias mujeres con discapacidad, dentro del tejido asociativo,
estan dando un impulso a la aplicacion del principio de transversalidad de género.
Fruto del mismo es este estudio impulsado desde el CERMI que, sin duda, consti-
tuird la punta de lanza de otras investigaciones posteriores.

7 Presidenta del Comité de Mujeres del Foro Europeo de la Discapacidad. Introduccion al
Segundo Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y nifias con discapacidad de la Union
Europea.
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RECOMENDACIONES DE FUTURO PARA ACTORES POLITICOS

Redefinicion y ampliacion del concepto legal® de violencia de género ade-
cuandolo a la perspectiva de la discapacidad®. Debe incluir la violencia ejer-
cida por agresores que no tengan ningun lazo de union con las mujeres y re-
conocer todas las situaciones de violencia ejercida contra las mujeres con
discapacidad, incluyendo la violencia institucional, el aborto coercitivo, la es-
terilizacion forzosa, y los actos de omision o falta de atencion como formas
de violencia.

Inclusion en la proteccion legal de las madres de victimas con discapacidad.

Campanas de concienciacion de la violencia que reciben los/as menores. Cam-
pafas de sensibilizacién contra la violencia de género, implicando a todos los
agentes sociales.

Campanas informativas entre la poblacion de riesgo. El primer paso para me-
jorar es el reconocimiento de la situacion.

Informacién. Los derechos no pueden ser efectivos ni ejercerse si los titulares
de los mismos, desconocen su existencia o la forma de ejercitarlos. Las muje-
res con discapacidad victimas de violencia de género deben conocer las medi-
das que pueden adoptarse en relacion con su proteccion y seguridad, los dere-
chos y ayudas que les reconoce la ley y los recursos de atencion, emergencia,
apoyo y recuperacion integral a los que pueden acceder.

Formatos accesibles para la informacion, campafas... Deben tener formato ac-
cesible y un lenguaje comprensible, que incluya la utilizacion de medios y mo-
dos de comunicaciéon que puedan llegar a todas las mujeres.

Recogida de datos en los registros. Debe hacerse desagregandolos por sexos,
por tipo de discapacidad y cruzar los datos. Debe diferenciar los espacios geo-
graficos rurales y urbanos, prestando especial atencion al niumero de habitan-
tes de los mismos.

Inclusion de indicadores sensibles al género y la discapacidad en los progra-
mas comunes, que permitan conocer como se comportan, las causas que ori-

8 LO 1/2004, de 28 de diciembre de medidas de proteccion integral contra la violencia de

género.

° Propuesta de Fekoor. Personas con discapacidad fisica y/u organica de Bizkaia. Comision

de Mujer por la Igualdad para una Ley vasca de violencia de género. 9.11.2011. En el mismo
sentido CERMI Galicia.
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ginan los desequilibrios, los mecanismos que los sostienen, para poder aplicar
medidas que lo eliminen.

Protocolos de deteccion, valoracion y actuacion especializados que detecten si-
tuaciones de violencia contra la mujer con discapacidad. Deben tener en cuen-
ta para la deteccion escenarios propensos a que se desencadenen situaciones
de violencia o abuso. Areas de actuacion:

— Sanitaria: atencion primaria; atencion especializada, hospitalaria y otros dis-
positivos de salud.

— Cuerpos y fuerzas de seguridad.
— Operadores juridicos.
— Servicios sociales.

+ Estudio para conocer los motivos por los que algunas mujeres no denuncian, o
retiran la denuncia o renuncian a las acciones penales que les corresponden.

« Formacion especializada a profesionales de todos los ambitos en violencia de
género y discapacidad.

Intérpretes especializados con perspectiva de género en lengua de signos u
otros lenguajes.

« Acompafiamiento y asesoramiento. Creacién de una figura que acompafie y ase-

sore a mujeres con discapacidad victimas de violencia de género.

» Recursos publicos adaptados. Ademas de las barreras arquitectonicas hay que

adaptar los recursos a las personas ciegas, sordociegas y con discapacidad au-
ditiva.

Atencioén. Servicios de atencion a mujeres adaptados.

Perdon. Evitar que desde las instituciones se anime a las mujeres a perdonar,
mostrando una “comprension” con los infractores de la norma penal.

Apoyar e infundir confianza en las mujeres que sufren maltrato que todavia no
consideran la posibilidad de la denuncia como un paso para su proteccion.

Contar con la voz y la opinion de las mujeres con discapacidad y las mujeres victi-

mas de violencia de género para poder trabajar en una realidad desconocida por

muchos/as profesionales. No arrebatarles el protagonismo marcandoles su destino.

Apoyo decidido a las nuevas tecnologias. Las nuevas tecnologias aun no son

accesibles para la gran mayoria de mujeres. Hay que acercar las nuevas tec-
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nologias a las mujeres con discapacidad. Constituyen una herramienta con in-
mensas posibilidades. Por ejemplo, la videoconferencia para las mujeres sor-
das. Hay que potenciar el impartir cursos a mujeres con discapacidad y poten-
ciar la dotacién de ordenadores.

+ Servicio de emergencias accesible. Proyecto europeo REACH 112. Es prioritario
seguir trabajando para disefar e implementar un servicio de emergencias integra-
mente accesible. El objetivo del proyecto REACH 112 es que todas las personas,
independientemente de tener una discapacidad, de la edad o de acceder a la web
desde tecnologias poco convencionales, puedan navegar por las paginas de este
sitio web sin encontrar dificultades de acceso, siguiendo las Pautas de Accesibi-
lidad al Contenido en la Web 1.0 establecidas por el W3C (Consorcio de la World
Wide Web). Sera beneficioso para todos/as, ya que permite adaptar al usuario/a
las caracteristicas visuales del portal (tipo de letra, color de fuente, tamafio de la
fuente, fondo, etc.)'® y proporciona mecanismos de comunicacion para que éstas
encuentren una forma de comunicarse en cada situacion, ya sea mediante con-
versacion por medio de texto en tiempo real, con lengua de signos, mediante la
lectura de los labios, con la voz o con cualquier combinaciéon simultanea de es-
tos métodos descritos mediante el concepto de Conversacion Total.

+ Adecuacion de la tecnologia de la teleasistencia a mujeres sordas. Impulsar pro-
yectos como “TELPES. Soluciones de Teleasistencia para Personas Sordas” que
en la actualidad lleva acabo la CNSE (Confederacion Estatal de Personas Sor-
das), junto con la Fundacion CNSE, Cruz Roja Espafola y la Fundacion Voda-
fone Espafa.

Telefonia. Hablar por teléfono esta vedado a muchas personas con discapaci-
dad auditiva o problemas de habla, por lo que es necesario potenciar el teléfo-
no de texto con el fin de suprimir una barrera comunicativa. Dependiendo del
tipo de dispositivo, la conexion a la red telefénica se hace directamente a tra-
vés de un cable o a través de un acoplador acustico ajustado al auricular del
teléfono convencional. El problema actual viene dado por la variedad de siste-
mas y la incompatibilidad entre ellos. Es deseable que cuanto antes se lleve a
cabo una unificacién a nivel internacional.

Supresion de barreras a la accesibilidad de comunicacion. El teléfono 016 no
es accesible para mujeres con discapacidad auditiva o problemas de habla y el
teléfono 900.116.016 tampoco, ademas de ser un numero dificil de recordar.

' Se definen mediante la hoja de estilos para que el usuario pueda ajustar el texto a sus
preferencias.
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+ Las mujeres con discapacidad deben formar parte de las instituciones. Es
imprescindible contar con la experiencia y capacidad de este grupo de
mujeres.

RECOMENDACIONES DE FUTURO PARA ACTIVISTAS DEL TERCER
SECTOR

Incremento de informacion, de recogida de datos sobre la violencia que pade-
cen las mujeres y nifias con discapacidad.

Potenciar investigaciones y estudios sobre la violencia de género en el ambito
de la discapacidad.

Los movimientos sociales han de contribuir a visibilizar la violencia de género
en las mujeres con discapacidad.

Crear grupos de autoayuda y redes de mujeres.

Elaboracion de un directorio de contactos por zonas territoriales para que las
mujeres con discapacidad sepan donde acudir en el caso de sufrir maltrato.

Enlaces web con toda la informacion necesaria para quién sufre maltrato (re-
cursos, aspectos legales, proceso a seguir,...).

Organizacion de talleres de informacion especificos y adaptados en funcion de
la discapacidad.

Talleres formativos en aspectos relativos a autoestima, defensa, derechos.

Implantacion de las nuevas tecnologias. Hay que conseguir acercar los or-
denadores a las mujeres y dotarles de uno. Extender la adaptacion en la in-
formatica.

Participacion en los medios de comunicacion en todos los programas y seccio-
nes y no solo en los relacionados con la discapacidad.

El liderazgo que ejercen las mujeres dentro del movimiento asociativo supo-
ne una fortaleza importante para el empoderamiento del resto de las mujeres
con discapacidad y de las mujeres en general. Refuerza la autoestima. Son
un referente social. Hay que promover este liderazgo. Estan contribuyendo a
visualizar una imagen de mujeres capaces, fuertes, valientes y con una for-
macién solida. Tenemos que seguir avanzando por el camino que ellas han
iniciado.
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Capitulo VI
VIDA EN COMUNIDAD

1. VIVIR EN COMUNIDAD

En el World report on disability 2011 (Informe Mundial sobre Discapacidad) se se-
fala que en el afno 2010 entre el 15,6% y el 19,4% de la poblacion mayor de quin-
ce afos vivia en situacion de discapacidad —entre 785 y 975 millones de perso-
nas—. El céalculo se hace considerando la poblacién estimada y los datos de
prevalencia también estimados en el Informe mundial sobre la salud (World Health
Survey) y el Estudio mundial de la morbilidad (Global Burden of Disease) del afo
2004. De esas personas, entre 110 (2,2%) y 190 (3,8%) millones se encuentran con
importantes dificultades para su desenvolvimiento.

Para completar la cifra hay que tener en cuenta a la infancia y juventud y, en-
tonces, alrededor de un millon de personas (o cerca de un 15% de la poblacion
mundial) viven en situacion de discapacidad, aunque conviene sefialar que hay ma-
yores dificultades para conocer la situacién y datos de la infancia con discapacidad.
En el afio 2004 el Estudio mundial de la morbilidad estim6 que habia 106 millones
de nifos y niflas con discapacidad hasta 14 afios y al afio siguiente el Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) estimaba que habia 150 millones con-
siderando, en este caso, hasta 18 afios, mientras que, diferentes investigaciones
mas recientes dan estimaciones de entre el 0,4% y el 12,7% de los nifios y nifias
para los paises de baja y media renta. Esto indica que los nifios y nifias con dis-
capacidad ni se identifican ni se atienden bien. Ademés se conoce que en los lla-
mados paises en desarrollo los nifios y nifias estan expuestos a mlltiples riesgos,
incluyendo pobreza, malnutricién, mala salud y al de vivir en hogares en los que
careceran de estimulos que pueden producirles retrasos en su desarrollo cognitivo,
motor y socio-emocional. También los nifios y nifias que dan positivo en las inves-
tigaciones de riesgo de discapacidad realizadas por UNICEF tienen mayor proba-
bilidad de provenir de familias pobres y de encontrarse con situaciones de discrimi-
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nacion. Tienen menores posibilidades de acceder a servicios sociales, incluyendo
los de educacién infantil, mayores problemas de salud, comenzando por el bajo
peso y los problemas de crecimiento y mayor riesgo de recibir castigos corporales
por parte de sus padres.

En el Informe Mundial sobre Discapacidad se evidencia que la experiencia sobre
la discapacidad es muy diversa teniendo en cuenta las condiciones de salud, los fac-
tores personales y ambientales, por lo que varia enormemente segun paises e, in-
cluso, en cada uno de ellos en funcion del tipo de deficiencia, la edad, el sexo, ni-
vel educativo, renta, riesgos del entorno, recursos existentes...

Igualmente se confirman las dificultades para comparar la informacién y datos
provenientes de los censos e investigaciones que se han ido realizando en mu-
chos paises.

Partiendo de esas dificultades se aportan recomendaciones, similares a las reco-
gidas en la introduccion del 2.° Manifiesto de los Derechos de las Mujeres y Nifas
con Discapacidad de la Union Europea. Una herramienta para activistas y responsa-
bles politicos, para que se establezcan sistemas de registros e indicadores que per-
mitan conocer la realidad de las nifas y mujeres con discapacidad y actuar en con-
secuencia eliminando las causas de sus especificas situaciones de discriminacion.

1.1. Doénde y cémo viven las mujeres y niilas con discapacidad

Se ha tratado de encontrar datos que aportaran informacion sobre el objeto prin-
cipal de este capitulo: donde y cdmo viven las mujeres y nifias con discapacidad,
centrando el foco en aquellas institucionalizadas, dado que se encuentran en situa-
cion de mayor indefension.

Las conclusiones de la investigacion realizada en 2003 recogidas en el informe
Included in Society. Results and Recommendations of the European Research Initia-
tive on Community-Based Residential Alternatives for Disabled People (Incluidas en
la sociedad. Resultados y recomendaciones de la iniciativa europea de investigacion
sobre alternativas residenciales basadas en la comunidad para personas con disca-
pacidad), que abarcé 2.500 instituciones de 25 paises europeos y un estudio en de-
talle de sus condiciones y de los servicios comunitarios en cuatro paises —Francia,
Hungria, Polonia y Rumania— recogen las dificultades existentes para la toma de
datos y su comparacion vy, especificamente, el problema que supone la considera-
cién de que las personas con discapacidad constituyen un grupo homogéneo sin dis-
tincion del tipo de deficiencia. Conviene senalar que, al menos en el documento se-
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nalado, no hay referencias a que también es importante analizar la situacion de las
personas en funciéon de otra variable, el sexo.

En el afio 2007 el proyecto europeo Deinstitutionalisation and community living — out-
comes and costs (Desinstitucionalizacion y vida en comunidad —resultados y costes),
cuyo fin era “aportar evidencias cientificas para informar y estimular el desarrollo de po-
liticas de redistribucion de los recursos financieros para cubrir mejor las necesidades de
las personas con discapacidad mediante el paso de grandes instituciones a un sistema
de servicios basados en la comunidad y en la vida independiente”, abord6 la recogida
de datos sobre personas con discapacidad en grandes instituciones en 28 paises (inclui-
do Turquia) y el andlisis de los recurso econdmicos, financieros y organizativos para una
optima desinstitucionalizacion en tres paises: Inglaterra, Alemania y Espafia. Su primera
conclusion coincidente fue la de las enormes dificultades para conseguir datos y, sobre
todo, para compararlos (tipo de instituciones, edad y tipo de deficiencia de las personas
atendidas, tipo y caracteristicas de los servicios prestados, etc.). A pesar de ello, la cifra
aportada era cercana al millén doscientas mil de personas con discapacidad residentes
en instituciones. De entre las que se conoce la edad, méas de ciento ochenta mil sete-
cientas eran nifios y nifias y mas de setecientas sesenta y seis mil adultas. En cuanto
al sexo, variable si incorporada en esta investigacion, el desconocimiento de informacion
era mucho mayor y Unicamente se supo que mas de doscientas treinta y dos mil eran
nifios y hombres y en torno a doscientas veinticinco mil eran nifias y mujeres.

En Espafia, en el afo 2008 se publicaron los datos de la Encuesta de Discapa-
cidades, Autonomia Personal y situaciones de Dependencia 2008 (EDAD-08). En el
estudio posterior Dependencia y familia: una perspectiva socio-econémica se sefa-
la que la novedad de esta macroencuesta respecto a las anteriores era que se in-
corporaron datos sobre personas residentes en instituciones, en centros.

Segun este estudio, en Espafia hay mas de cuatro millones de personas en si-
tuacion de discapacidad' o que se encuentran con alguna limitacion? y la mayoria
(93,5%) reside en su hogar (3,8 millones).

' Discapacidad (personas de seis y mas afnos)

Se entiende por discapacidad, a efectos de la Encuesta, toda limitacion importante para rea-
lizar las actividades de la vida diaria que haya durado o se prevea que vaya a durar mas de
un afio y tenga su origen en una deficiencia. Se considera que una persona tiene una disca-
pacidad aunque la tenga superada con el uso de ayudas técnicas externas o con la ayuda o
supervision de otra persona (exceptuando el caso de utilizar gafas o lentillas).

Se han considerado en la encuesta 44 tipos de discapacidades calsificadas en 8 grupos:
Vision, Audicién, Comunicacion, Aprendizaje y aplicacion de conocimientos y desarrollo de ta-
reas, Movilidad, Autocuidado, Vida doméstica e Interacciones y Relaciones personales.

2 Limitaciones (menores de seis afios).

213



Manual. La transversalidad de género en las politicas publicas de discapacidad

El nUmero de personas en situacion de discapacidad es mayor a medida que au-
menta la edad, representando las de mas de 65 afos casi el 58% de aquellas que
viven en sus hogares y el 82,5% de las que se encuentran institucionalizadas.

La distribucion segin sexo muestra que hay mas mujeres tanto en hogares como
en centros, aunque al profundizar en el andlisis se ve que el 94,29 de los varones
en situacion de discapacidad viven en sus hogares frente al 92,90 en el caso de las
mujeres. Igualmente, hay mas mujeres que hombres viviendo en centros aunque,
mientras el nUmero de mujeres mayores de 65 afos representa el 71% de quienes
viven en centros en ese tramo de edad, entre los 6 y 64 afios son menos las muje-
res —en torno al 38% de total de ese tramo de edad— que los hombres que viven
en centros. (Ver Tabla 1 en Anexo®).

Para tener un mejor conocimiento de la realidad, especialmente de la juventud
espafnola con discapacidad, tanto para este como para los posteriores temas abor-
dados, deberia realizarse un analisis pormenorizado de los datos aportados por la
EDAD-08 por tramos de edad.

Vida en centros

En el mismo estudio Dependencia y familia: una perspectiva socio-econémica, res-
pecto a la distribucion segun el tipo de centros se indica la importancia de los cen-
tros de personas mayores en los que reside el 80,3% de la poblacion con discapa-
cidad de 6 y mas afos y de la que el 72,7% tienen 80 y mas afios. El 13,3% de
personas con discapacidad viven en centros especificamente concebidos para ellas,
predominando las que tienen 6 y mas afos, y el 6,4% restante residen en hospita-
les psiquiatricos y geriatricos.

Respecto a otras cuestiones de interés como la relacion desagregada entre el tipo
y tamano de centro y el sexo y edad de las personas residentes no se encuentran
en las tablas directamente ofrecidas por la pagina web del INE, aunque la gran ma-
yoria viven en centros para mas de 20 residentes (Tabla 2).

De gran interés para conocer si existe alguna diferencia en el hecho de ser mu-
jer u hombre son los datos que tienen que ver con la participaciéon en la toma de de-
cisiones. Tomando los datos de la EDAD-08, se tiene que las personas que contes-

En el grupo de edad de cero a cinco afios se prescinde del estudio pormenorizado de las
discapacidades dada la dificultad que tiene su deteccion. Se investigan posibles limitaciones
que pueden haberse detectado en los nifios de esta edad.

% Todas las tablas se adjuntan en anexo.
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taron a esos items fueron Unicamente el 52,33% del total de quienes residian en
centros; porcentaje que se redujo al 33,12% cuando se trataba de quienes residian
en hospitales psiquiatricos y geriatricos y al 36,76% en otros centros para personas
con discapacidad. Las cifras, ademas de mostrar, nuevamente, la dificultad de ob-
tencion de datos, aportan ya senales sefialando donde existen mayores dificultades
y donde se puede esperar menor participacion —mayor discriminacion— de las per-
sonas residentes.

Las respuestas sefialan la merma en la capacidad de decision que sufren las per-
sonas que residen en centros y, ademas, la influencia de ser varon o fémina. Las
mujeres, en general, participan en la toma de decisiones en menor proporcion que
los hombres y, cuando no es asi, suele tener que ver con actividades consideradas
tradicionalmente como propias de ellas —qué ropa ponerse y decorar su habitacion
con cosas propias— 0 con situaciones ante las que se supone tienen menos repa-
ro que los hombres —con quién comparte habitacion.

Si se realiza ese mismo analisis sobre la participaciéon en la toma de decisio-
nes por tipo de centro y sexo para ver si hay diferencias se puede ver que es en
los hospitales —psiquiatricos y geriatricos— en donde las personas residentes tie-
nen la menor capacidad de toma de decision lo que resulta esperable, por lo ya
sefalado respecto a la carencia de datos y, a priori, por ser los lugares en donde
el concepto de paciente —sujeto no activo— esta mas arraigado. Por otra parte
en los centros especificos para personas con discapacidad existe menor capaci-
dad para tomar decisiones, en general, y es mayor la discriminacién de la mujer;
es en el unico caso en el que su capacidad de toma de decisiones siempre es me-
nor que la del varén. Pudiera esto significar que en estos centros especificos para
personas con discapacidad es en los que el significado social de la deficiencia es
mas puro, al encontrarse las personas cuyas deficiencias claramente no provienen
de la edad con quienes les atienden, personas entrenadas y especializadas en su
cuidado.

Al hilo de estas reflexiones, pueden retomarse los estudios europeos citados, en
los que se analizan las consecuencias sociales de la institucionalizacion: pérdida o
disminucion de la relacion con familiares y amigos, rigidez y rutina en las activida-
des y en la vida diaria, despersonalizacion, trato como colectivo —como un bloque
segun determinadas caracteristicas—, carencias del entorno —edificios, aseos, ha-
bitaciones...—, reducido nimero de profesionales y su bajo nivel de formacién...

Todos esos datos indican que las formas institucionales son dificiles de modificar
y se unen a opiniones como la que se recoge respecto a la vida en un sanatorio es-
panol que cerr6 sus puertas a finales de los 70:
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“En general, los residentes no iban a ninguna parte, permanecian duran-
te horas en la enorme terraza de la que disponian para tomar el sol cuan-
do el tiempo lo permitia. El resto del tiempo lo pasaban dentro de los pa-
bellones, enormes salas dormitorio donde se desarrollaba la vida de los
internos: dormian, comian, estudiaban, asistian a la misa obligatoria una
vez por semana o veian la television.

La mayoria de los internos permanecian alli durante arfios. Todos ellos tie-
nen un recuerdo agridulce de aquellos afios: en el sanatorio pasaron su
infancia, su adolescencia y buena parte de su juventud.”*

O esta expresada en el afio 2004:

“Soy una mujer con una gran discapacidad fisica,... causada por una pa-
ralisis cerebral que me impide poder realizar las actividades cotidianas,
por lo que necesito una persona que me atienda.

Desde hace afios me angustia la idea de pensar que algun dia no muy
lejano tendré que ir a una macrorresidencia deprimente donde se ca-
rece de intimidad, y hay que estar sujeto a unos horarios tan rigidos
como en los hospitales, donde, seguramente, mi autoestima estara por
los suelos, pues los empleados usan uniformes blancos como si de
personal sanitario se tratarse; y para colmo se les denomina «cuida-
dores»”. (MGI)?

O, el testimonio mas actual recogido en enero de 2012 por Nuria Villa®:

“Soy una mujer de 37 anios con una discapacidad del 78% fisica e inte-
lectual, llevo mas de quince afios en diferentes hogares de personas con
discapacidad y llevo doce afios solicitando una vivienda al IVIMA” para
poder vivir como una persona normal y tener una vida normal. Estoy har-
ta y cansada, en muchas ocasiones me siento como presa en estos cen-
tros en los que no puedo invitar a mis amigos o amigas, o a mi pareja,
como podria hacer en mi propia casa, no puedo elegir lo que me apete-
ce comer, a qué hora me quiero levantar los fines de semana..., no ten-
go intimidad, por ejemplo si me voy al bario, la puerta se puede abrir en

* “Memoria de la minusvalia en Espafia”. ACCESIBLE n.° 25.

5 Carta en la revista ACCESIBLE n.° 25.

5 Componente del equipo de expertas constituido para la elaboracion de este capitulo.
7 Instituto de la Vivienda de Madrid.
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cualquier momento para que entren los cuidadores a coger cualquier cosa.
Trabajo en un centro especial de empleo y aunque no gano mucho, ten-
go un dinero ahorrado, pero no tengo la posibilidad de vivir una vida in-
dependiente” (AVM).

Resulta llamativo que, claramente, los y las profesionales conozcan los efectos
de la institucionalizacion y, como muestra, se resumen las aportaciones del estudio
“Institucionalizacion y dependencia”® que recoge las observaciones del equipo mul-
tiprofesional del CAMF® de Guadalajara sobre los efectos de esta institucion en su
residentes. Sefialan como efectos negativos para las personas residentes la pérdi-
da de contacto con la realidad, la carencia de responsabilidades y de control sobre
la vida cotidiana, el egocentrismo, el establecimiento de clase sociales segun la ne-
cesidad de atencion requerida o el nivel de autonomia, las descargas emocionales
sobre profesionales o residentes con menor autonomia, ... debido a que son consi-
deradas enfermas u objetos de pautas profesionales, unas veces arbitrarias para fa-
cilitar la organizacion del trabajo y, otras, errobneas por ser grupales en lugar de in-
dividuales y a que se les niega la sexualidad y la expresion de emociones.

Las expectativas de las persona son muy diferentes segin el tiempo que vayan
a pasar y el que hayan pasado realmente en el centro y se traducen en una percep-
ciéon de la estancia como terrible, infame, aceptable e incluso, en ocasiones placen-
tera, aunque en todos los casos privada de contacto con su realidad.

En el mismo estudio se indican como efectos positivos de la institucion el que pa-
rece se optimizan los recursos econdémicos, aunque indican que habria que estudiar-
lo; se alivia y sustituye a la familia que es quien en porcentaje muy elevado pide el in-
greso; se da una respuesta eficaz a las necesidades basicas, médicas y rehabilitadoras
por la alta especializacion del personal de atencion y el entorno es adaptado. Sorpren-
dentemente indican en ese estudio que no consideran que la adecuacién del entorno
sea buena pues “contribuye ain mas al establecimiento de gueto, olvidandose asi de
la intervencién en cuanto a eliminacion de barreras arquitectdnicas en la sociedad, se-
gun se garantiza en las diversas leyes dictadas sobre la no discriminacion y la igual-
dad de oportunidades”. Sefalan también que son muy interesantes y positivos los tra-
tamientos psicologicos y de estimulacion cognitiva, las actividades deportivas, las de
acceso a las nuevas tecnologias y los talleres ocupacionales, unico espacio en el que
las personas pueden decidir la actividad a realizar.

8 “Institucionalizacién y dependencia” IMSERSO afio 2006 de la Coleccion Estudios. Serie
Dependencia.
 Centro de Atencién a Discapacitados Fisicos Graves.
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De todas las cuestiones consideradas como positivas los propios profesionales
valoran realmente sbélo aquellas que tienen que ver con su propia actividad como
tales, incluso siendo criticos, ya que son plenamente conscientes de que las per-
sonas con las que tratan quieren ser autébnomas, pero al no tener otras opciones
“no les queda mas remedio que acudir a las listas de espera para entrar en una
institucion”.

Su duda sobre el menor coste de la institucionalizacion frente a los servicios en
la comunidad propugnados por el movimiento de vida independiente se confirma
puesto que no hay evidencias de ello, tal y como sefiala el estudio europeo anterior-
mente citado. Convendria realizar o dar a conocer estudios realizados ya en ambi-
tos geograficos mas reducidos para evitar las dificultades de los macroestudios y po-
der canalizar los esfuerzos en la direccion apropiada.

El aspecto positivo del centro como “sustitucién familiar” es eliminado por una
posterior explicacion en la que al describir las dificultades que tienen quienes se
ocupan de atender las necesidades de las personas con discapacidad, especial-
mente las mujeres, sefialan en lo que tendrian que convertirse: trabajadores vy tra-
bajadoras con derecho a descanso semanal, vacaciones, ingresos, alta en segu-
ridad social...

Y respecto a la existencia de un entorno adaptado, ademas de resultar extraordi-
nariamente paraddjicas sus afirmaciones, entran en contradiccion con la realidad de
los datos —también tomados de la EDAD-08— sobre las dificultades para desenvol-
verse en los centros y fuera de ellos.

Mas del 67% de las personas residentes en centros indican que tienen dificultades
para desenvolverse dentro y fuera de ellos. Las mayores dificultades que encuentran
dentro de los centros, con el mismo orden de incidencia en todos ellos y tanto para
mujeres como para hombres son las que encuentran en el acceso o salida del centro
y las de los bafios; en cifras globales las refieren el 55,47% vy el 44,11%, respectiva-
mente, del total de personas residentes en centros.

Resulta llamativa la mayor referencia a la existencia de dificultades por parte de
las mujeres en todos los tipos de centros y en todos los items, lo que, a falta de una
investigacion pormenorizada, puede tener diversas causas: existencia de mayor ni-
vel de gravedad de la deficiencia cuando las mujeres ingresan en los centros frente
al de los hombres en el mismo momento; menor dedicacion y atencion a las muje-
res por parte de los profesionales frente a las que reciben los hombres; un mayor
deseo de mantener la autonomia (o la costumbre al haber sido “ensefiadas” a va-
lerse por si mismas) en la realizacion de actividades cotidianas que les hace perci-
bir con mayor intensidad que los hombres las dificultades existentes;...
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La EDAD-08 anade informacion también sobre la percepcion de discriminacion.
El 94% de las personas residentes en centros que contestan —el 54,65% de los
hombres y el 53,27% de las mujeres— sefialan no haberse sentido discriminadas
nunca mientras que el 5,1, el 0,65 y el 0,25% afirman haberse sentido discrimina-
das en alguna ocasion, muchas veces o constantemente, lo que en cifras absolutas
significa que algo méas de 8.500 personas con discapacidad que contestan se han
sentido discriminadas en alguna ocasién. Si se analiza por edad se ve que el nume-
ro de personas que se han sentido discriminadas es mayor entre las de 6 a 64 afios
y la percepcién de las situaciones de discriminacion es relativamente mayor entre
los hombres que entre las mujeres, aunque en cifras absolutas son mas las muje-
res que se siente discriminadas que los hombres.

En cuanto a la situacion en la que las personas residentes en centros se han senti-
do discriminadas, las mujeres refieren Unicamente mayor discriminacion que los hom-
bres en el ambito sanitario y en el de las relaciones y participacion social.

Contrasta significativamente esta informacion sobre percepcion de discriminacion
con los datos anteriores: las mujeres con discapacidad residentes en centros reco-
nocen participar menos en la toma de decisiones y encontrarse con mayores dificul-
tades para su desenvolvimiento personal que los hombres a la par que afirman ha-
berse sentido discriminadas en menor proporcion que éstos. Quizéas la clave esté en
que las mujeres con discapacidad, lamentablemente “acostumbradas” cultural y so-
cialmente a ser discriminadas, acaban por no reconocer esas situaciones.

Vida en hogares

Al abordar la situacién de las mujeres con discapacidad que viven en hogares,
la mayoria, la EDAD-08 muestra la siguiente situacion resumida segun el tipo de
hogar:

- el 19,65% del total de mujeres con discapacidad viven solas frente al 10,59%
de los hombres con discapacidad;

+ el 32,76% de las mujeres con discapacidad viven en pareja o en pareja con hi-
jos frente al 62,77% de los hombres;

+ el 25,96% de las mujeres con discapacidad viven en “otro tipo de hogar” fren-
te al 18,9% de los hombres.

Puede que parte de la explicacion de alguna de estas cifras esté en la mayor lon-
gevidad de las mujeres, puesto que viven solas o se han visto obligadas a trasladar-
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se a otros hogares diferente del suyo muchas mujeres mayores, pero también hay
otras causas, especialmente para el hecho de que haya muchas menos mujeres fren-
te a hombres con discapacidad que viven en pareja; causas que tienen que ver con
conceptos sociales sobre los roles de la mujer y su imposibilidad de cumplirlos cuan-
do se es mujer con discapacidad, tal y como se ha mostrado en numerosas ocasio-
nes —estudios, investigaciones, jornadas,...— a nivel nacional e internacional.

Como ejemplos citar palabras de Carme Riu como coordinadora del trabajo Indi-
cadores de exclusion social de mujer y discapacidad:

“En muchas partes del mundo la imagen fisica de la mujer determina su
valor y en dltima instancia sus oportunidades de matrimonio. La capaci-
dad de atender a los hijos y ser un padre capaz determina su habilidad
como mujer. Nosotras no cumplimos estos requerimientos en algunos ca-
so0s porque nuestra sexualidad es juzgada por la sociedad a través de
nuestra imagen fisica. Por lo tanto, la sociedad desacredita asi nuestra fe-
minidad y maternidad.”

“En el ambito doméstico se atiende la diferencia, escondida y olvidada,
con rechazo por la construccion que existe en ella socialmente, asi muje-
res “discapacitadas” entre comillas estan aisladas o prisioneras en sus ca-
sas, sin formacion, explotadas en trabajos rutinarios, esclavas sin sueldo,
cargando con la culpa de todos los problemas familiares y cuidando de
todos los viejos de la familia hasta que mueren y sin recursos econémi-
cos, ni sociales, sin reproducciéon maternal, pero sosteniendo a la familia,
diriamos que carga lo mas negativo del reproducir cada dia lo mismo ne-
cesario para la subsistencia de las mujeres y hombres que su poca rela-
cion le permiten.”

O las de Marita Iglesias en distintos articulos:

“Se espera que, como ser con discapacidad, sea sumisa, dependiente y
sin género, pero cuando se me otorga el género, se me otorga todo lo ne-
gativo: la dependencia, la debilidad y la sumision y no lo positivo: la sin-
gularidad, la maternidad, la feminidad, la sensualidad, la sensibilidad, etc.
Estamos, las mujeres, entre dos roles culturales que nos abocan a la con-
fusion y a un sentimiento de no pertenencia a ninguna parte, de falta de
identidad o, al menos, de identificacion confusa, si es que eso puede dar-
se sin resultar una contradiccion.”"

° La mujer y la vida independiente. MINUSVAL n.° 146.
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“También aqui (matrimonio y familia), la mujer con discapacidad se ve ma-
yoritariamente discriminada desde el momento en que a las mujeres se
las juzga, en primera instancia, por su apariencia fisica antes que por su
cualidad como personas.

No responden a patrones establecidos y dificilmente se les reconoce su
propia sexualidad. Cuanto mas evidente la deficiencia, mas probabilidad
de ser consideradas como seres asexuados y privados del derecho de
crear una familia, tener hijos, adoptarlos y llevar una casa. Existe un cues-
tionamiento social permanente entre el rol que se espera de una mujer y
aquél que se le ha asignado como persona con discapacidad...

... Al mismo tiempo, y en funcion de esa percepcion que los demas tienen
de la discapacidad, se niegan, o limitan, roles que generalmente son asig-
nados a las mujeres. No encajar en el molde establecido de belleza o «bue-
na presencia» limita las posibilidades de mantener relaciones intimas, acen-
tua las diferencias fisicas y dana la autopercepcion que tenemos de nuestro
cuerpo. Por lo tanto, una mujer con discapacidad acaba viviendo esa disca-
pacidad como algo negativo, entre otras cosas porque cercena sus posibili-
dades de relacion y de consideracion social en la medida en la que no es
capaz de responder a patrones y roles determinados. Su existencia gana en
invisibilidad al no desempenar ni encajar en esos moldes tradicionales (se
deja de participar en actividades de acuerdo a la edad y sexo, no se las con-
sidera en el papel de novias, madres o esposas, se les niegan puestos de
trabajo en los que existe un componente alto de «exhibicion» de la imagen,
efc.) y, sin embargo, se realzan elementos de su vida que en personas sin
discapacidad serian vistos como normales (estudiar, cocinar, asearse, etc.)
0 se distorsiona su existencia para hacer retratos de vidas extraordinarias,
hechos de «superacién personal» heroicos o romanticos...” "

Cultural y étnicamente existen diferencias entre paises, aunque se conoce bien
que para las mujeres las situaciones de salud que conllevan deficiencias producen
los mismos efecto, socialmente hablando, en la modificacién de los roles. Como bien
recoge la mexicana Susana Sandra Oliver en esas perfectas desconocidas:

“Ser mujer necesariamente remite a hablar del cuerpo femenino no sélo
como una realidad bioldgica-natural, sino como una realidad sociocultural.
Aun cuando el cuerpo y la sexualidad femenina han sido claves en la re-

" Violencia y mujer con discapacidad, Mujer y discapacidad: un analisis pendiente.
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flexion y debate en las feministas, se han ignorado las presiones que las
mujeres con discapacidad tienen al “no tener el cuerpo perfecto y las nor-
mas sociales de feminidad”...

... Asi la ideologia patriarcal modela en ambas los cuerpos que desea la
sociedad y contra los que lucha ferozmente: los cuerpos feos y “anorma-
les”. No es gratuita la practica eugenésica que se realiza en algunos pai-
ses con la finalidad de evitar el nacimiento de personas con discapacidad.
Conviene por ello la mirada del género para desmantelar el poder, eviden-
ciando los mecanismos de opresion al cuestionar la imposicion de mode-
los de belleza y de cuerpos perfectos como la unica forma de existir. Sto-
ne (1995) senala que la sociedad deberia aprender a reconocer en la
discapacidad un medio para honrar a la humanidad.”

En el Etude sur la situation des femmes handicapées a la lumiére de la Conven-
tion des Nations Unies relative aux droits des personnes handicapées (Estudio so-
bre la situacion de las mujeres con discapacidad a la luz de la Convencion de Na-
ciones Unidas sobre los derechos de las personas con discapacidad)'? se indica que:

“La interseccionalidad es particularmente importante en el ambito del res-
peto del domicilio o de la familia. Numerosos estudios muestran que las
mujeres con discapacidad, en particular, no gozan todavia plenamente del
derecho a casarse u fundar una familia, de decidir libremente el nimero
de hijos a tener y la diferencia de edad entre ellos, de tener acceso a la
informacién sobre planificacion familiar y mantener su fertilidad en condi-
ciones de igualdad respecto a las demas.”

En palabras de una mujer con discapacidad de la India'®:

“Los problemas de las mujeres con discapacidades son los mismos aunque
mas complejos que los de las demas mujeres en India puesto que no tie-
nen acceso a la educacion, lo que conduce a todas las dificultades relacio-
nadas con el analfabetismo, como la pobreza, la falta de poder para la toma
de decisiones y la falta de opciones disponibles. Debido a la discapacidad
no se las considera como mujeres que pueden satisfacer los roles tradicio-

"2 Etude sur la situation des femmes handicapées a la lumiére de la Convention des Nations
Unies relative aux droits des personnes handicapées (VC/2007/317). Rapport Final pour la DG
Emploi, Affaires sociales et Egalité des chances de la Commission européenne

' ;Qué hacen las mujeres qué es ejemplar?
http://www.minusval2000.com/literatura/articulos/mujeresConDiscapacidad.html#india
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nales de las mujeres en India. Peor aun, yo he visto que la mayoria de las
mujeres con discapacidad que son lideres creen realmente en esto. Asi es
que el asunto que mas atencion necesita es la falta de reconocimiento de
derechos. El concepto de que una mujer tiene derechos esta bien adopta-
do por las mujeres en India, pero no por las mujeres con discapacidades”.

Chavia Ali, Presidenta de la Asociacién Cultural para la Gente con Necesidades
Especiales de Siria, afirma:

“Ser mujer en Oriente Medio no es tarea facil. Nos vemos sometidas a
una tradicion familiar que nos esclaviza y nos relega a un segundo plano.
Vivimos para servir a los hombres y para parir y criar a sus hijos. Esa es
nuestra mision en la vida.

...La mujer discapacitada es generalmente sobreprotegida por su madre
hasta el punto de eliminar su personalidad. Por otra parte, el padre, los
hermanos, etc. se limitan a reforzar la idea de que “es mejor que no sal-
ga para evitar que le pase nada”. No resulta sorprendente que, al final, la
discapacitada no se haya atrevido a ir a la escuela, y que, entre otras co-
sas, no sepa ni siquiera leer. A la familia ni se le ocurre pensar que su
hija pueda ser una trabajadora en el futuro. Estamos hablando de una per-
sona que no sirve absolutamente para nada.

...Sin ir mas lejos, las mujeres discapacitadas de Oriente Medio no tene-
mos derecho a casarnos por lo que toda relacién sexual de una mujer dis-
capacitada, consentida o no, se castiga con la muerte. Evidentemente,
aquellas que son ciegas o que estan en silla de ruedas son presa, aun
mas facil, de cualquier violador. Casi siempre es la propia familia la que
se encarga de asesinar a la hija discapacitada que ha mantenido relacio-
nes sexuales fuera del matrimonio mientras que los violadores y los ase-
sinos salen generalmente libres de culpa.”

En cuanto a donde viven los nifios y nifias con alguna limitacién, la EDAD-08 in-
dica que el 81,6% de los nifios y el 75,4% de las nifias viven en hogares conforma-
dos por pareja con hijos; el 6,9% de los nifios y el 4,6% de las nifias en hogares for-
mados por padre o madre sélo con algun hijo y, sorprendentemente, hay un
considerable mayor porcentaje de nifias (20%) frente a nifios (11,5%) con alguna li-
mitacion que viven en otro tipo de hogar, aunque para llegar a algun tipo de conclu-
sion habria que analizar las causas, bien a través de los microdatos aportados en
esa misma macroencuesta, bien mediante nuevas investigaciones.
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De la mano de la EDAD-08, al igual que en el apartado anterior, se recorren las
situaciones en las que existen dificultades para el desenvolvimiento en los hogares
y, asi se encuentra que son las escaleras y los cuartos de bafio los lugares en don-
de mayoritariamente se concentran éstas. Las mujeres con discapacidad afirman te-
ner mayores dificultades que los hombres en todos los lugares y en todos los tra-
mos de edad.

Al igual que lo que se indicaba en el apartado dedicado a las personas institucio-
nalizadas, a falta de una investigacion pormenorizada, esto puede deberse a dife-
rentes causas: muchas mas mujeres que hombres con discapacidad viven solas; me-
nor ayuda a las mujeres por parte de los familiares frente a la que reciben los hombres
(socialmente se considera que las mujeres, en general, y las mujeres discapacita-
das, en particular, cuidan de si mismas mejor que los hombres en general, y espe-
cialmente mucho mejor que si tienen alguna discapacidad); un mayor deseo de man-
tener la autonomia (o la costumbre al haber sido “ensefiadas” a valerse por si
mismas) en la realizacion de actividades cotidianas que les hace percibir con mayor
intensidad que los hombres las dificultades existentes;...

Parecidas dificultades encuentran las mujeres con discapacidad en su desenvol-
vimiento por las calles; dificultades que aumentan con la edad vy, practicamente en
todos los casos, son percibidas mas por ellas que por los hombres. Paradéjicamen-
te, sin embargo, no hay diferencias en la percepcion de las dificultades segun el tipo
de discapacidad lo que llevaria a pensar en la existencia de multiples factores de in-
accesibilidad afectando a diversas capacidades.

En cuanto a las dificultades percibidas en el uso del transporte conviene conocer
primero si existe alguna diferencia en el tipo de transporte que se utiliza seglin se sea
mujer u hombre. Se comprueba que las diferencias son pequefias, aunque mayores
en el tramo de edad de 6 a 64 afios, en el que menos mujeres que hombres utilizan
vehiculo propio, mientras que utilizan mas el vehiculo particular no adaptado y, sobre
todo utilizan mas el transporte publico. En tramos de edad superiores las mujeres uti-
lizan menos que los hombres el transporte publico. Existen indicios para pensar en
que si existe una manera diferente de uso del transporte por parte de hombres y mu-
jeres sobre el que habria que profundizar. Resultaria interesante, también, un anali-
sis pormenorizado en funcién del tipo de discapacidad por tramos de edad ya que si
se hace con los totales la mayor prevalencia de las situaciones de discapacidad en
personas mayores distorsiona los resultados.

En cuanto al uso del transporte privado sefalar que en todas las situaciones de
discapacidad las mujeres refieren en mayor porcentaje que los hombres tener difi-
cultades para llegar y acceder a él y en relacion con el transporte publico se repite
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la situacién en todas las acciones analizadas invirtiéndose en algunos de los items
en las situaciones de discapacidad para la movilidad, el autocuidado y las activida-
des de la vida doméstica.

Las mujeres viven de forma diferente la ciudad y sus dotaciones y, ademas, la
ciudad puede ser generadora de discapacidad'®, especialmente para quienes se en-
cuentran en situaciéon de mayor riesgo. Son las mujeres para quienes “la vida en la
ciudad es cada vez mas dura, menos segura, menos accesible y se les niega cada
vez mas la autonomia”, pues se relacionan con ella, la viven, la utilizan mucho mas
intensamente que los hombres y, a la par, participan mucho menos en su configura-
cién, en sus procesos. A menor participacion mayor invisibilidad y mayores dificulta-
des, especialmente para quienes las tienen a la hora de moverse y la invisibilidad
acaba generando “la discriminacion de la pobreza econémica o social”.

En cuanto a la posibilidad de mantener relaciones sociales los datos muestran que
mas mujeres que hombres con discapacidad tienen dificultades para relacionarse y
eso es asi en todas las circunstancias analizadas —dirigirse a personas que no co-
noce; relacionarse con sus amistades o personas cercanas; hacer nuevos amigos o
amigas— y para todas las situaciones de discapacidad estudiadas, incluida la espe-
cificamente referida a interacciones y relaciones personales.

Por otra parte, también en las tablas que recogen la frecuencia de visitas de fami-
liares y amigos se refleja que las mujeres son visitadas con menor frecuencia por la
mayoria de familiares, excepto cuando se trata de su propia descendencia —hijos, hi-
jas, nietos y nietas— siendo eso asi, en todos los tramos de edad y para todas las si-
tuaciones de discapacidad. Ademas refieren no tener amigos en mayor proporcion que
los hombres, aunque, en este caso, el dato se invierte en el tramo de edad de 6 a 64
afios. Comentar de nuevo que convendria hacer un andlisis de la realidad por tramos
de edad mas cortos, asi como relacionandolo con el momento en que el estado de sa-
lud se modifica por la deficiencia para conocer mejor su influencia en algo tan impor-
tante como la posibilidad y la realidad de las relaciones sociales.

Abordar para terminar este capitulo la informacién respecto a la percepcion de
discriminacién por motivo de discapacidad que es ligeramente menor en las muje-
res que en los hombres excepto cuando el tipo de hogar es el de pareja sola y para
el tramo de edad de 80 o mas afos.

En cuanto a la frecuencia de la percepciéon de discriminacién por motivo de dis-
capacidad, cuando se relaciona con la actividad, se ve claramente que las mujeres

" La ciudad generadora de minusvalias, Mujer y discapacidad: un analisis pendiente.
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activas, las que estan trabajando, perciben esa discriminacién en una significativa
mayor proporcion que las inactivas o en situacion de desempleo y, en ese caso, tam-
bién, en mayor proporcién que los hombres en su misma situacion. Seguramente
esta es una clara muestra de la existencia de situaciones objetivas de discrimina-
cion en el medio laboral, aunque, posiblemente y a falta de estudios en profundidad,
también es una muestra de la existencia de situaciones de discriminacion en gene-
ral que son mejor percibidas cuando la mujer esta mejor preparada y puede salir del
entorno marginador habitual.

Comentar igualmente que las pocas denuncias de las situaciones de discrimi-
nacion son efectuadas en mayor proporcion por mujeres en todos los tramos de
edad y en cualquier situacion de discapacidad, excepto en la que afecta a la vida
domeéstica.

2. HABILITACION, REHABILITACION Y PRODUCTOS DE APOYOS

En el Informe Mundial sobre Discapacidad se estiman datos sobre necesidades
de rehabilitacion satisfechas y no satisfechas, entendiendo la rehabilitacion como “un
conjunto de medidas que asiste a la persona que experimenta o tiene probabilidad
de experimentar discapacidad para alcanzar y mantener un éptimo desenvolvimien-
to en interaccién con sus entornos”; es decir, no sélo como tratamientos de terapia
o rehabilitacion funcional desde el punto de vista médico y, ni siquiera, cuando se
adquiere una deficiencia, si no con el concepto de prevencion. La realidad, tal y como
se muestra, es muy diferente. Por ejemplo, la Sociedad internacional de técnicos or-
toprotésicos y la Organizacion mundial de la salud estimaban en 2005 que eran ne-
cesarios en Africa, Asia y Latinoamérica 180.000 profesionales de la rehabilitacion,
mientras que Unicamente terminaban sus estudios anualmente 400. En cuanto al ac-
ceso a los productos de apoyo, las desigualdades de género encontradas fueron evi-
dentes “en Malawi (25.3% hombres y 14.1% mujeres) y Zambia (15.7% hombres y
11.9% mujeres).” Al respecto de la necesidad de servicios de rehabilitacién, en un
estudio en tres distritos de Pekin se encontr6 que mientras el 75% de las personas
entrevistadas los necesitaban sélo el 27% los habia recibido. En la provincia de On-
tario, Canada, se estudio la poblacidn con artritis y la oferta de rehabilitacion por re-
giones y se descubrié que no coincidian dejando al descubierto las carencias de de-
terminadas zonas.

En el resumen en espariol de ese informe mundial, se indica que “la necesidad
no satisfecha de servicios de rehabilitacion (incluidos los dispositivos auxiliares) pue-
de tener malas consecuencias para las personas con discapacidad, como el dete-
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rioro del estado general de salud, limitaciones de las actividades, restricciones para
la participacion y peor calidad de vida.”

De entre los comentarios relacionados con las dificultades afadidas de las muje-
res sefalar los que se refieren a la carencia de mujeres como profesionales de la re-
habilitacion y las actitudes culturales hacia el género que afectan a los servicios de
rehabilitacion. Por ejemplo, en India el bajo numero de mujeres técnicas ortoprotési-
cas explica en parte que las mujeres con discapacidad tienen menor probabilidad de
recibir productos de apoyo o la posibilidad de acceso a tratamientos en Afganistan
esta restringida puesto que las mujeres sélo pueden ser tratadas por terapeutas mu-
jeres y los hombres por terapeutas hombres. Ademas en todos los paises en los que
las mujeres se encuentran con restricciones para viajar o moverse libremente se di-
ficulta o se impide a las profesionales de la rehabilitacién su participacion en jorna-
das de formacién y desarrollo profesional y se limita su capacidad de hacer visitas a
domicilio.

Entre los datos que se pueden encontrar en Espafa, en relacion con los servi-
cios sanitarios o sociales que reciben las personas con discapacidad se puede ver
que el porcentaje de mujeres con discapacidad que indica ha necesitado algin ser-
vicio es mayor que el de los hombres ante el mismo item (65% sobre 60,2%), pero,
también lo es el de las que lo han necesitado y no lo han recibido (7,12% frente a
5,54%), mientras es menor el de aquellas que no los han necesitado (33,2% frente
a 38,2%).

Las diferencias entre los tipos de servicios recibidos no parecen significativas, aun-
que convendria realizar un andlisis desglosado y pormenorizado por tramos de edad
menores para confirmar si esas diferencias tienen que ver con un trato diferenciado por
el hecho de ser mujer; por ejemplo habria que conocer las razones por las que en el
tramo de edad de 6 a 64 afos las mujeres reciben mas servicios de tipo médico —cui-

dados médicos y de enfermeria, rehabilitacion médico-funcional,...— y menos de tipo
social —centros ocupacionales, terapia ocupacional, transporte adaptado, orientacion
laboral,...— puesto que las mujeres tienen menores oportunidades de acceso a la edu-

cacion y al trabajo y es precisamente en ese tramo de edad en el que esos servicios
sociales pueden facilitar al acceso a la obtencién de empleo.

En los datos sobre la forma de pago de los servicios sanitarios o sociales se com-
prueba que las mujeres reciben porcentualmente menos servicios gratuitos que los
hombres, en general, con algunas variaciones segin tramos de edad, lo que, nueva-
mente resulta llamativo, teniendo ellas, habitualmente, rentas menores.

Igualmente la poblacion con discapacidad que ha necesitado algun servicio y no
lo ha recibido es mayor en el caso de las mujeres, el 6,62% frente al 5,04% en los
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hombres. La mayor diferencia se da en el tramo de edad de 6 a 64 anos, siendo el
7,46% frente al 5,49.

Una revision de toda esta informacién de manera conjunta con la ofrecida en el
resto del manual, especialmente el capitulo de salud, pudiera llevar a concluir que
las mujeres, cuando son consideradas o consideran que se encuentran en situacion
de discapacidad, alcanzan grados de severidad de las deficiencias asociadas mayo-
res que los de los hombres. Esta afirmacion esta refrendada por las tasas totales de
muijeres y hombres con discapacidad segun tipo de discapacidad y su grado de se-
veridad, aunque difieren mucho segun tramo de edad y su mayor valor esta muy
asociado a la mayor longevidad de las mujeres; cuando el tramo de edad conside-
rado es el de 6 a 64 afnos el grado de severidad se invierte en la mayoria de las si-
tuaciones de discapacidad y asi es mayor en hombres que en mujeres. Paradojica-
mente también es ese tramo de edad en las que las mujeres presentan mayor tasa
que los hombres en grados de severidad moderada y severa y tienen menor tasa
en severidad total para actividades tales como preparar comidas, vestirse y desves-
tirse, lavarse, cuidados del cuerpo, varios items relacionados con desplazarse,... lo
que sugiere una valoracion asociada a estereotipos, a asuncion de roles sociales.
Igualmente llamativas resultan las tasas de mujeres mucho mas elevada frente a
hombres, especialmente en el grado de severidad total, para la discapacidad aso-
ciada a la adquisicion de bienes y servicios.

Solamente el 29,22% de las mujeres frente al 43,78% de los hombres tiene reco-
nocida la situacion de discapacidad lo que también puede ayudar a entender algu-
nos de los datos sobre los servicios recibidos.

Cuando los datos se ofrecen mas desglosados por edades, como se ha comen-
tado deberia hacerse, la informacion que se obtiene es mayor y permite aportar su-
gerencias sobre lo que pudiera estar sucediendo, siempre a falta de investigaciones
y analisis mas profundos. Al analizar la satisfaccién sobre los dispositivos de apoyo
—ayudas técnicas— se ve que, mientras los porcentajes totales dirian que las mu-
jeres con discapacidad estan satisfechas con las ayudas que tienen, sélo lo esta-
rian en el tramo de edad de 80 o mas afios si no se aportara un mayor desglose
que permite ver que, también, lo estan en el tramo de 6 a 44 anos.

La proporcién de personas con discapacidad que no utiliza ayudas técnicas, aun-
que las necesita 0 que estan insatisfechas es muy alta, siendo el 29,11% de los hom-
bres y el 33,52% de las mujeres.

Existen también pequefas diferencias entre hombres y mujeres que utilizan el sis-
tema Braille y la lengua de signos, diferencias que son mayores en el tramo de edad
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de 6 a 64 afos. Considerados dos sistemas tradicionales de acceso a la informa-
cién y a la comunicacion para las personas ciegas y sordas, las diferencias mostra-
rian una menor posibilidad de hacerlo para las mujeres.

En relacién con este tema y en cuanto a los nifios y nifias con alguna limita-
cion, aunque pudiera ser se hubiera tenido en cuenta en otros, se sefiala aqui que
resultaria interesante estudiar si la menor proporcion de situaciones de limitacion
en nifias se debe realmente a que inciden en ellas menos las causas de deficien-
cia 0 a que se atiende o reconocen menos sus sintomas o se les dan menos im-
portancia. Igualmente convendria analizar en profundidad las razones de la tan sig-
nificativamente diferente afectacién a nifios y nifias de algunas limitaciones; las
que tienen que ver con capacidades fisicas o sensoriales son reconocidas en ma-
yor proporcion en las nifias mientras que las que tienen que ver con capacidades
cognitivas se reconocen mucho menos en ellas. A la par convendria explicar la ra-
z6n de que la participacion de las nifias en programas de atencion temprana, es-
timulacion, etc., sea en porcentaje casi once puntos menor que la de los nifios; se-
gun los datos de la EDAD-08 el porcentaje de nifios que participa en algin
programa de atencion temprana es el 60,99%, mientras que el de las nifas es el
50%.

En cuanto a las nifias que necesitan recibir tratamiento, lo reciban o no, se con-
firma la diferencia: el 75,55% de los nifios frente al 64,17% de las nifias lo necesita-
rian. Por otra parte es mayor el porcentaje de nifias que lo necesitan.

En cuanto a la percepcion de algun tipo de ayuda el porcentaje de nifias que las
tienen es mayor que el de nifios; no perciben ayudas técnicas o asistencia o ayuda
personal o ambas el 29,58% de las nifias frente al 34,93% de los nifios.

Merece la pena comentar que el grado de severidad de la limitacién de las nihas
que reciben ayuda, considerado sobre el total de nifias con limitacién (no sobre el
total de las que reciben la ayuda) es mayor porcentualmente que el de los nifios
(considerado de la misma forma).

Y, para terminar indicar que se recoge mayor insatisfaccién con las ayudas per-
sonales en el caso de las nifias frente a los nifios con alguna limitacién, mientras
que sucede a la inversa en el caso de las ayudas técnicas.

Para terminar convendria hablar del apartado dedicado al cuidado, siempre abor-
dandolo desde la situacion de las personas con discapacidad, las que se denomina
como “cuidadas”, no desde el punto de vista de las “cuidadoras”, que, como también
como es bien conocido se encuentran con la situacion de ser un sector social femi-
nizado y discriminado.
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De los datos aportados por la EDAD-08, indicar que es mayor el porcentaje de
mujeres que recibe cuidados que el de hombres con discapacidad —el 60,52% del
total de mujeres frente al 47,02% de los hombres— aunque la diferencia varia se-
gun el tramo de edad, siendo menor en el tramo de 6 a 64 afios. Este dato vuelve
a remitirnos a la mayor severidad en cuanto a las situaciones de discapacidad de
las mujeres.

Y en relaciéon con la informacion sobre la relacion del cuidador o cuidadora con
la persona con discapacidad, destacar lo esperable: el infimo porcentaje de perso-
nas con discapacidad que reciben atencion directa de personas contratadas o a tra-
vés de servicios sociales —de asistencia personal o de otro tipo— (4,2% y 0,75%
respectivamente para hombres que tienen atenciéon personalizada y 7,5% y 2,4%
para las mujeres). Este dato adquiere gran importancia pues denota la carencia de
posibilidades de decision de las personas con discapacidad en general a la hora de
decidir por si mismas con quien vivir.

Al analizar los datos sobre los cuidados mas importantes en funcién del tipo de
discapacidad y del sexo de la personas con discapacidad existen diferencias signi-
ficativas en la proporcion de mujeres u hombres segun reciban unos cuidados u otros.
Es considerablemente mayor la proporcion de hombres que reciben ayuda para ha-
cer gestiones, administrar su dinero, usar el teléfono, preparar comidas, comer,...
mientras que es mayor la proporcion de mujeres que la reciben para andar por la
casa, subir escaleras, hacer la compra y otras tareas domeésticas,... lo que muestra,
de nuevo, comportamientos asociados a los roles socialmente asignados a hombres
y mujeres.

Al respecto del cuidado en El cuidado y sus perversiones. La cultura de la violen-
cia, se sefala que “la solucion que encuentran las feministas «al conflicto del cuida-
do» es la IGUALDAD EFECTIVA entre ellas y los varones... Sin embargo, esa libe-
racion no llega a la «persona cuidada», por lo que, esta Ultima, entiende que dicho
sistema de atencion no es valido para crear plena ciudadania en sus vidas y reali-
dades mas propias.” A partir de ahi la filosofia de la vida independiente “busca como
transformar el conflicto del cuidado de manera creativa y, para ello, es decir, para
que ambas partes (la persona que atiende y la persona atendida) encuentren el equi-
librio, consideran que la mejor manera es mediante la creacién y desarrollo de la
nueva figura laboral, denominada como «Asistencia Personal».”

Esta figura del o de la asistente personal proporciona la libertad de eleccion, la
posibilidad de desarrollarse como persona con los mismos derechos y deberes que
los demas, se convierte en el medio que permite plantear proyectos de vida con
quien se quiera y controlar los servicios para actuar libremente.
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Desde el Foro de Vida Independiente se indica que la Ley 39/2006, de 14 de di-
ciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en si-
tuacion de dependencia, al establecer una prestacion econdmica de asistencia per-
sonal, permite el desarrollo de esa figura en Espafia, que, bien utilizada, también
aporta la posibilidad de ser contratada para los nifos y nifias con discapacidad que
estén estudiando y teniendo en cuenta exclusivamente sus ingresos'®. Al parecer so-
lamente hay un nifio recibiendo esa asistencia en Espafa a través de la Oficina de
vida independiente de la Comunidad de Madrid.

Como ejemplo sefalar que segun se recoge en la memoria de esa oficina en el
ano 2010 se atendieron 59 personas con una plantilla de 114 asistentes personales
y de estos 75 son mujeres y 39 varones, con una distribucion del 57% de naciona-
lidad espanola, 35% latinoamericana, 7% europea y 1% africana, confirmando co-
mentarios anteriores.

Otras experiencias de vida independiente se estan llevando a cabo financiadas
por el Ayuntamiento de Barcelona, la Generalitat de Catalunya, la Junta de Andalu-
cia y la Xunta de Galicia. También hay diversas experiencias de vida independiente
llevadas a cabo por personas con discapacidad intelectual gestionadas o con el apo-
yo de diversas organizaciones, aunque se carece de datos para conocer sus costes
0, en lo que atane a este manual, si existen diferencias por el hecho de ser hombre
o0 mujer en la participacion en esos proyectos.

La defensa de la figura del o la asistente personal se ha hecho también como al-
ternativa econémica. En el articulo Asistencia personal: Una inversion en derechos;
una inversion eficiente en empleo se explica como dedicar recursos publicos a la

s Asistencia personal para nifios en la LEPA (Ley de promocion de la autonomia personal
y atencién a las personas en situacion dependencia.

231



Manual. La transversalidad de género en las politicas publicas de discapacidad

contratacion de asistentes personales es invertir eficientemente al crear empleo con
muy pocos costes indirectos de gestion y al permitir recobrar la libertad a las perso-
nas con discapacidad y a sus familiares cuidadores, habitualmente mujeres a quie-
nes se sustituye'®. Otra de las ventajas de la prestacion de asistencia personal, que
sefala, entre otras, este articulo es la de la flexibilidad que permite atender con ma-
yor rapidez que otros servicios las necesidades, por ejemplo, en zonas rurales, cues-
tibn a considerar teniendo en cuenta las dificultades que existen en estas areas en
todos los paises incluidos los de rentas altas.

3. NIVEL DE VIDA ADECUADO Y PROTECCION SOCIAL

“La confluencia de factores tales como la falta de una formacion profesio-
nal competitiva, el analfabetismo digital, la alta tasa de inactividad laboral,
la falta de acceso al mercado de trabajo, el desarrollo de actividades no
mercantilizadas, las diferencias de sueldo existentes entre hombres y mu-
jeres, los obstaculos creados por la ausencia de conciliacion de la vida fa-
miliar y laboral, la mayor esperanza de vida de las mujeres y, en general,
las distintas formas de discriminacion por razon de género y discapacidad,
determinan que las mujeres con discapacidad integren uno de los grupos
sociales mas pobres. '””

Se estima que la mayoria de las mujeres y nifias con discapacidad del mundo vi-
ven en las areas rurales de paises pobres o con un nivel de desarrollo econémico
bajo. Aunque se han realizado progresos en lo que se refiere a la inclusion de las
mujeres rurales en los tratados de derechos humanos, las Naciones Unidas recono-
cen que se debe prestar mas atencion a la situaciéon de de grupos especificos de
mujeres rurales como son las mujeres con discapacidad.

Los estudios sobre mujeres con discapacidad en areas rurales de muchos paises
de la regién de Asia y el Pacifico han mostrado que mas del 80% de las mujeres con
discapacidad no tienen los medios independientes necesarios para vivir y son com-
pletamente dependientes de los demas para poder subsistir. El nUmero de obstacu-
los a los que se enfrentan las mujeres con discapacidad son mayores en las areas

'® Asistencia personal: Una inversién en derechos; una inversion eficiente en empleo.

" Los hombres y mujeres con discapacidad en Europa: Andlisis estadistico del médulo ad
hoc de la Encuesta de Poblacion Activa y las estadisticas comunitarias sobre la renta y las con-
diciones de vida (EU-SILC), Informe Final, Comision Europea, DG de Empleo, Asuntos Socia-
les e Igualdad de Oportunidades (2007).
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rurales debido a la inaccesibilidad de los entornos y a la falta de recursos, informa-
cién, concienciacion, educacion, ingresos y contactos, que les lleva a un aislamiento
extremo y a la invisibilidad.

En este resumen de la situacion en la que viven las mujeres se dice todo, aun-
que para completarlo, si cabe, recoger lo que reza el Resumen Informe Mundial so-
bre la Discapacidad sobre las tasas de pobreza

“..las personas con discapacidad presentan tasas mas altas de pobreza
que las personas sin discapacidad. En promedio, las personas con disca-
pacidad y las familias con un miembro con discapacidad tienen mayores
tasas de privaciones —como inseguridad alimentaria, condiciones deficien-
tes de vivienda, falta de acceso a agua potable y salubridad, y acceso de-
ficiente a atencion de salud— y poseen menos bienes que las personas
y familias sin una discapacidad.

Las personas con discapacidad pueden tener costes adicionales de asis-
tencia personal, atencion médica o dispositivos auxiliares. Debido a estos
gastos mas elevados, es probable que las personas con discapacidad y
sus familias sean mas pobres que las personas sin discapacidad con unos
ingresos similares. En los paises de ingresos bajos, las personas con dis-
capacidad, en comparacion con las personas sin discapacidad, tienen una
probabilidad un 50% mayor de enfrentarse a gastos sanitarios ruinosos.”

O lo que al respecto de los salarios o de las poblaciones vulnerables se recoge
en el Informe Mundial Discapacidad 2011:

“Si las personas con discapacidad estan empleadas, habitualmente ganan
menos que sus homodlogos sin discapacidad; las mujeres con discapaci-
dad habitualmente ganan menos que los hombre con discapacidad. La di-
ferencia salarial entre hombres y mujeres con y sin discapacidad es tan
importante como la diferencia entre las tasas de empleo. En el Reino Uni-
do solo la mitad de la sustancial diferencia en salarios y primas entre los
trabajadores (hombres) era atribuible a diferencias en la productividad. In-
vestigaciones empiricas en los Estados Unidos de América encontraron
que la discriminacion reducia los salarios y las oportunidades de empleo...”

“La discapacidad afecta de manera desproporcionada a poblaciones vul-
nerables. Hay mas alta prevalencia de discapacidad en paises de bajos
ingresos que en paises de ingresos altos. Las personas del quintil de me-
nor riqueza, mujeres y personas mayores, tienen la mayor prevalencia de
discapacidad. Las personas con menores ingresos, los que no tienen tra-
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bajo o sus niveles de educacion son bajos estan en creciente riesgo de
discapacidad.”

Como se ha indicado, la pobreza en el mundo tiene rostro de mujer y numerosos
estudios han abordado la feminizacion de la pobreza; al hablar de la de las mujeres
con discapacidad citar de nuevo a Susana S. Oliver'®:

“La pobreza en si misma es una causa y consecuencia de discapacidad
y las personas con discapacidad son las mas pobres de cada comunidad,
pero de ellas las mujeres con discapacidad son las mas pobres de entre
los pobres. Las barreras y prejuicios contra las mujeres con discapacidad
perciben a las nifias y mujeres con discapacidad como enfermas, con pro-
blemas médicos que necesitan ser “curados”, defectuosas y con fallas,
son vistas como pacientes y no como seres humanos con biografia sino
con historias clinicas, eternas nifias que deben ser protegidas por su “pro-
pio bien” e incapaces de tomar decisiones por lo que los expertos y sus
familiares son los autorizados para tutelarlas impidiéndoles asi la dignidad
del riesgo.

Esto se traduce en que las familias pobres con hijas con discapacidad se
enfrentan a una combinacion de prejuicios y escasos recursos para la ali-
mentacion, gastos para la escuela y la atencion rehabilitadora, por lo que
las nifas con discapacidad quedan relegadas a segundo plano. Muy pro-
bablemente no son enviadas a la escuela, no se les alimenta debido a los
pocos recursos y no asisten a servicios de rehabilitacion...”

En Canada, octavo pais del mundo en 2010 en cuanto al indice de bienestar hu-
mano (en 2009 era el cuarto pais), se recogia en la guia Deshacer los vinculos en-
tre pobreza y violencia perpetrados contra las mujeres'® publicada en el 2008:

“..la pobreza es una realidad para numerosas canadienses. A pesar del
incremento de sus ingresos en relacién a los de los hombres, las mujeres
representan la mayoria de los pobres en Canada.

La tasa de pobreza entre los hombres y las mujeres disminuyoé algo des-
pués de la recesion de comienzo de los afios 1990... Sin embargo en
2004, 2,4 millones de mujeres canadienses (es decir una de cada siete)

'® Esas perfectas desconocidas.
'® Defaire les liens entre la pauvreté et la violence faite aux femmees. Un guide des res-
sources.
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viven en la pobreza frente a 1,9 millones de hombres. A medida que los
gobiernos de cada pais cesen de financiar servicios sociales y otros pro-
gramas, veremos crecer esta pobreza.

Entre los canadienses que viven en la pobreza, las mujeres monoparen-
tales son particularmente vulnerables: el 51,6 % de las familias monopa-
rentales a cargo de una mujer son pobres. Ademas, las mujeres mayores,
las mujeres con deficiencia, las mujeres autoctonas, las inmigrantes y las
mujeres de minorias visibles estan sobrerrepresentadas... Estas mujeres
son igualmente presa de obstaculos adicionales —son a menudo victimas
de discriminacién por sexo y racismo y en el caso de las que tienen defi-
ciencia, de una falta de respeto y de comprension respecto a sus capaci-
dades fisicas y mentales.

... En Canada se reconoce la pobreza como factor clave para determinar
la salud fisica y mental. Las personas con pocos ingresos tienen tenden-
cia a vivir menos y a tener mas problemas de salud.

Las mujeres pobres deben afrontar multiples retos. Estos retos incluyen
tener recursos del sistema de ayuda social, encontrar y conservar un em-
pleo, encontrar alojamiento adecuado y servicios de guarderia y transigir
con los estigmas y las frias miradas asociadas al hecho de ser pobre. Mu-
chas son presa de un ciclo que parece no tener fin en el que los costes
fisicos y emocionales de la pobreza hacen que les sea dificil responder a
los retos existentes y hacer cambios en sus vidas.”

Entrando en Espafia resumir para darnos cuenta de la situacioén algunos de los
datos aportados en el Estudio del agravio comparativo econémico de las personas
con discapacidad en la ciudad de Barcelona realizado en el afio 2006 en el que se
indica que las mujeres con discapacidad tienen unas tasas de analfabetismo ma-
yores que la media de esta poblacién y que, a su vez, es superior al triple de la
tasa de la poblacion sin discapacidad; la tasa de paro de las mujeres con discapa-
cidad esta en el 30% mientras que la de los hombres con discapacidad es del
21,15% y la de la poblacion sin discapacidad es del 6,62% (la de las mujeres es
del 8,34%); el salario bruto medio anual de las mujeres con discapacidad esta en
15.134,4€ y el de los hombres en 23.266,3€ con un “agravio comparativo econo6-
mico” respecto a la poblacion sin discapacidad que es de 8.556,56€ anuales para
las mujeres y de 3.44.3,39€ para los hombres; con un valor medio en las pensio-
nes no contributivas inferior a 5.000€ anuales respecto de las pensiones medias
en Catalufa...

235



Manual. La transversalidad de género en las politicas publicas de discapacidad

“Las personas con rentas bajas tienen cuatro veces mas probabilidades
de vivir con una discapacidad que quienes disfrutan de una situacion eco-
noémica mas acomodada...”

“..la tasa de discapacidades en los hogares esparoles con ingresos in-
feriores a los 1.000 euros mensuales es del 8,4%, casi cuatro veces su-
perior a la registrada en las familias que viven con mas de 2.500 euros al
mes, que se situa en el 2,4%.”

El estudio Discapacidades e inclusion social ®® basado en la EDAD-08, del que se
recogen estos comentarios realizados en su presentacion, junto con otros capitulos
de este manual dedicados a la situacion de las mujeres en educacioén, actividad y
empleo,...; también la investigacion hecha por el INE en colaboracion con el IMSER-
SO, el Comité Espanol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI)
y la Fundacion ONCE, El empleo de las personas con discapacidad en el 2010 con-
firmaran, seguramente, que las mujeres con discapacidad se encuentran en peor si-
tuacion econémica y de recursos que los hombres con discapacidad y considerable-
mente peor que la poblacion sin discapacidad. Igualmente habra que considerar el
analisis de las pensiones —no contributivas, con frecuencia— con las que tienen que
vivir las mujeres mayores en general y de ellas las mujeres con discapacidad.

4. OCIO, CULTURA Y DEPORTE

“La femineidad se ha re-conceptualizado, integrando destrezas tradicional-
mente masculinas. Los limites entre los masculino y lo femenino persis-
ten pero son cada vez mas difusos, aunque seguimos siendo diferentes.
Con estas ideas comienza el informe cualitativo de conclusiones realiza-
do por la Agencia de Investigacion de Mercados QUID, a partir de diver-
sos estudios socioldgicos y etnograficos, desde una aproximacion multidi-
mensional al ocio femenino.

Segun el informe, de la superwoman, una mujer con multiples facetas y
tareas cuyo objetivo vital era poder abarcarlas todas y encontrar su hue-
co e identidad en el mundo, el modelo ha evolucionado hacia la “smart
woman” que, manteniendo esa multifuncionalidad decide priorizar algunas

2 Elaborado por el Colectivo loé (equipo de investigacion social independiente) y editado
por Obra Social "La Caixa" - http://www.solidaridaddigital.com/SolidaridadDigital/Noticias/Nacio-
nal/DetalleNoticia.aspx?id=12271
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de las facetas para disfrutarlas en su totalidad. Asi, se pasa de un mode-
lo en el que primaba la cantidad de las tareas a desempenar, a un mode-
lo en el que se busca la felicidad en la calidad de los momentos. Este
cambio se produce al comprobar que el modelo anterior, lejos de produ-
cir felicidad, generaba ansiedad, superficialidad y pérdida de si misma y
por ello decide priorizar las tareas, renunciando conscientemente a lo que
no le llena y le supone un sacrificio, mientras se entrega completamente
a las facetas elegidas, apuntan los expertos de QUID. Este es un punto
de inflexiéon en el modo de comunicarse con las consumidoras. La apro-
Xximacion a las mujeres debe variar.

Los estudios se realizaron a través de sesiones de grupo con mujeres de
entre 18 y 45 afios con diferentes tematicas enfocadas al ocio. Se descu-
bre una mujer que cuestiona los roles tradicionalmente impuestos, reivin-
dica un cambio, se respeta mas a si misma y a sus necesidades auténti-
cas, se permite cometer errores y tiene un afan conquistador. Este perfil
es clave a la hora de entender que hasta ahora las empresas dedicadas
al ocio, especialmente las nuevas formas de ocio digital, no han tenido en
cuenta el cambio que se ha producido en la mitad de la poblacion. Mien-
tras para el hombre el ocio es un derecho y un fin en si mismo (el des-
canso del guerrero), para la mujer es un medio de expresion, socializa-
cion, desconexion y aprendizaje, una experiencia consciente que integra
multitud de facetas.

En cuanto al uso y sentido de las tecnologias (PC, teléfono mévil, mp3 y
videoconsolas) son herramientas para hacer lo que tradicionalmente ha-
cia de forma mas moderna, sin que se hayan creado nuevos habitos (lo
que si sucede en el caso de los hombres). La smartwoman demanda unos
gadgets y productos de ocio digital que atiendan a sus intereses, sus as-
piraciones y sus necesidades. Segun el estudio, la smartwoman busca en
Su ocio experiencias integrales y satisfactorias que incluyan aprendizaje,
diversion y socializacion. Todo un reto para las empresas pero también
una oportunidad de conquistar a un nuevo publico: la mujer de hoy, la
smartwoman.”

Este articulo titulado De la superwoman a la smartwoman; las mujeres ante el
ocio actual y publicado en marzo de 2010 tiene mucho que ver con lo ya analizado
en investigaciones de afios anteriores en las que se destacaba la enorme diferencia
entre el uso del tiempo de ocio y descanso entre los hombres y las mujeres, asi
como en las actividades realizadas por unos y otras. El tiempo total de ocio y des-
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canso es mas alto para los hombres tanto en los dias laborables como en sabados
y festivos; las mujeres interrumpen menos que los hombres sus actividades para la
siesta, ven menos la television y realizan menos actividades fisicas —deportivas—
que los hombres, especialmente cuando son madres y sus hijos son pequefios —el
tiempo medio dedicado por las mujeres al ocio activo es la mitad que el de los hom-
bres—... Las diferencias son mayores en el medio rural y existen importantes dife-
rencias culturales en los comportamientos de ocio de las mujeres frente a los de los
hombres —la artesania como forma de ocio es uno de los ejemplos y otro el muy
diferente uso de las tecnologias —ordenador, movil, TV,...—.%

La encuesta EDAD muestra datos que confirman las mismas tendencias en los
comportamientos respecto al uso del tiempo de ocio en las mujeres con discapaci-
dad, a la par que las dificultades asociadas a las situaciones de discapacidad.

Las actividades a las que dedican su tiempo las mujeres con discapacidad difie-
ren respecto a las de los hombres y también por tramos de edad, lo que confirma
las dificultades asociadas a las situaciones de discapacidad. Ver menos TV o DVD
o leer y visitar a familiares mucho méas que los hombres es una realidad para las
mujeres entre 6 y 64 afos, mientras que las cifras se acercan hasta invertirse en
unos casos en el tramo de 65 a 79 y en otros en el de 80 y méas anos.

Otras actividades como hablar por teléfono con familia y amigos; asistir a clases
o cursos y dedicarse a los hobbies, artesania y manualidades son realizadas en to-
dos los tramos de edad en mayor proporcion por las mujeres, mientras que hacer
ejercicio fisico; navegar por Internet o chatear y enviar e-mails; asistir a eventos de-
portivos y culturales; viajar y visitar bibliotecas y museos se realizan, igualmente en
todos los tramos de edad, en menor proporcién que los hombres.

Situadas claramente en desventaja las mujeres con discapacidad respecto a los
hombres en el ocio activo y cultural, la informacion no permite conocer si también lo
estan frente a las mujeres sin discapacidad. Habria que comparar las tasas de acti-
vidad de estas mujeres frente a las de la poblacion en general y a las de las
muijeres sin discapacidad. Se conoce la permanencia de dificultades asociadas a
estereotipos segun el sexo y las dificultades relacionadas con las situaciones de dis-
capacidad son muchas.

Citar como ejemplo el documental La teoria del espiralismo, proyecto impulsado por
el Comité Paralimpico Espanol y patrocinado por la Fundacién Cultural Banesto se
muestra la vida de las deportistas paralimpicas Teresa Perales, Eva Ngui, Raquel Aci-

' Mujeres y ocio. Nuevas redes de espacios y tiempos.
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nas, Sara Carracelas y Cristina Campos, destacandose las dificultades que encuen-
tran en su dia a dia. Se conoce que la participacion de las mujeres con discapacidad
en las diferentes disciplinas paralimpicas es menor que la de los hombres y se consi-
dera encuentran mayor discriminacion respecto a las deportistas sin discapacidad®.

Y, en cuanto a la importancia de considerar a las personas con discapacidad en
todas las actividades recoger lo planteado en la Guia de accesibilidad en comunica-
cion para alojamientos turisticos de la Fundacioén Andaluza Accesibilidad y Personas
Sordas en la que, tras hacer un recorrido sobre la importancia del turismo social para
Espafa, destino privilegiado de las personas mayores, frecuentemente en situacion
de discapacidad, sefala lo que falta para lograr una oferta de infraestructuras y ac-
tividades accesibles que responda a la demanda.

Respecto a la necesidad de datos asociados al género, el libro recién publicado
Turismo y género recoge entre sus conclusiones que, a pesar de las numerosas con-
sultas que se elaboran anualmente en Espafia, no se cumple “el objetivo estratégi-
co de adecuacion de las estadisticas a la perspectiva de género marcado en el Plan
Estadistico Nacional”, aunque se espera que se recojan en el afio 2012. Esos datos
se consideran de gran ayuda para el marketing y el desarrollo de productos por par-
te de las empresas turisticas, asi como para poner en marcha mecanismos de pre-
vencion del turismo sexual, ya que incorporar “la perspectiva de género ha mostra-
do las incidencias desfavorables de un comportamiento® del consumidor turistico
que sitta a las mujeres y a los hombres en situacion de desigualdad segun sus con-
textos, siendo perjudicados en primera y ultima instancia las nifas, los nifos, los
adolescentes y las mujeres, en un mercado en el que prolifera la explotaciéon huma-
na.” Lamentablemente en este libro pensado para estudiantes no se aborda la rea-
lidad de las nifas y mujeres con discapacidad en relacion con el turismo.

Poco a poco se van logrando datos a partir de la experiencia de organizaciones
como PREDIF que en su memoria al hablar del Programa de Turismo y termalismo
realizado en colaboracion con el IMSERSO indica que:

“Del total de beneficiarios, el 53,10% son hombres frente y el 46,89% mu-
jeres, lo que representa una participacion practicamente equitativa en cues-
tién de género. La diferencia la encontramos si se tiene en cuenta el sexo
de los acompanantes, ya que se observa una sobrerrepresentacion feme-
nina de estos, un 68,40% de mujeres frene a un 31,60% de varones.”

2 Solidaridad digital - 18/2/2009.
% En el citado libro se analizan tres tipos de comportamiento turistico, dos de ellos con efec-
tos positivos y un tercero con repercusiones negativas.
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FiGuRA 2
Beneficiarios en funcién del sexo

B Hormbios

B Mujeras

5. RECOMENDACIONES DE FUTURO

Para abordar las recomendaciones de futuro merece la pena, en primer lugar, par-
tir de todas las aportaciones recogidas en el 2.° Manifiesto de los Derechos de las
Mujeres y Nifnas con Discapacidad de la Unién Europea. Una herramienta para ac-
tivistas y responsables politicos.

Asi, para garantizar el derecho de las mujeres y nifias con discapacidad a vivir
en la sociedad con opciones iguales en cuanto a su inclusion y participacion, su lu-
gar de residencia, donde y con quién vivir, es necesario:

+ Brindarles la oportunidad de vivir fuera de entornos segregados, promoviendo
Su acceso, en igualdad de condiciones con las demas personas, a servicios de
apoyo en sus hogares, incluidas viviendas compartidas, pisos protegidos o pe-
quenas residencias, asistencia domiciliaria...

asegurarse de que esos servicios de apoyo comunitarios son adecuados, ase-
quibles, accesibles y aceptables,

posibilitar la elecciéon entre alojamientos exclusivamente para mujeres o aloja-
mientos mixtos, asi como la eleccion del personal que proporcionara los cuida-
dos y a sus asistentes personales,

acelerar el proceso de desinstitucionalizacién de centros asistenciales segrega-
dos (como sanatorios, psiquiatricos, reformatorios, geriatricos, orfanatos o cen-
tros de acogida para menores, entre otros) proporcionandoles ayudas que fa-
vorezcan su autonomia personal,
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+ impulsar campafas informativas dirigidas a las familias sobre los recursos co-
munitarios disponibles para la atencién y desarrollo futuro de las nifias y muje-
res con discapacidad,

trabajar para desmantelar estereotipos sexistas y discriminatorios,

+ proporcionar atencion alternativa dentro de la familia extensa y, de no ser esto
posible, dentro de la comunidad en un entorno familiar, cuando la familia inme-
diata no pueda cuidar de un nifio o nifia con discapacidad,

incentivar el acogimiento y la adopcion de nifios y nifias con discapacidad, agi-
lizando los procedimientos administrativos y ofreciendo informacion adecuada a
las familias de acogida o adoptantes en relacién con los derechos humanos y
libertades fundamentales,

garantizar el acceso a los programas de vivienda social, de forma individual o
compartida, ofreciendo ayudas econémicas para la accesibilidad del hogar, que
deberan estar también disponibles para viviendas alquiladas,

asegurar que todos los servicios y programas disefiados para servir a las perso-
nas con discapacidad estén supervisados por autoridades independientes, a fin
de impedir la vulneracién de sus derechos humanos y libertades fundamentales
recogidos en la Convencion de Derechos de las Personas con Discapacidad,

participar en el asesoramiento a los proveedores de servicios, a través de las
organizaciones representativas, para controlar su calidad y velar porque sean
apropiados para las necesidades de las mujeres y nifias con discapacidad,

» hacer accesibles los servicios residenciales comunitarios, incorporando la pers-
pectiva de género, tanto en su ubicacion como en el disefio del entorno cons-
truido y de sus servicios y equipamientos,

- formar adecuadamente al personal de los servicios y centros residenciales co-
munitarios en las especificidades de las mujeres con discapacidad, establecien-
do protocolos para la prevencién de la violencia de género,

facilitar a las madres con discapacidad la opcion de vivir en residencias comu-
nitarias con sus hijos o hijas cuando lo precisen, aportandoles los recursos ne-
cesarios para el desempefio de su maternidad.

Mientras que para garantizar que las mujeres y nifias con discapacidad alcan-
zan y mantienen la maxima independencia, capacidad fisica, mental, social y vo-
cacional, y la inclusion y participacion plena en todos los aspectos de la vida es
preciso:
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Desarrollar, en estrecha colaboracion con las organizaciones representativas,
distintos modelos de habilitacion/rehabilitacion para las mujeres y nifias con dis-
capacidad,

establecer los servicios y programas integrales de habilitacion y rehabilitacion
contemplados en los modelos desarrollados, en particular en los ambitos de la
salud, el empleo, la educacion y los servicios sociales, sin discriminacion por
motivo de sexo u otros factores interseccionales, de acceso libre, gratuitos y sin
limite de edad...

formarles para que adquieran confianza en si mismas,

- formar a los profesionales de la habilitacion/rehabilitacién para que sepan res-
ponder a las necesidades especificas de las nifias y mujeres con discapacidad,

brindarles la oportunidad de elegir el profesional hombre o mujer que les aten-
dera,

aportarles informacién accesible (en diversos formatos) sobre los dispositivos y
las tecnologias de apoyo,

+ poner a su disposicion dispositivos y tecnologias de apoyo con el adecuado di-
sefio para su uso —satisfaciendo las necesidades funcionales, de calidad y es-
téticas— y a precios asequibles, para lo que, si es preciso se deberan poner en
marcha programas regionales y nacionales que impulsen la fabricacion o la im-
portacion,

+ contemplar sus tradiciones culturales y religiosas a la hora de proporcionar los
servicios de habilitacién/rehabilitacion para asegurarse de que cumplen con su
funcion,

facilitar el acceso a servicios de orientacion ofrecidos por otras mujeres con dis-
capacidad y con experiencias similares,

garantizar que puedan ser representadas de manera adecuada en las organi-
zaciones de mujeres y en las organizaciones de personas con discapacidad,

+ apoyar el voluntariado social en torno a ellas y, de manera especial, su partici-
pacién como voluntarias, promoviendo el aprendizaje inter pares y el intercam-
bio y establecimiento de buenas practicas a escala local, regional, nacional, eu-
ropea e internacional a través de redes de mujeres con discapacidad.

Y para garantizar a las mujeres y nifias con discapacidad su derecho a un nivel
de vida adecuado y a una efectiva proteccion social se debe:
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Incorporar la dimension del género y la discapacidad en todas las medidas po-
liticas que se adopten para combatir la pobreza,

incluirlas y mantenerlas en el mercado laboral, especialmente en tiempos de cri-
sis econdmica y financiera, fomentando y promocionando su empleo en los sec-
tores estratégicos de desarrollo; adoptando medidas particulares para su forma-
cion inicial y continua; flexibilizando horarios; a través de la igualdad salarial, la
concesion de beneficios fiscales y la puesta en marcha de medidas que les per-
mitan el ejercicio de sus derechos —durante el embarazo, la maternidad y la
época de lactancia, garantizando su inclusién en la seguridad social y la adqui-
sicion de derechos de pension,

brindarles la cobertura social —pensiones, seguridad social,...— que les ase-
gure ingresos suficientes para gozar de un nivel de vida adecuado —alimenta-
cion, vestido, vivienda, gastos relacionados con su discapacidad en general,
asistencia personal para ellas mismas y, en su caso, para su descendencia,
siempre con independencia de su estado civil o edad y que no dependa exclu-
sivamente de los ingresos y cotizaciones de la considerada vida laboral,

garantizar la accesibilidad del entorno construido —edificacion y urbanismo—, asi
como la de los servicios comunitarios y promover los recursos legales y las ayu-
das econémicas para la remocién de los obstaculos existentes en el hogar —sea
en vivienda propia o alquilada— dar prioridad en la adjudicacién de viviendas a
mujeres con discapacidad sin ingresos, victimas de violencia o en riesgo de aban-
dono reconocer el sector de la economia informal y cuantificar el valor de la "eco-
nomia de la vida" utilizando el enfoque especifico del género prever beneficios
sociales apropiados para las mujeres (incluidas aquellas con discapacidad) que
atienden a familiares con discapacidad, las madres con discapacidad y las muje-
res mayores poner a su disposicion servicios de crédito financiero —prestaciones
familiares, préstamos bancarios, hipotecas y otras modalidades— en igualdad de
condiciones con las demas personas; impulsar los planes de ahorro y créditos
blandos y los programas de orientacion y capacidad financiera, ademés de otras
medidas relativas a asuntos econdmicos que permitan a las mujeres con disca-
pacidad mejorar su situacion incorporar modificaciones en la legislacion en mate-
ria de consumo para garantizarles el acceso a la informacién sobre bienes y ser-
vicios en igualdad de condiciones que las demés personas establecer un dialogo
social estructurado entre las redes de mujeres con discapacidad y las organiza-
ciones especificamente dedicadas a la erradicacion de la pobreza lograr que los
estados obtengan y faciliten datos e informacion desglosada sistematicamente por
género y discapacidad en los informes anuales y, en el caso europeo, en el Infor-
me conjunto anual sobre proteccion e inclusion social.
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A la par que para garantizar que las mujeres y nifias con discapacidad puedan
disfrutar de manera autbnoma vy participar plenamente en todos los aspectos de la
cultura, el deporte y el ocio en igualdad de condiciones con las demas personas es
imprescindible:

+ Asegurar su participacion y la de las organizaciones que las representan en las
instancias correspondientes como consultoras, asesoras o expertas, velando
porque los disefios de entornos, bienes y servicios culturales y de ocio tomen
en consideracion sus necesidades y demandas especificas,

+ aproximar la oferta cultural, deportiva y recreativa a sus domicilios habituales,
incluidas los centros o instituciones en los que residan en la actualidad, asi como
los espacios y centros en los que se presten los servicios sociales comunitarios
—centros de dia, ocupacionales...

+ velar por que puedan desarrollar y utilizar su potencial creativo, artistico e inte-
lectual, no sélo en su propio beneficio, sino también para el enriquecimiento de
la sociedad,

- fomentar su desarrollo artistico equilibrado, apoyando su creacién artistica y pro-
moviendo, si es su interés, su conversion en artistas profesionales en las dife-
rentes ramas de las artes,

+ hacer accesible la oferta cultural, incluida la concebida para el publico infantil,
e incorporar productos que también respondan a los intereses especificos de
ninas y mujeres con discapacidad,

- fomentar proyectos culturales en los que ellas puedan desarrollar su creatividad,

+ asegurar su incorporacion, permanencia y promocion en la practica deportiva
en el deporte escolar y el deporte de base, tanto individual, como colectivo y
potenciar el deporte de élite, las competiciones paralimpicas,

+ hacer accesibles las instalaciones y las actividades recreativas, deportivas y de
ocio, incluidos las especialmente concebidas para el publico infantil,

+ hacer que estas conclusiones vy, a la par lineas estratégicas de accion, se ha-
gan realidad pasa por ofertar recomendaciones de actuacion mas concretas para
los futuros actores politicos y activistas del Tercer Sector.

5.1. Recomendaciones de futuro para actores politicos

Conviene en primer lugar recordar a los actores politicos que ninguna actuacion
dirigida a garantizar los derechos de las nifias y mujeres con discapacidad puede lo-
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grar un resultado satisfactorio si no va unida a una politica radical, en su literalidad,
en defensa de los derechos de las mujeres y de los derechos de las personas con
discapacidad, en su conjunto, para asi eliminar la causa de la terrible discriminacion
que cotidianamente afrontan.

+ Desarrollar el adecuado soporte legislativo:

Ratificar la Convencién sobre la eliminacion de la discriminacion de la mu-
jer y la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad
(art. 19).

Aplicar uniéndolas la Convencion sobre la eliminacion de la discriminacion
de la mujer y la Convencion sobre los derechos de las personas con disca-
pacidad (especialmente el art. 19).

Adoptar las medidas legislativas adecuadas para facilitar la vida indepen-
diente y la inclusion social de las nifias y mujeres con discapacidad.

Incorporar las medidas legislativas adecuadas para evitar, prohibir y casti-
gar las violaciones por terceros de ambas convenciones en lo referente a la
vida independiente e inclusion social, incluidas las cometidas en el hogar y
la comunidad.

Proporcionar el adecuado resarcimiento a las victimas:

« Valorar el dafo causado por la no aplicacion de estas convenciones, por
sus violaciones, en cualquier actuacion sea por parte de una institucion
publica (o de quien la representa: funcionario/a o politico/a), sea por una
empresa (0 quien la representa) y

+ Establecer un régimen de prestacion de servicios o prestaciones compen-
satorias del dafio causado, cuando pueda ser compensado de esa forma,
y un régimen de sanciones proporcional al dafio.

« Estrechar la relacién con las personas con discapacidad, incluyendo las nifias
y nifos, directamente, y a través de las organizaciones que las representan:

Establecer 6rganos de participacion en todas los ambitos, especialmente en
el local, en los que se proponga, consulte, se planifiquen politicas y actua-
ciones con el objetivo de dotar a la comunidad de los servicios necesarios
para la vida independiente de todas las personas con discapacidad.

Crear y mantener mecanismos de presentacion de denuncias y de resolu-
cion de las mismas.
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— Establecer procesos y mecanismos de seguimiento y evaluacion para velar
por el cumplimiento de las acciones emprendidas.

+ Adoptar politicas que favorezcan la inclusion y participacion en la sociedad:

— Realizar investigaciones que permitan conocer la realidad de las nifias y mu-
jeres con discapacidad (deteccion y atencién precoz para prevenir deficien-
cias; prevencion de situaciones de riesgo de todo tipo; actuaciones en el en-
torno sanitario, educativo, familiar; trato y respeto a la autonomia en la
prestacion de los servicios —incluidos los residenciales—,...).

— Estudiar y analizar en profundidad desde la perspectiva de género los mal-
tiples datos de las investigaciones y estadisticas ya realizadas en cada pais
para extraer mas y mejor informacion respecto a la realidad de las nifias y
mujeres con discapacidad, estableciendo la categoria diferencial segun edad
entre adolescentes y jovenes, en los paises en los que estudia asi al resto
de la poblacién.

— Estudiar comparando la calidad de vida entre personas con discapacidad y
sin ella y entre quienes viven en instituciones y quienes reciben atencion de
servicios comunitarios.

— Realizar campanas de deteccion precoz de deficiencias especialmente diri-
gidas a nifias, asi como de prevencion de enfermedades o lesiones (dife-
rentes en cada pais o region, segin los datos de causas de deficiencia que
se conozcan) causantes de deficiencias y de prevencion de riesgos en el
hogar.

— Poner a disposiciéon de todas las personas programas de rehabilitacion pre-
ventiva, para enfermedades cronicas, que se realicen de manera continuada.

— Incorporar en programas de rehabilitacion (entendida como lo define la Or-
ganizacion Mundial de la Salud) adecuados a sus necesidades de autono-
mia a las niflas y mujeres con discapacidad.

— Crear servicios de apoyo para la vida independiente —para el desenvolvi-
miento en el hogar y en la vida cotidiana, para estudiar, trabajar, para las
actividades de ocio, para relacionarse...— que comenzando con la puesta
a disposicion de asistentes personales, también para la infancia —para un
desarrollo normalizado de los nifios y las nifias y como apoyo a las madres
y a los padres—, cubran todas las necesidades: transporte accesible, pro-
ductos de apoyo (ayudas técnicas) en todas las situaciones y actividades,
ayuda en el domicilio,... con especial atencién a las zonas rurales.
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— Promocionar Oficinas de Vida Independiente (OVIs) gestionadas por perso-
nas que cuentan con asistencia personal, considerando siempre la paridad
de género.

— Establecer y mantener sistemas de prestaciones econdémicas que permitan
cubrir las necesidades basicas, asi como compensar los costes de los servi-
cios especificos, en el caso de que no fueran gratuitos, vigilando estrecha-
mente que quien recibe y controla el uso de la prestacion es la mujer con
discapacidad o, en caso de que realmente no pudiera controlarla, que su
tutor o tutora esta destinandola adecuadamente buscando siempre su ma-
ximo grado de empoderamiento; como uno de los mecanismos de preven-
cion de las situaciones de pobreza.

— Facilitar el derecho a la libre eleccion por parte de la mujer con discapaci-
dad de quien presta el servicio de asistencia personal y a su pago directo.

— Poner a disposicion de las mujeres con discapacidad diferentes alternativas
residenciales de manera que puedan elegir su forma de vida: solas, en pa-
reja, en pisos compartidos, en pequefas residencias... Estas alternativas
deben cubrir también la necesidad de estancias temporales.

— Acordar con las organizaciones representantes de personas con discapaci-
dad y, especialmente, con las nifias y mujeres con discapacidad el calenda-
rio para su transicion desde las instituciones a otros servicios residenciales.

— Proporcionar espacios accesibles para las personas con discapacidad, en
el medio rural para que puedan participar con autonomia, de manera plena
y segura, en la vida social en igualdad de condiciones que el resto de per-
sonas.

— Proporcionar servicios de transporte publico, accesibles y econémicos en
zonas rurales para que las personas que encuentran dificultades de movili-
dad puedan participar autbnoma y plenamente en la vida familiar y de la co-
munidad.

— Analizar el nivel de accesibilidad de los entornos construidos y de los
servicios que se prestan —todos los concebidos para uso publico en gene-
ral y, también, los especificos—, con el objetivo de que sean accesibles;
incorporar la gestion de la accesibilidad en los sistemas de gestion de la
calidad de todos los servicios.

— Poner a disposicion de las mujeres ayudas econdmicas para lograr la acce-
sibilidad de sus hogares, incluyendo viviendas alquiladas.
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Evitar la construccion de entornos y la creacién de servicios inaccesibles
(incluida su dotacion, de la que el ejemplo clasico es la de las salas de gi-
necologia).

Incorporar en todas las actividades de ocio y tiempo libre que se organicen
las medidas necesarias para asegurar la perspectiva de género y la aplica-
cion de los principios de accesibilidad universal y disefio para todos.

Promocionar actividades culturales y de ocio teniendo en cuenta los intere-
ses de las mujeres en las que se procure la participacion de las mujeres
con discapacidad.

- Reforzar la capacidad de accion de las personas con discapacidad y de las or-
ganizaciones que las representan:

Prestar servicios de apoyo de tipo terapéutico —psicoldgico, de acompafia-
miento, de expresion corporal, relajacion, terapias de descarga de estrés y
emociones... — desde el momento en que se conoce la existencia de una
deficiencia, tanto a la persona como a sus familiares y amistades.

Formar a las nifias con discapacidad en el significado y realidad de la dife-
rencia de género.

Establecer redes o grupos de autoayuda de personas con discapacidad con
el fin de intercambiar recursos practicos y apoyo emocional para favorecer
la promocién de la autonomia personal en la vida diaria, también a disposi-
cion de las nuevas personas con discapacidad, sus familiares y amigos.

Promover la formacion para la autonomia personal, para el empoderamien-
to de las nifias y mujeres con discapacidad.

Apoyar la creacion de organizaciones de mujeres con discapacidad.

Financiar el intercambio de experiencias entre ninas y mujeres de diferen-
tes paises.

+ Apoyar a los profesionales, actuales y futuros, para que apliquen adecuada-
mente y sean el soporte de las politicas de inclusion:

— Incorporar en todos los niveles educativos el respeto a los derechos de las

mujeres y nifias con discapacidad, en el marco de los derechos de las mu-
jeres y de los derechos de las personas con discapacidad y del reconoci-
miento de la diversidad humana.
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Realizar campafias generales de informacion en las que se muestre la im-
portancia de una labor profesional respetuosa con las nifias y mujeres y, es-
pecialmente, con las nifias y mujeres con discapacidad.

Formar a los y las profesionales en ejercicio en cualquiera de las areas:
educacion, medicina y sanidad en general, psicologia, terapia, abogacia, ju-
dicatura, policia, periodismo, rehabilitacion, gestion... sobre la diversidad hu-
mana como una de las formas de evitar comportamientos discriminatorios;
formar especialmente a quienes ya trabajan con las personas con discapa-
cidad apoyandoles para que se desprendan de prejuicios adquiridos...

Realizar un especial esfuerzo para que los actores politicos reciban forma-
cion en diversidad, igualdad y derechos humanos.

Establecer protocolos de actuacion ética para los profesionales centrando
la atencién en la proteccion de las nifias y mujeres con discapacidad.

Promocionar a profesionales mujeres con discapacidad para que sirvan de
referente en el cumplimiento y desarrollo de los derechos humanos en el
ejercicio de su profesion.

Promover el interés de los medios de comunicacion en apoyo y como soporte

de

las medidas de inclusion:

Dar a conocer las experiencias positivas —buenas practicas— en relacion
con la vida independiente de mujeres y nifas con discapacidad.

Incorporar nifias y mujeres con discapacidad como locutoras, publico, actri-
ces, participantes, etc. en programas de TV, radio, cine,...

Penalizar la ridiculizacion, maltrato o mal uso de la imagen de las mujeres
y personas con discapacidad y especificamente la de las nifias y mujeres
con discapacidad.

Establecer sistemas de control para las instituciones y servicios, asi como para
las tutelas y curatelas —sean personales o institucionales— para proteger y
promover los derechos de las personas:

Creando cuerpos de inspeccion para proteger y promover los derechos in-
dividuales.

Realizando auditorias independientes.

Estableciendo cauces de denuncias de incumplimientos, situaciones de dis-
criminacion y de expresion de necesidades de las propias mujeres y nifias
con discapacidad, asi como de su nivel de satisfaccion con las actuaciones
y servicios dirigidos a su atencion.
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+ Innovar en la realizacion de actividades y en la prestacion de los servicios:

Disenar los servicios a prestar para facilitar la vida independiente de las nifias
y mujeres con discapacidad pensando en la diversidad humana, es decir en
cualquier situacion de necesidad y en todo tipo de deficiencias —de tipo cog-
nitivo, fisico-neurolégico, auditivo, visual, enfermedad mental,...— de manera
que se den respuestas agiles y eficaces a todas ellas.

Mantener las instituciones —residencias, geriatricos,...— abiertas a la co-
munidad, por ejemplo mediante la realizacién de actividades para todas las
personas de la localidad o barrio, lo que evitara el aislamiento de las per-
sonas residentes, facilitara el intercambio de informacién ante posibles vio-
laciones de sus derechos y contribuira a su empoderamiento.

Aprovechar las infraestructuras y recursos sociales existentes, sean del tipo
que sean, para dar respuesta a las necesidades de las nifias y mujeres con
discapacidad, especialmente en las zonas rurales donde la poblacion es
poca y, habitualmente, existen pocos recursos.

Establecer cauces de comunicacion que permitan al resto de la poblacion
conocer la situacion y necesidades de las nifias y mujeres con discapaci-
dad y realizar sugerencias o propuestas.

Potenciar las redes sociales, como potente herramienta de de comunicacion
e intercambio de experiencias, y fomentar el desarrollo de talleres informa-
tivos y practicos en el ambito de las tecnologias de la comunicacion.

Promover las relaciones y el conocimiento de diferentes grupos de perso-
nas realizando actividades de cualquier tipo y mezclando situaciones dife-
rentes: nifias y mujeres mayores con discapacidad se cuentan cuentos, mu-
jeres con y sin discapacidad hablan del matrimonio,...

Aprovechar las infraestructuras y recursos sociales —servicios sociales, cul-
turales, educativos,...— existentes en cada localidad o barrio para a través
de actividades de sensibilizacion contactar con nifias y mujeres con disca-
pacidad que estan viviendo situaciones de discriminacion.

5.2. Recomendaciones de futuro para activistas del Tercer Sector

Recordar también a los activistas de las distintas organizaciones que conforman
el Tercer Sector que ninguna actuacion dirigida a garantizar los derechos de las ni-
fas y mujeres con discapacidad puede lograr un resultado satisfactorio si no va uni-
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da a una radical defensa de los derechos de las mujeres y de los derechos de las
personas con discapacidad, en su conjunto, para asi eliminar la causa de la terrible
discriminacion que cotidianamente afrontan.

« Defender los derechos de las nifias y mujeres con discapacidad, en el marco de
los derechos de las mujeres y los derechos de las personas con discapacidad.

+ Trabajar por una cultura de paz inclusiva y emancipadora, que promueva la ple-
na participacion socio—politica, educativa, econdmica y cultural de las mujeres
y hombres con discapacidad desde el respeto a los principios de igualdad de
oportunidades y no discriminacién, a los derechos humanos, a la equidad de
género y a la vida independiente, tanto en los contextos de paz como en situa-
ciones de post-conflicto®.

» Promover la incorporacién de protocolos de accién ética en las organizaciones
civicas y en los movimientos sociales.

« Colaborar con las organizaciones civicas y movimientos sociales, prioritariamen-
te del barrio o localidad, para que se formen e informen en materia de género
y discapacidad.

+ Realizar actividades con las organizaciones civicas y movimientos sociales di-
sefidndolas pensando en todas las posibles situaciones de diversidad —edad,
funcionamiento, género...

« Concienciar de la necesidad de la accesibilidad de los espacios, las activida-
des, los servicios,... que organicen o presten las organizaciones civicas y mo-
vimientos sociales.

- Establecer 6rganos de participacion en las organizaciones de personas con dis-
capacidad en los que se analice las situacion en la que se encuentran las mu-
jeres con el objetivo de proponer politicas y actividades en su favor —incluyen-
do especificamente la formacion— incluyendo las de evaluacion y seguimiento.

+ Poner en marcha en las organizaciones de personas con discapacidad meca-
nismos que permitan alcanzar la representacion paritaria de mujeres y hombres
en todos los puestos de representacion y gestion.

+ Crear y mantener mecanismos internos —en la propias organizaciones— de
presentacion de denuncias y de resolucion de las mismas.

24 A partir de los Estatutos del Instituto de Paz, Derechos Humanos y Vida Independiente
(IPADEVI).
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+ Crear y mantener en las organizaciones civicas y movimientos sociales —sean

0 no de personas con discapacidad— mecanismos abiertos a las sociedad para

que cualquier persona pueda presentar denuncias de situaciones de discrimi-
nacion —afecten o no a los y las asociadas— y colaborar con la persona de-
nunciante para la resolucién de las mismas.

- Establecer relaciones entre las redes de apoyo de mujeres con discapacidad y

las de las organizaciones civicas y movimientos sociales, especialmente con el
movimiento feminista.

+ Buscar el apoyo de las organizaciones civicas y movimientos sociales, espe-
cialmente con las que trabajan en defensa de los derechos de la mujer, para el
intercambio de experiencias con mujeres y nifias con discapacidad de diferen-
tes paises.

+ Promocionar a mujeres con discapacidad como lideres de las organizaciones
civicas y movimientos sociales en general y especialmente en el movimiento
feminista.

« Compartir con las organizaciones civicas y movimientos sociales las experien-
cias positivas —buenas practicas— en relacion con la vida independiente de
mujeres y nifas con discapacidad.

+ Movilizar a las organizaciones civicas y movimientos sociales para que promue-
van y participen realizando auditorias independientes de los servicios presta-
dos a las nifias y mujeres con discapacidad.

+ Concienciar a las organizaciones civicas y movimientos sociales para que usen
los espacios disponibles en las instituciones —residencias, geriatricos,...— para
la realizacion de actividades para todas las personas de la localidad o barrio,
como forma de evitar o reducir el aislamiento de las personas residentes, faci-
litar el intercambio de informacion ante posibles violaciones de sus derechos y
contribuir a su empoderamiento.

+ Aprovechar las infraestructuras y recursos sociales —servicios sociales, cultu-
rales, educativos,...— existentes en cada localidad o barrio para contactar con
ninas y mujeres con discapacidad que estan viviendo situaciones de discrimi-
nacion a través de actividades de sensibilizacion.

+ Establecer con las organizaciones civicas y movimientos sociales sistemas
cooperativos de prestacion de servicios: voluntariado, bancos de tiempo,
trueque,...
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Capitulo VII
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

1. INTRODUCCION

Es nuestra intencion ofrecer en las proximas paginas una perspectiva global acer-
ca de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y nifias con discapaci-
dad desde un enfoque basado en la conceptualizacion de tales derechos por los tra-
tados internacionales de Naciones Unidas. Para ello, comenzamos presentando la
evolucidén que, a lo largo de estos diferentes instrumentos, han ido conformando el
marco conceptual de tales derechos, desde una perspectiva amplia en desarrollo
constante.

Tras analizar con cierto detalle la génesis de la inclusiéon de los derechos sexua-
les y reproductivos de las personas con discapacidad en su tratado especifico duran-
te el periodo de negociacion hasta llegar al texto definitivo (gracias a los aportes de
un valioso estudio aleman recientemente publicado, realizado por dos importantes ac-
tivistas: Sigrid Arnade y Sabine Haefner), en el tercer epigrafe se reflexiona con cier-
to detalle en los obstaculos que dificultan o impiden el disfrute de tales derechos por
las mujeres y nifias con discapacidad, tomando como referencia el 2° Manifiesto de
los Derechos de las Mujeres y Nifias con Discapacidad: Una Herramienta para Acti-
vistas y Actores Politicos, aprobado por el Foro Europeo de la Discapacidad en su
Asamblea Anual de 2011.

En los dos siguientes apartados se tratan de forma concreta y especifica el de-
recho a la maternidad, por un lado, y la esterilizacion forzosa y el aborto coerciti-
vos, haciendo uso en este segundo caso de la contribucién que realizé en 2010 el
Foro Europeo de la Discapacidad al debate general del Comité de Derechos Eco-
ndémicos, Sociales y Culturales de Naciones Unidas en materia del derecho a la sa-
lud sexual y reproductiva. Ligeramente actualizado, el mismo documento se presen-
taria un afio mas tarde (en julio de 2011) a la convocatoria para la presentacion de
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comunicaciones de la Comision de la Condicién Juridica y Social de la Mujer de
Naciones Unidas.

Por dltimo, el capitulo concluye presentando, a modo de orientaciones practicas,
las recomendaciones que, entendemos, puedan guiar la defensa de los derechos y
libertades fundamentales de las mujeres con discapacidad en relacién con sus de-
rechos sexuales y reproductivos, ofreciendo argumentos consistentes para su con-
sideracion en las politicas publicas sobre la materia.

Los asuntos relacionados con la salud sexual y reproductiva, asi como con el abu-
so sexual han sido abordados complementariamente en los capitulos del presente
manual dedicados a la salud y a la violencia, respectivamente.

2. CONCEPTUALIZACION DE LOS DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

Los derechos sexuales y reproductivos son los derechos que garantizan la libre
decision sobre la manera de vivir el propio cuerpo en las esferas sexual y reproduc-
tiva; lo que implica el derecho de toda persona a decidir con quién, cuando y cémo
tiene o no relaciones sexuales o0 descendencia.

Tal y como se acordé en la IV Conferencia Mundial sobre las Mujeres, los derechos
sexuales’ incluye el derecho humano de la mujer a tener control respecto de su se-
xualidad, incluida su salud sexual y reproductiva y a decidir libre y responsablemente,
sin verse sometida a coercion, discriminacion o violencia. Tales derechos suponen unas
relaciones sexuales igualitarias entre mujeres y hombres, que garanticen el pleno res-
peto a la integridad de la persona y el consentimiento mutuo, asumiendo de forma
compartida las responsabilidades y consecuencias de su comportamiento sexual.

Por su parte, los derechos reproductivos incluyen el derecho basico de todas las
parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el niumero y el espaciamien-
to de los nacimientos entre hijos, asi como a disponer de la informacion, la educa-
cion y los medios para ello; el derecho a alcanzar el nivel méas elevado de salud se-
xual y reproductiva, y el derecho a adoptar decisiones sobre la reproduccion sin sufrir
discriminacion, coercion y violencia.?

' Plataforma para la Accion, Parrafo 96, IV Conferencia Mundial sobre las Mujeres. Beijing
(China), septiembre, 1995.

2 Como se vera mas tarde, los derechos reproductivos estan reconocidos en diferentes tra-
tados de derechos humanos y otros documentos complementarios de Naciones Unidas.
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Todos estos derechos, sexuales y reproductivos, suponen otros derechos basicos,
como el derecho a la salud sexual y a la salud reproductiva.® En relacion con la sa-
lud sexual, el marco conceptual se situa en la mejora de la vida y de las relaciones
personales, por lo que los servicios de salud sexual no deberian estar meramente
orientados al asesoramiento y la atencion en materia de reproduccion y enfermeda-
des de transmision sexual. Por su parte, la salud reproductiva, se deberia entender
como un estado de bienestar general fisico, mental y social, que implica la capaci-
dad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, la capacidad de re-
producirse, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuen-
cia. Esta ultima condicion lleva implicito el derecho de mujeres y hombres a obtener
informacién y a tener acceso a unos métodos de planificacion familiar de su elec-
cién que sean seguros, eficaces, asequibles y aceptables, asi como a otros méto-
dos que consideren para la regulacién de la fecundidad que no estén legalmente
prohibidos. Ademas, también supone el derecho a recibir servicios adecuados de
atencion a la salud que faciliten a las mujeres embarazos y partos sin riesgos y den
a las parejas las maximas posibilidades de tener hijas e hijos.

Si bien los derechos sexuales y reproductivos no estan explicitados como tales
en ningun instrumento legal internacional de derechos humanos, muchos de ellos
estan dispersos en todos, por lo que se puede afirmar que la mayoria de los dere-
chos reproductivos si estan reconocidos internacionalmente y son juridicamente vin-
culantes.

Podemos entonces afirmar que los Derechos Sexuales y Reproductivos de las Mu-
jeres en el Derecho Internacional de los Derechos Humanos, son el resultado de una
serie de derechos civiles, politicos, sociales, culturales y econémicos: el derecho a la
salud, a la salud sexual y la salud reproductiva, el derecho a la planificacion familiar,
el derecho a decidir el numero de hijos y el espaciamiento de los nacimientos entre
ellos; el derecho a casarse y a construir una familia; el derecho a la vida, a la liber-
tad, a la integridad y a la seguridad; el derecho a no ser discriminada por cuestiones
de género; el derecho a no ser agredida ni explotada sexualmente; el derecho a no
ser sometida a tortura ni a otro tipo de castigos o de tratamiento crueles, inhumanos
degradantes; el derecho a modificar las costumbres discriminatorias contra la mujer;
el derecho a la privacidad; el derecho a la intimidad; el derecho a disfrutar del pro-
greso cientifico y a dar el consentimiento para ser objeto de experimentacion.

¢ Cual es la base, entonces, para el reconocimiento y proteccién de estos Dere-
chos? La Declaracion Universal de Derechos Humanos; el Pacto Internacional de

3 Plataforma para la Accion, Parrafo 94, IV Conferencia Mundial sobre las Mujeres. Beijing
(China), septiembre, 1995.
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Derechos Civiles y Politicos; el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Socia-
les y Culturales; la Convencién sobre los Derechos del Nifio; la Convencién sobre la
Eliminacién de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer, o, recientemen-
te, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, recogen
en su articulado menciones expresas a los derechos sexuales y reproductivos, por
lo que son parte esencial del ordenamiento juridico en aquellos paises que los ha-
yan ratificado. Aunque seria interesante analizar especificamente cdémo son éstos
considerados y complementados en cada uno de estos tratados internacionales, por
restricciones de espacio y tiempo sélo abordaremos en estas paginas de manera su-
cinta la Convencién de la Mujer y otros documentos sobre esta tematica consensua-
dos por Naciones Unidas, dejando para un epigrafe posterior la Convencion de las
Personas con Discapacidad.

Asi, la Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer* se concentra en tres aspectos de la situacion de la mujer. Por una
parte, el de los derechos civiles y la condicién juridica y social de la mujer, que se
abordan pormenorizadamente. Pero ademas, y a diferencia de otros tratados de de-
rechos humanos, la Convencion se ocupa de los que tienen que ver con la repro-
duccién humana y con las consecuencias de los factores culturales en las relacio-
nes entre los sexos.

Ademas de las cuestiones de derechos civiles, la Convencion también dedica
suma atencién a una preocupacion de importancia vital para la mujer, a saber, el de-
recho de procreacion. En el preambulo se dicta la pauta al afirmarse que “el papel
de la mujer en la procreaciéon no debe ser causa de discriminacion”. De hecho, el
vinculo entre la discriminacion y la funcién procreadora de la mujer es una cuestion
que se refleja constantemente en la Convencién. Por ejemplo, el articulo 5 aboga
por “una comprension adecuada de la maternidad como funcion social”, 1o que re-
quiere que ambos sexos compartan plenamente la responsabilidad de criar los hi-
jos. En consecuencia, las disposiciones relativas a la proteccion de la maternidad y
el cuidado de los hijos se proclaman como derechos esenciales y se incorporan en
todas las esferas que abarca la Convencion, ya traten éstas del empleo, del dere-
cho familiar, de la atencion de la salud o de la educacion.

Por su parte, la obligacion de la sociedad se extiende a la prestacion de servicios
sociales, en especial servicios de guarderia, que permitan a los padres combinar sus
responsabilidades familiares con el trabajo y participar en la vida puablica. Del mis-

4 Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién Contra la Mujer
http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/sconvention.htm

262



Derechos sexuales y reproductivos

mo modo, se recomiendan medidas especiales para la proteccion de la maternidad
que “no se considerara discriminacion”.®

Es importante sefialar aqui que la Convencion, que también establece el derecho
de la mujer a decidir en cuanto a la reproduccion, es el Unico tratado de derechos
humanos que menciona la planificacion familiar. Para ello, los Estados Partes tienen
la obligacién de incluir en el proceso educativo asesoramiento sobre planificacion de
la familia® y de crear codigos sobre la familia que garanticen el derecho de las mu-
jeres “a decidir libre y responsablemente el nimero de sus hijos y el intervalo entre
los nacimientos y a tener acceso a la informacion, la educacion y los medios que les

permitan ejercer estos derechos”.”

En consecuencia, los Estados que ratificaron esta Convencién tienen también la
obligacion de “prevenir la discriminacion contra la mujer sobre la base del matrimo-
nio o de la maternidad, garantizando su derecho efectivo al trabajo”;? deben prohibir
los despidos por causa de embarazo o de licencia de maternidad, que la licencia por
maternidad sea pagada y fomentar el suministro de servicios sociales de apoyo en
estas areas para permitir que los padres y madres combinen las obligaciones fami-
liares con las responsabilidades de trabajo y con la participacion en la vida publica.

Esta claro que la aprobacion y entrada en vigor de la Convencién ha sido una
conquista importante para las mujeres, quienes también han sido una pieza funda-
mental para sacar adelante la aprobacion del Protocolo Facultativo, instrumento que
ha dado fuerza y efectividad a este tratado, dado que establece procedimientos de
denuncia e investigacion sobre eventuales incumplimientos por parte de los Estados.

Pero, como deciamos mas arriba, existen también otros documentos internacio-
nales aprobados por consenso en el sistema de Naciones Unidas que se refieren a
éstos derechos. Ese fue el caso, por ejemplo, de la Conferencia Mundial de Dere-
chos Humanos, celebrada en Viena en 1993, en la que se sostuvo por primera vez
que los derechos sexuales de la mujer son derechos humanos.

Apenas un afio mas tarde, la Conferencia Mundial sobre Poblacion y Desarro-
llo, celebrada en El Cairo en 1994, se convertia en la primera conferencia inter-

5 Articulo 4 de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer.

5 Articulo 10.h) de la Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de Discrimina-
cion contra la Mujer.

7 Articulo 16.e) de la Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de Discrimina-
cion contra la Mujer.

8 Articulo 11.2 de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer.
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nacional que defini6 el término “derechos reproductivos”, ademas de definir la
“salud reproductiva”, enumerando los componentes en los que se basan tales
derechos; a saber: “decision libre y responsable sobre cuando y cuantos hijos
tener, disponiendo de la informacion necesaria sin sufrir discriminacion, coaccién

o violencia’.®

En la Plataforma para la Accion de la IV Conferencia Mundial sobre las Mujeres
(Beijing, 1995) se recoge ya el concepto de “salud reproductiva-”,' tal y como se ha-
bia expresado el afio anterior en el Programa de Accion de El Cairo, y da un paso
mas, definiendo los derechos sexuales, en los mismos términos utilizados al comien-
zo de este capitulo. Ademas, se menciona explicitamente la gravidez indeseada y
se recomienda el establecimiento de servicios seguros en los casos permitidos: “Las
mujeres que sufren embarazos no deseados deberan tener facil acceso a una infor-
macioén veraz y a un asesoramiento comprensivo. En aquellos casos en los que el
aborto no sea contrario a la ley, los abortos deberan realizarse en condiciones de
seguridad”." También se refiere a los embarazos no deseados como efecto de la vio-
lencia sexual y sexista y reafirma el texto de Viena, de la gravidez indeseada como
efecto de la violencia sexual y sexista, enumerando el embarazo forzado como vio-
lacion de los derechos humanos fundamentales y del derecho humanitario interna-
cional.'?

Por dltimo, es importante mencionar también el Estatuto de la Corte Penal Inter-
nacional (Roma, 1998), en el que se define y codifica por primera vez en el derecho
internacional penal, la violacién, la esclavitud sexual, la prostitucion forzada, el em-
barazo forzado, la esterilizacion forzada y otras formas de violencia sexual como cri-
menes contra la humanidad y como crimenes de guerra. El Estatuto de Roma de-
termina que la violacion y otros delitos reproductivos y sexuales estan al mismo nivel
de los crimenes internacionales mas atroces, constitutivos en muchos casos de tor-
tura y genocidio. Ademas reconoce por primera vez que las violaciones a la autode-
terminacion reproductiva de las mujeres —tanto el embarazo forzado como la este-
rilizacion forzada— constituyen crimenes muy graves de acuerdo al derecho
internacional humanitario.

° Parrafo7.3) del Programa de Accion de El Cairo (1994).

° Parrafo 94 de la Plataforma para la Accion de la IV Conferencia Mundial sobre las Muje-
res (Beijing, 1995).

" Parrafo 106 K) de la Plataforma para la Accion de la IV Conferencia Mundial sobre las
Mujeres (Beijing, 1995).

2 Parrafos 132, 135, 145 c), 145 e) y 114 de la Plataforma para la Accion de la IV Confe-
rencia Mundial sobre las Mujeres (Beijing, 1995).
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3. LA CONSIDERACION DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
EN LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Con el fin de conocer y profundizar sobre la defensa de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres con discapacidad, resulta imprescindible fijar nuestra
reflexion, después de todo lo expuesto hasta aqui, en la Convencién sobre los De-
rechos de las Personas con Discapacidad, de manera que podamos ofrecer algunas
explicaciones que permitan comprender mejor cuales fueron las circunstancias que
los favorecieron y en otros casos dificultaron o impidieron su consideracion en el
mencionado tratado.

Como ya expusimos en otro lugar,’” mediante la aprobacion de la Resolucion
56/168, en diciembre de 2001, la Asamblea General de Naciones Unidas constitu-
y6 un Comité Ad Hoc encargado de elaborar el texto de la Convencién, trabajo que
se efectudé durante ocho periodos de reuniones, desde el inicio de las negociacio-
nes en el afo 2002 hasta concluir su labor en agosto de 2006. Sin embargo, el
debate en torno a la proteccion de las mujeres y nifias con discapacidad de la dis-
criminacién y, por ende, su consideracion en la convencién, no comenz6 desde el
inicio, lo que tuvo sus consecuencias directas en los resultados obtenidos en ma-
teria de género y, méas aun, en relacion con sus derechos sexuales y reproducti-
vos. Desgraciadamente, ni las delegaciones gubernamentales, ni tampoco la so-
ciedad civil implicadas se percataron de la urgencia de esta cuestién, seguramente
por la ausencia de formacion en materia de género, asi como de la participacion
de feministas en las delegaciones gubernamentales y representantes de la socie-
dad civil. Hay que decir aqui que fue triste comprobar que las organizaciones de
mujeres no se hicieron eco de las demandas de las mujeres con discapacidad y
tampoco estuvieron presentes en las negociaciones. Por otra parte, existia la cre-
encia entre muchos de los miembros del mencionado Comité de que las mujeres
con discapacidad ya estaban consideradas en un tratado especifico, por lo que no
era entonces necesaria una especial atencion hacia ellas. Antes bien, sostenian
que habia que mejorar el proceso de presentacion de informes relativos a la apli-
cacion de la CEDAW, lo que mejoraria la manera de informar al respecto de las
mujeres y nifias con discapacidad.

8 PELAEZ NARVAEZ, A.: “La no discriminacion de mujeres y nifias con discapacidad en la
Convencion Internacional de Derechos de Personas con Discapacidad” en la Obra Colectiva
2003-2012: 10 arios de legislacion sobre no discriminacion de personas con discapacidad en
Espana. Estudios en homenaje a Miguel Angel Cabra de Luna. CERMI, Fundacioén Derecho y
Discapacidad, Madrid, 2012, pp. 244-271.
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Tras superar estas continuas barreras y limitaciones, finalmente la Convencion in-
cluy6 un articulo especifico para abordar los asuntos de las mujeres con discapaci-
dad, con un reconocimiento claro hacia su multiple discriminacion, ademas de otras
menciones al género y a la mujer a lo largo del articulado.

Por lo que se refiere a los derechos sexuales y reproductivos, las escasas alusio-
nes que incluye este tratado se pueden encontrar de forma genérica cuando se abor-
dan las cuestiones relativas al respeto del hogar y la familia (articulo 23), las cues-
tiones de salud (articulo 25) y la proteccion contra la explotacion, violencia y abuso
(articulo 16).

En este sentido, es importante mencionar que, durante la fase de negociaciones,
asegurar la proteccion de los derechos reproductivos de la mujer con discapacidad
en la convencién fue un asunto extremadamente relevante para las mujeres con dis-
capacidad y sus organizaciones representativas. Por esta razén, las escasas organi-
zaciones de mujeres con discapacidad que finalmente se fueron sumando al Caucus
Internacional de la Discapacidad lucharon hasta la octava y ultima reunion del Comi-
té Ad Hoc por lograr la incorporacion de los derechos reproductivos de la mujer con
discapacidad en el articulo 6 de la CRPD'". Sin embargo, en el texto final los dere-
chos reproductivos de las personas con discapacidad se recogieron Unicamente en
el articulo 23 (Respeto del Hogar y de la Familia) y en el articulo 25 (Salud), sin men-
cion explicita de las necesidades especificas de las mujeres con discapacidad.

Es justo comentar también que la incorporacién de las referencias a la atencion
sanitaria en materia de salud sexual y reproductiva fue objeto de debate en el comi-
té hasta la conclusiéon de la fase de negociaciones, pese a que el derecho a los ser-
vicios de salud en materia de planificacién familiar, asi como de servicios durante el
embarazo, el parto y la lactancia estaban ya consagrados en convenciones vincu-
lantes de derechos humanos'. El principal obstaculo lo ponian algunos estados, asi
como algunas organizaciones no gubernamentales, que temian que citar de forma
explicita estos servicios sanitarios supusiera el reconocimiento de derechos nuevos,
y en particular del derecho al aborto™. Por ello, alegaban que las indicaciones del

™ Véanse, por ejemplo, los comentarios del Caucus Internacional de la Discapacidad al respec-
to del articulo 6 durante el octavo periodo de sesiones del Comité Ad Hoc - www.un.org/esa/soc-
dev/enable/rights/ahc8contngos.htm.

'8 Articulo 12 de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer.

'6 Veéase, por ejemplo, el debate durante la sexta reunion del Comité Ad Hoc, 8 de agosto de
2005 - www.un.org/esa/socdev/enable/rights/ahc6sum8aug.htm, y el debate durante la séptima reu-
nion del Comité Ad Hoc (24 y 25 de enero de 2006) - www.un.org/esa/socdev/enable/rights/ahc7sum-
mary.htm.
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Comité Ad Hoc, en el sentido de que no se podia crear ningun derecho nuevo en la
convencion, no evitaban otras posibles interpretaciones”.

En relacion con este debate, el Presidente tuvo que aclarar en varias ocasiones
que en ningln caso se pretendia establecer ninglin derecho nuevo en la convencién,
o influir en las politicas nacionales al respecto de la familia o la reproduccion. En sus
explicaciones afiadia que la convencion no imponia la obligacién de adoptar legisla-
cién nueva en materia de salud reproductiva o en otros ambitos relacionados; antes
bien, su objeto era el de asegurar que las personas con discapacidad tuvieran el
mismo acceso, sin sufrir discriminacion, a los servicios de salud en la materia'®.

Tras superar todas estas debilidades y discrepancias mantenidas en los procesos
de negociaciones, finalmente el Articulo 23 de la Convencién protege los derechos
de las personas con discapacidad a casarse y a formar una familia, a decidir libre-
mente el numero de hijos que quieren tener y el tiempo que debe transcurrir entre
un nacimiento y otro, a acceder a la informacion sobre la planificacion familiar y a
mantener su fertilidad, en igualdad de condiciones con las demas personas.

Por su parte, el Articulo 25 contiene una referencia especifica a la necesidad de contar
con servicios de salud que tengan en cuenta las cuestiones de género, incluida la salud
sexual y reproductiva. Ademas, —pese a que, lamentablemente, no se pudo sacar adelan-
te el deseo de muchos estados y organizaciones™ de obligar de forma explicita a los Es-
tados Partes a proteger a las personas con discapacidad de la esterilizacion forzada y del
aborto coercitivo—, en virtud del parrafo “d” del mencionado articulo, se consigui6é que los
Estados Partes deban obligar a los profesionales del sector sanitario a proporcionar aten-
cion a las personas con discapacidad unicamente con su consentimiento informado.

Pasando ya a los asuntos relativos a la explotacion, la violencia y el abuso, en li-
neas generales se podria decir que los asuntos de violencia fueron considerados en
la agenda de trabajo desde el inicio de las negociaciones del Comité Ad Hoc. Asi,
ya en la tercera reunion, la Union Europea propuso la incorporacion de un conside-
rando en el Preambulo de la Convencion para enfatizar que las mujeres con disca-
pacidad estaban expuestas al riesgo de sufrir violencia y abusos, que pudo salir ade-

7 Véanse, por ejemplo, las observaciones presentadas por la Sociedad de Cientificos Sociales
Catolicos y la Coalicion pro vida y pro familia para la proteccion de las personas con discapacidad
durante la sexta reunion del Comité Ad Hoc - www.un.org/esa/socdev/enable/rights/ahc6contngos.htm.

'8 Véase, por ejemplo, el informe del sexto periodo de sesiones del Comité Ad Hoc, A/60/266,
17 de agosto de 2005 - www.un.org/esa/socdev/enable/rights/ahc6reporte.htm.

'® Véase, por ejemplo, el debate durante la sexta reunion del Comité Ad Hoc, 8 de agosto
de 2005 - www.un.org/esa/socdev/enable/rights/ahc6sum8aug.htm, y propuesta conjunta sobre
las mujeres y los nifios, 28 de enero de 2006 - www.un.org/esa/socdev/enable/rights/ahc7faci-
litator.htm.
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lante, pese a las reticencias de algunas delegaciones a la incorporacion de mencio-
nes a las cuestiones de género. Mas tarde, en enero de 2004, cuando se presentd
el momento de abordar el entonces articulo 13, dedicado a la proteccién contra la
fortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, en el texto ofreci-
do por el grupo de trabajo ya aparecia un parrafo especifico sobre la violencia y el
abuso se solicitaba prestar mayor atencidén a las mujeres y a los nifos:

3. Los Estados Partes tomaran todas las medidas de caracter legislativo, admi-
nistrativo, social o educativo que sean efectivas para proteger a las personas con
discapacidad, en particular a las mujeres y nifios con discapacidad, de toda forma
de violencia fisica o mental, lesiones o abuso, abandono o trato negligente, malos
tratos o explotacion, incluyendo el abuso sexual.

Pese a que las cuestiones de explotacion, violencia y abuso fueran consideradas
mas tarde en un articulo especifico, este parrafo serviria después de base para la
redaccion actual del articulo 16, tomando como referencia el articulo 19 de la Con-
vencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer.

De este modo, podemos decir que el articulo 16 de la Convencién sobre los De-
rechos de las Personas con Discapacidad se centra en la proteccion contra estas
conductas, estableciendo que “los Estados Partes adoptaran todas las medidas de
caracter legislativo, administrativo, social, educativo y de otra indole que sean perti-
nentes para proteger a las personas con discapacidad, tanto en el seno del hogar
como fuera del mismo. Ademas, los Estados Partes tienen la obligacion de adoptar
todas las medidas de asistencia y apoyo pertinentes para las mujeres con discapa-
cidad, sus familias y sus cuidadores, y desarrollar legislacion y politicas para identi-
ficar, investigar y juzgar cualquier tipo de violencia o abuso contra ellas”. El abuso
sexual, sin embargo, quedé fuera de mencion explicita.

4. EL DISFRUTE DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
POR LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD

Sin temor a confundirnos, podemos afirmar que, como consecuencia de la errbnea
imagen social que de las mujeres con discapacidad tiene la sociedad en general, y del
escaso valor que le concede la propia familia en particular, -considerandolas asexua-
das, no aptas para vivir en pareja ni ser madres, al tiempo que sometiéndolas a un
control férreo represivo de sus necesidades sexuales-, los derechos sexuales y repro-
ductivos estan todavia lejos de ser disfrutados por muchas de ellas.®

20 Reconociendo los Derechos de las Nifias y Mujeres con Discapacidad: Un Valor Afadido
para la Sociedad Futura, informe de la conferencia europea, Madrid, CERMI-EDF (2008).
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De hecho, pese a que las mujeres con discapacidad en edad de contraer matri-
monio tienen derecho a casarse y fundar una familia sobre la base de su consenti-
miento libre e informado, asi como a otras formas de uniones afectivas que consti-
tuyen vida en pareja estable, digna de proteccién por los poderes publicos, como las
parejas o uniones de hecho, entre otras, siguen existiendo practicas y legislaciones
en numerosos paises del mundo que impiden el disfrute de este derecho por mu-
chas de estas mujeres, incluida la Unién Europea. En Rumania, por ejemplo, pese
a que el derecho a casarse y a formar una familia se reconoce en el Cédigo Fami-
liar, el mismo prohibe que se casen y que formen familia las personas con discapa-
cidad intelectual y las personas que no tengan las “facultades mentales intactas’.?'
Otro tipo de uniones son, todavia, casos excepcionales, que suelen salir adelante
sin no pocas trabas de la familia y del entorno comunitario.

La situacion, sin embargo, se recrudece todavia mucho méas cuando hablamos
del derecho de las mujeres con discapacidad a ser madres y decidir, por consiguien-
te, el nUmero de hijos que quieren tener y como y cuando hacerlo, un asunto en el
que la sociedad, la clase politica y los legisladores cuestionan abiertamente, sin pu-
dor alguno, la pertinencia o no de este derecho, esgrimiendo para ello argumentos
eugenésicos o la preservacion del “interés superior del menor’.? Por ello, no ha de
llamar extraordinariamente la atencién el hecho de que el acceso a los servicios de
reproduccion y de planificacion familiar por las mujeres con discapacidad no sea es-
pecialmente considerado en las politicas publicas y que todavia se encuentren razo-
nes para justificar practicas inconsistentes con los derechos humanos, como la es-
terilizacion forzosa y el aborto coercitivo. Las mujeres y nifias con discapacidad tienen
derecho a mantener su fertilidad en igualdad de condiciones con las demas perso-
nas, sin excepcion alguna.

A pesar de estas violaciones flagrantes de derechos humanos, ni las organiza-
ciones de personas con discapacidad, ni las organizaciones de familias, ni tampo-
co las organizaciones de mujeres han sabido hacerse eco de estos asuntos, hasta
hace apenas unos afos. De hecho, se podria decir que, en ocasiones, se ha com-
partido por este entorno representativo de la sociedad civil la misma consideracion
que las mujeres con discapacidad han recibido de la sociedad en general, por lo
que nadie ha reparado en sus derechos sexuales ni reproductivos. Gracias al tra-
bajo, en muchos casos individual y aislado, de algunas activistas comprometidas

2! Estudio sobre la situacion de las mujeres con discapacidad a la luz de la Convencién so-
bre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas. Informe final ela-
borado para la Direccion General de Empleo, Asuntos Sociales e Igualdad de Oportunidades
de la Comision Europea. ECOTEC, 2009.

2 Maternidad y Discapacidad. CERMI, 2008.
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con la defensa activa de los derechos de esta poblacién, en estos ultimos tiempos
se comienzan a escuchar voces que condenan la persistencia de practicas de es-
terilizacion forzada y aborto coercitivo en adolescentes y mujeres con discapacidad,
mayoritariamente intelectual o psicosocial, pero no exclusivamente. Pese a ello, esta
cuestion esté todavia lejos de estar resuelta por parte de muchas organizaciones,
que discrepan manifiesta o calladamente de la universalidad de tales derechos. El
miedo al embarazo y sus consecuencias (como considerar que no tienen habilida-
des y/o medios suficientes para cuidar de una criatura, las repercusiones fisicas
para la madre, el miedo a que pueda heredar la discapacidad, entre otras) han sido
durante afos de historia la gran preocupaciéon de las familias de las mujeres con
discapacidad, compartido en muchas ocasiones por los profesionales de los servi-
cios que las atendian. Este miedo ha condicionado sus propias vidas, llevandolas
a tener menor autonomia y privacidad, supervisandolas y controlandolas sin moti-
vos justificados.

Pero hay mas aln: los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y nifias
con discapacidad no se garantizan s6lo con la erradicacion de estas practicas, dado
que se siguen cometiendo otras vulneraciones graves en la esfera de estos dere-
chos que, en el mejor de los casos, pasan desapercibidas.

Los abusos sexuales, la explotacion sexual, la denegacion de una orientacion
sexual no consentida, o la separacion de madres con discapacidad de sus hijos
son sbélo algunos ejemplos. De ahi que resulte igualmente necesario que la so-
ciedad civil avance en la defensa activa de otros asuntos igualmente importantes
para todas estas mujeres. Los derechos sexuales, entendidos como la libertad
para decidir libre y responsablemente sobre todos los aspectos relacionados con
la sexualidad implican, a su vez, el derecho a ejercer la sexualidad sin riesgos,
libre de discriminacion, coercion o violencia; el derecho al placer fisico y emocio-
nal; el derecho a la libre orientacién sexual; el derecho a la informacion sobre la
sexualidad, y el derecho al acceso a servicios sanitarios en materia de salud se-
xual. Por su parte, los derechos reproductivos, entendidos como la libertad y au-
tonomia de todas las personas para decidir con responsabilidad si tener hijos o
no, cuantos, en qué momento y con quién, engloban también el derecho a con-
tar con informacion, educacion y medios para ello; el derecho para tomar decisio-
nes sobre la reproduccion, libre de discriminacion, coercion y violencia; el dere-
cho al acceso a servicios de atencion primaria de calidad, y el derecho a contar
con medidas de proteccidon a la maternidad. Pues bien, todos ellos se tienen que
garantizar plenamente para las adolescentes y mujeres con discapacidad en con-
diciones de igualdad, pleno consentimiento y respeto mutuo, lo que hasta el mo-
mento presente no ha sucedido.
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El empoderamiento de las mujeres con discapacidad se convierte, por lo tanto,
en una necesidad urgente del momento, dado que ni la sociedad, ni los poderes pu-
blicos, ni los movimientos de mujeres, ni tampoco los de las personas con discapa-
cidad, se han interesado verdaderamente por sus necesidades y demandas, ni tam-
poco han trabajado en la defensa de sus derechos y libertades fundamentales. Por
ello, es necesario apoyar y fortalecer organizaciones, redes y grupos dirigidos vy li-
derados por las mujeres con discapacidad en la defensa de sus propios intereses
colectivos, tal y como ellas mismas los definan.

Seguramente, una de las causas que ocasionen la discriminacion de las mujeres
y nifas con discapacidad en el goce de estos derechos sea la falta de formacion ade-
cuada sobre los mismos, formacion que tendria que ofrecérseles de acuerdo a su dis-
capacidad y edad, haciéndola extensiva también a sus familiares y a los profesiona-
les involucrados. Como ya se ha dicho en otro lugar®®, el acceso limitado y el escaso
control que las adolescentes y mujeres con discapacidad tienen sobre su propia se-
xualidad las convierten en seres vulnerables a la explotacion sexual, a la violencia, a
los embarazos no deseados y a las enfermedades de transmisién sexual. Por consi-
guiente, las nifias, las adolescentes y las mujeres con discapacidad necesitan tener
acceso a la educacion afectivo-sexual para poder vivirla saludablemente. Para ello,
deben alcanzar un adecuado conocimiento sobre el funcionamiento del cuerpo (como
se produce un embarazo y como se puede evitar; como hacer que la relacién sexual
sea mas comunicativa