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BIENVENIDA DEL PRESIDENTE




Queridas amigas y amigos:

2023 fue un afio de muchos retos, de reivindicacion, y de intensa incidencia social y politica, reclamando
que se agilicen las valoraciones, puerta de acceso a un sistema de derechos; que se garantice la
educacion inclusiva, real y efectiva; el empoderamiento de las nifias y mujeres con discapacidad asi
como la erradicacion de cualquier tipo de violencia; la humanizacion del sistema sociosanitario; el acceso
al empleo; o la mejora de la accesibilidad que facilite la autonomia y la vida independiente, entre otros
campos de accion.

Como adelantaba, un afio de gran actividad para acercar respuestas a la realidad que vivimos las
personas con discapacidad, ampliando equipaciones e infraestructuras en nuestros servicios;
desarrollando metodologias de atencion integral centrada en las personas; avanzando en proyectos
orientados a la mejora de la autonomia personal en el entorno natural de desarrollo; apostando por la
atencion temprana, con nuevos puntos de atencion y acercando servicios al rural; impartiendo formacién
orientada a las necesidades del tejido empresarial gallego y generando oportunidades de empleo tanto
en el grupo empresarial como a través del servicio de empleo.

Estar en constante evolucion forma parte de nuestro ADN, y asi fuimos dando pasos firmes en el
desarrollo de nuestro IV Plan Estratégico, que abre camino hacia la sostenibilidad social, econémica

y medioambiental de la Organizacién; avanzamos en la implementacion y ejecucién de los Planes de
Igualdad; y dimos continuidad a la medicién de nuestro impacto social, que pone de manifiesto el valor
generado en el entorno donde desarrollamos nuestras actividades.

Por otra parte, este afio sera recordado también como el afo en el que se materializé una de las
demandas histéricas de las entidades de la discapacidad, el concierto social, que facilitara que muchas
personas no tengan que desplazarse largas distancias para acceder a una plaza publica, y aportara
mayor estabilidad juridica y econémica a las entidades que prestamos esta atencion.

El ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad y nuestra participacion en igualdad son
el centro de accion en COGAMI, y las actividades desarrolladas las encontraréis en las paginas de esta
memoria, que o0s invito a su lectura, todas dirigidas a cumplir con nuestro propdsito: conseguir la plena
inclusion de las personas con discapacidad en todos los ambitos de la sociedad.

Desde estas lineas quisiera trasladar nuestro agradecimiento por el trabajo realizado a nuestro
movimiento asociativo; voluntariado; profesionales; personas y entidades colaboradoras... que dia a dia

os comprometéis con la Organizacién, haciendo posible esta gran familia que es COGAMI, y demostrais
como dice nuestro lema, que SOMOS CAPACES.

Un abrazo a todas y todos.

Anxo Queiruga Vila

Presidente de COGAMI
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COGAMI

La Confederacion Gallega de Personas con Discapacidad-COGAMI- es una entidad sin animo de lucro,
declarada de utilidad publica y constituida por 58 asociaciones de personas con discapacidad. Presta
servicios a las personas con discapacidad y cuenta con 10 iniciativas empresariales de economia
social, generando empleo en la Organizacion a 1.169 personas.

Proposito

Conseguir la plena inclusion de las personas con discapacidad en todos los ambitos de la sociedad.

Mision
Defensa y promocion de los derechos de las personas con discapacidad, la transformacion social, el

fortalecimiento del asociacionismo, la generacion de oportunidades de empleo y la prestacion de servicios
que satisfagan las necesidades y expectativas de las personas con discapacidad en Galicia.

Vision
Ser una entidad centrada en la persona, sostenible y reconocida por la sociedad por la proximidad, por

sus valores y el liderazgo en la busqueda de aplicacién de metodologias de trabajo con las personas con
discapacidad y en la prestacion de servicios de excelencia dirigidos a las mismas.

Valores

Se adhiere a la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, a la carta de Derechos Sociales de la UE,
a las normas unificadas de Igualdad y a la Convencion de la ONU sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad.
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Transparencia Mejora continua  Innovacion Calidad Profesionalidad

Democracia interna  Enfoque de género

Solidariedad Participacion Independencia Igualdad interseccional

Defensa de derechos de las personas con discapacidad Implicacion social

58 10 1.169

asociaciones iniciativas empresariales de economia social personas trabajadoras

Personas asistentes a la jornada de Navidad de COGAMI



3 | COGAMI | Memoria 2023

SOMOS COGAMI

COGAMI esta constituida por 15 asociaciones miembro directo: 4 federaciones provinciales, integradas
a su vez por outras asociacions, 1 entidad autonémica y 10 asociaciones comarcales.

A nivel autonémico, es una de las impulsoras de CEGASAL, CERMI Galicia y EAPN Galicia
A nivel estatal, forma parte de COCEMFE

A nivel europeo, forma parte de EASPD

- = i s OMC
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Personas miembro de la Junta Directiva de COGAMI

Plan estratégico

COGAMI incorporou este ano o Plan Estratéxico 2023-2026, unha folla de ruta que guiara a toda a
Organizacion co propdsito de acadar a plena inclusién das persoas con discapacidade en todos os
ambitos da sociedade.

Este plan, resultado final tras un analisis profundo, sefala el camino que debe seguir la Organizacion
en el cumplimiento de nuestra Mision y Propdsito, y en respuesta a las necesidades y demandas

de nuestros grupos de interés. Este nuevo plan pome en valor a las personas y a la sostenibilidad
financiera, social y ambiental. Como agente social clave, COGAMI debe conocer los problemas
sociales que nos afectan y avanzar como una entidad que garantiza la sostenibilidad economica en la
busqueda de un marco financiero mas estable y en el cuidado del medio ambiente incorporando criterios
ambientales, estar en la transicion digital y avanzar en la igualdad.
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Discurso del Vicepresidente de COGAMI durante el cierre de la jornada de Navidad de la Organizacion



5| COGAMI | Memoria 2023

Proyecto Rumbo

En el ano 2023 continud este modelo de apoyo a la autonomia personal conectada e inclusiva, que
pretende retrasar la institucionalizacion de la persona con discapacidad para que pueda permanecer en
su entorno el maximo tiempo posible.

Participan 22 entidades de 5 Comunidades Autonomas en este proyecto que incluye la creacion de
una red de viviendas de transicion experimentales, la adecuacion de las viviendas de las personas
beneficiarias, la cesion de productos de apoyo, la experimentacion con la tecnologia Vive Libre y la
promocion de alojamientos inclusivos de caracter publico.

4 61

viviendas de transicion en Mos en Lugo personas beneficiarias
Convivieron 20 personas con discapacidad y 11 asistentes personales.

30 6

valoraciones de personas en sus domicilios intervenciones en sus viviendas

37

productos de apoyo personalizados personas beneficiarias
Disefiados e impresos en nuestra impresora 3D

20

productos de apoyo adquiridos externamente

12

reuniones realizadas con Administraciones Publicas

Valor Social

Continuamos con la medicion del valor social generado tanto en el movimiento asociativo como en
nuestros centros especiales de empleo de iniciativa social.

Durante este afio, cada euro empleado en la realizacion de las actividades, COGAMI lo convierte en 1,74€ en
el entorno en el que se realiza la actividad.

Asi mismo, cada euro recibido de la Administracién Publica lo convierte en 8,33€.
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Nacho Carballo, persona usuaria del proyecto RUMBO en Mos, con su asistente personala Jesus Tenreiro
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COGAMI

en cifras

solicitudes resueltas
untos de atencién

13.1

APOYO A
ENTIDADES
personas asociadas
APOYO A
1 CENTROS
plazas
ocupadas

entidades
entidades

conforman la
Comision
Sociosanitaria
miembro
centros de
atencion
diurna

centros de atencion diurna

5

plazas ocupadas

,15%

tiene discapacidad

personas atendidas en el servicio

contratadas
de fisioterapia en Vigo

en los CEEIS

iniciativas empresariales
personas usuarias en el
servicio de ayuda en el hogar

menores atendidos en atencion temprana

centros de atencion temprana

ECONOMIA SOCIAL

centros
asistentes personales
trabajando

personas
de dia de atendidas
mayores
gestionados

residencia

personas usuarias en el servicio
de asistencia personal

posts en redes
sociales
1.099.654

cipaciones en
alcance / impresiones

redes y foros

en las redes sociales

%o

de las notas de prensa

fueron publicadas
\
notas de prensa enviadas

campanas
difundidas

actividades
programadas

contratos y
pactos oCIloY
en los medios

convenios firmados
DEPORTE
personas seguidoras
en redes sociales

visitas a las paginas web

participantes
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as trabajadoras

formaciones continuas realizadas

s B

horas impartidas cursos impartidos

ORGANIZACION

14.

participantes en
programas y servicios
de COGAMI

profesionales formadas/os

FORMACION
proyectos desarrollados

(1] onas formadas
personas insertadas

al terminar el curso

380
personas inscritas en la base de datos

63

en la empresa
ordinaria 1 -5 128
personas .
empleadas inscripciones nuevas

2 7

empresas contactadas personas
orientadas

préstamos de
productos de apoyo

productos de

- i consultas respondidas
apoyo disponibles

solicitudes recibidas

proyectos de
intervencion disefiados

mujeres atendidas INFORMACION
Y

U | e ASESORAMIENTO

finalizaron CEGADI

intervenciones

articipantes

P p con menores 8
actuaciones realizadas

5.500 4

intervenciones realizadas gestiones de recursos

personas atendidas en el rural

consultas resueltas

1.

persoas inscritas na
bolsa de voluntariado

jornadas de concienciacion
ACCESIBILIDAD sobre discapacidad
SENSIBILIZACION
Y
VOLUNTARIADO
intervenciones proyectos
realizadas ejecutados 1
icipaciones en redes
\/ y foros

nuevas personas voluntarias

asesoramientos
realizados
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SOMOS AUTONOMIA PERSONAL

El area de Promocion de la Autonomia Personal sensibiliza, promueve el cambio social y fortalece las
relaciones humanas para incrementar la autonomia y la independencia de las personas con discapacidad
y familias. A través de una metodologia de Atencion Integral Centrada en la Persona, se trazan itinerarios
personalizados de intervencidn con y para las propias personas.

Programa integral de actuaciones para la promocion de la autonomia
personal y la inclusion social de las personas con discapacidad

Durante el afio 2023 este programa ofreci6 intervenciones a través de la experiencia de buenas
practicas basadas en la identificacién de las areas de apoyo de la persona con discapacidad en situacién
de dependencia. Se les promociond la autonomia personal en el entorno natural a través de una
metodologia de atencioén integral centrada en la persona.

32 5.500 33

personas finalizaron el programa intervenciones realizadas solicitudes recibidas

73

participantes
Puntuacion de grado de satisfaccion de 4,5 en una escala de 5

Se realiz6 la transferencia de la metodologia de intervencion a entidades del movemiento asociativo:

14

entidades del movemiento asociativo participantes

191

personas asistentes
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i

Persona usuaria del CEGADI en una de las terapias con la profesional de terapia ocupacional
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Informamos, asesoramos, orientamos

Presente en todas las oficinas y entidades miembro de COGAMI, este servicio esta formado por un
amplio equipo interdisciplinar de profesionales con dilatada experiencia para la resoluciéon de consultas.

2127

consultas atendidas
Asesoramos mayoritariamente sobre portales, aseos, accesos a viviendas y entorno urbano.

COGAMI Educacién Voluntariado Ayuda domiciliaria

Empleo Vivienda Accesibilidad Centros especiales de empleo
Ocio Centros Asociacionismo Certificado de discapacidad
Sanidad Autoempleo Productos de apoyo Asistencia personal
Formacion Dependencia Otros

h

AL g
Charla informativa del area de Promocion de la Autonomia Personal en la entidad Alecrin de mujeres rurales de la comarca de Melide
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Gestion de recursos

Acompafamiento y capacitacion en el acceso a recursos de la administracion, tanto a través de los
regstros generales como de las nuevas teconologias, para proporcionar autonomia y aprendizaje.

gestiones de recursos realizadas

Intervencion social

Priorizando en la atencidén a las personas con gran discapacidad, la intervencion social se realiza con
una metodologia de trabajo basada en la atencién integral centrada en la persona, con intervenciones
profesionales encaminadas a fomentar el empoderamiento de las personas con discapacidad,

la promocion de su autonomia e independencia y el fomento de la participacion en igualdad de
oportunidades.

actuaciones realizadas
visitas domiciliarias, acompafiamientos, entrevistas y seguimientos

proyectos de intevencién disefados

Intervenciones dirigidas a:

Ambito rural
Por ser este un factor de riesgo de exclusién social, se realizaron acciones prelaborales para
mejorar la participacion y capacitacion social de las personas y su autonomia.

personas beneficiarias

Mujeres

Actuaciones que procuran disminuir la existencia de discriminaciones y perjuicios injustificados
e invisibilizados que privan a las mujeres con discapacidad de ejercer sus derechos. Se realiza
apoyo social y familiar, movilizacién de recursos publicos y privados, ademas de apoyo y
acompafamiento a victimas de violencia.

mujeres atendidas
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Menores

Intervencion dirigida a la integracion educativa obligatoria y defensa de derechos como
autodeterminacion, integracion, normalizacion, formacién inclusiva y derecho a la cuota de
reserva de plaza de menores y familias con edades comprendidas entre 1y 17 afos.

6

intervenciones con menores

Préstamo de productos de apoyo

Ante una demanda, se realiza una valoracion integral de la situacion de la persona a través de una visita
domiciliaria, coordinaciones y seguimientos del préstamo.

124 27

productos disponibles préstamos realizados

Proyecto destacado:
CREA AUTONOMIA 2023

A través de una aplicacion en el movil - AccesibilidadApp - hace proactivas a las personas pudiendo recoger
incidencias que encuentren sobre accesibilidad y ponerlas en conocimiento de las autoridades competentes.

676 +800

incidencias recogidas personas beneficiarias

VOLUNTARIADO

Nuestra Red de Voluntariado nace a finales de 2001 para canalizar los proyectos de voluntariado que
desenvuelve la Organizacion.

1.277 74

personas inscritas en la bolsa de voluntariado  nuevas personas incorporadas
Unh media de 200 personas voluntarias participaron en acciones de voluntariado durante el afio 2023

6.385

personas beneficiarias
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Persona usuaria de COGAMI con un préstamo de producto de apoyo
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SOMOS ACCESIBILIDAD

El area de Accesibilidad inicia en 2003 para asesorar sobre ayudas técnicas y legislacion. Actualmente
funciona como una consultoria, teniendo como objetivo humanizar espacios y servicios conforme a
criterios de accesibilidad universal.

78 39 6 3 30

asesoramientos A Coruia Lugo Ourense Pontevedra
Asesoramos mayoritariamente sobre portailes, aseos y accesos a viviendas y entorno urbano.

35

consultas respondidas

45

intervenciones realizadas

" uumm!o ‘ "

COGAMI participa en la presentacion de los actos en Santiago en el Dia de la Movilidad
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Trabajo en rede

Participamos en el grupo de trabajo sobre accesibilidad de COCEMFE.
Redaccion de una guia de accesibilidad del Camino de Santiago con el CERMI.

Formacion

Impartimos un curso de accesibilidad universal para la EGAP.

s Personas

n Turismo para Todas la

.Dia del Turismo-

COGAMI participa en la jornada Un turismo para todas las personas organizada por COCEMFE en Gij6n

Proyectos realizados

Proyecto basico y de ejecucién de obras de mejora de la accesibilidad del Ayuntamiento de Santiago.
Proyecto de fomento de la cultura inclusiva en 13 colegios de Santiago de Compostela.

Valoracion de la accesibilidad nen la facultad de Matematicas de la USC.

Informe de accesibilidad del IES Alfredo Branas, Carballo.

Valoracion accesibilidad de centros de atencién temprana (Carral, Tomifio y Mos).

Asesoramiento en proyectos propios: Adapta (Ponteareas), vivienda tutelada (Mos) y nueva sede COGAMI (Santiago).
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SOMOS FORMACION

El programa de formacién que desarrolla COGAMI esta adaptado a las necesidades y capacidades de
las personas con discapacidad, teniendo por finalidad la adquisicidon de competencias para capacitar su
desarrollo profesional.

Cursos impartidos

Cada vez que se imparte un curso, se tienen en cuenta las necesidades de la persona y también las
demandas del tejido empresarial de la zona, ya que el objetivo final del programa de formacién de
COGAMI es lograr la insercién laboral de las personas con discapacidad, las principales destinatarias de
este servicio.

Alumnado de uno de los cursos AFD impartidos por COGAMI

35 8.150

cursos realizados horas impartidas
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394 44%

personas formadas personas inseridas

Las acciones formativas fueron financiadas por la Conselleria de Promocion del Empleo e Igualdad,
Fondo Social Europeo, Fundacion ONCE, Fundacion “la Caixa”, Ministerio de Educacion y COCEMFE.

4

Alumno en practicas en la ecoplanta de Coregal tras realizar el curso de reciclaje de residuos



19 | COGAMI | Memoria 2023

Cursos impartidos

Actividades administrativas en relacion con el cliente
Operaciones auxiliares de servicios administrativos y generales
Competencia matematica N2

Comunicacion en lengua castellana N2

Comunicacion en lengua gallega N2

Actividades auxiliares en viveros, jardines y centros de jardineria
Alfabetizacion digital

Atencion al cliente

Acompanante de transporte escolar

Personal polivalente de servicios 2.0

Almacén

Conserje con tareas adminsitrativas

Conserje

Auxiliar de servicios

Actividades auxiliares de almacén

Comercio

Operario de gestion de residuos urbanos

Manipulador de alimentos

Limpieza viaria

Taller trabajando en digital

Auxiliar en servicios técnicos de horticultura y viveros

Lugar

Cabana de Bergantifios, A Corufia y Ferrol

Lugo, Santiago, Pontevedra, Ourense y Ferrol

OQurense y Vigo
Ourense y Vigo
Ourense y Vigo

Lugo

Boiro, Verin y Burela
Ferrol y A Corufia
Santiago

Ferrol

Ourense e Vigo

Vigo

Santiago

O Barco de Valdeorras
A Corufia

Vigo

Santiago

O Barco de Valdeorras
Lugo

Lugo

Vigo

Programa Mais Empleo de Fundacion “la Caixa” y FSE

Acompanantes de transporte
Conserje-recepcionista

Caja y reposicion

50

personas formadas

Silleda e O Salnés
Pontevedra

Pontevedra
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Formacion continua
Formacion dirigida a personal técnico de COGAMI y entidades miembro

195 15

personas formadas cursos impartidos

Formacion dirigida a personas voluntarias
Através de la Direccion General de Juventud, Participacion y Voluntariado de la Xunta de Galicia

108

profesionales formados en Igualdad para la Prevencion y el afrontamiento de la Violencia de
Género

33

personas formadas en el curso de Voluntariado Especializado en la Atencion a las Personas
con Discapacidad

on Hu.b : Bt oiversioap DIGITAL Fnddg
dad Dlgltul Pt e INTEGRALIA D¢V

20de noviembre de 2023

EBCUGAMI >< EIAUSTER TIC

LICIA

Presentacion del Hub de Diversidad Digital en Galicia junto a la 12 promocion de personas con discapacidad formadas en Java
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SOMOS EMPLEO
Servicio de Intermediacién, Orientacion y Prospeccion de Empleo (SIL)

Nace en 1996 para trabajar por la inclusion de las personas con discapacidad en el mercado laboral. Es
centro colaborador del Servicio Publico de Empleo de Galicia, autorizado como Agencia de Colocacién
con el n® 1200000003. En este servicio de empleo trabajan cerca de 50 profesionales de orientacién
laboral y agentes de empleo, tanto en zonas urbanas como rurales de toda Galicia.

7.431 2.797 288

orientaones realizadas personas empresas contactadas

1.542 63% 37%

personas encontraron empleo en empresa ordinaria en empresa protegida (CEE)

COGAMI abre punto de atencion del servicio de empleo en el Ayuntamiento de Cambre

Acciones de Mejora de la Empleabilidad
realizadas en colaboracién con empresas

26

acciones
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Incorpora

Programa de Fundacion “la Caixa” para la insercion laboral de personas en riesgo de exclusion.
Formamos parte de la Red Incorpora de Galicia.

171 199

inserciones laborales ofertas gestionadas

Mas Empleo
Programa de Fundacién “la Caixa” y FSE

80 32

participantes personas insertadas

Programa Integrado

en convenio con Cermi Galicia

131 74%

participantes personas insertadas

Programa POISES

Programa de Fundacion ONCE que se realizo en Vigo

25 48%

participantes personas insertadas

Firma de convenio entre COGAMI y la Diputacién de A Corufa para apoyar al servicio de empleo
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17.380 20% 60%

personas inscritas en la base de datos con incapacidad laboral con discapacidad fisica
Durante el afio 2023 recibimos un total de 1.128 nuevas inscripciones en la base de datos.

Perfil predominante en nuestra base de datos en 2023

20% 53% 26%

44% 35% 12% 9%

" Axenda .
Urbgiagl /S8

=

El Ayuntamiento de Tui reconoce la labor de COGAMI a favor del empleo local
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COGAMI participa en la Feria de Empleo de Mos
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SOMOS ECONOMIA SOCIAL

COGAMI es la fundadora de Gallega de Economia Social, empresa matriz de COGAMI Empresarial,
constituida por nueve centros especiales de empleo ademas de gestionar otro: Combina Social, S.L.

87%

tiene discapacidad

10

centros especiales de empleo

Sectores

Estas iniciativas operan en estos sectores: Reciclaje y Medio Ambiente, Textil, Artes Graficas, Distribucion,

726

personas trabajadoras

Alimentacion, Consultaria y Transporte.

E;Qvorét\

LACCEDE

TRANSPORTE

COGAMI

CONFEDERACION GALEGA
DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE

J

COGAMI

EMPRESARIAL

l

sssaiee L oo )
"'I DE ECONOMIA
SOCIAL

EMPRESA MATRIZ

o~ N A e
{ 2L A §
LAIKECORE

Xestion integral de residuos

Tamenle grafinco

UN PUNTO DE IMPRESION

ARTES GRAFICAS

ALIMENTACION

MEDIO AMBIENTE

INTEGRATEX

RETAIL TEXTIL

DE PERSOAS

Factores como la estabilidad de precios de los productos energéticos, el encarecimiento de las materias
primas o la inflacién en los productos de consumo tuvieron un papel importante durante 2023 en la
evolucién de nuestras iniciativas empresariales, afectandole mas a aquellas vinculadas a sectores

de procesos industriales. A pesar de todo, fueron capaces de alcanzar los objetivos fijados para sus
negocios, mientras que el resto evolucionan favorablemente en un proceso de adaptacion a los cambios

en los mercados.

Las empresas en su conjunto trabajan en la diversificacion de las lineas de negocio, en la busqueda de

mejores margenes comerciales y mayor control del riesgo de negocio.

(COME
4 Bl

xestion sodal

SERVIZOS

Cualicar

seminuevos

AUTOMOCION



26 | COGAMI | Memoria 2023

Evolucion de las iniciativas

Trabajamos en la elaboracién de planes estratégicos y de negocio que permitieran la consecucién

de los objetivos establecidos a través de un crecimiento sostenible. Se continud con los procesos
encaminados a la mejora de la gestion, de la productividad, de la competitividad y de la busqueda de
nuevos mercados. Para la mejora de los resultados actuales, Gallega de Economia Social consolido la
implantacion de nuevas lineas de negocio, y apuesta por el reinvestimento como herramienta para la
mejora continua de instalaciones, equipaciones productivas y logisticas.

Ayudas financieras percibidas

Se gestionaron subvenciones de la Conselleria de Promocion de Empleo e Igualdad al coste salarial
para el mantenimiento de los centros especiales de empleo, y para costes de personal asociados a
unidades de apoyo. Otras ayudas estan relacionadas con asistencias técnicas vinculadas a la obtencion
de certificaciones de calidad, apoyo técnico a la direccion o adaptacién de puestos de trabajo.

- ; e
o — _

Visita de la Conselleira de Promocion del Empleo e Igualdad a las instalaciones de Hornos de Lamastelle
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SOMOS CUIDADOS
Ayuda en el hogar

Este servicio lo presto hasta el mes de agosto MEULAR Servicios Asistenciales S.L.U en el Ayuntamiento
de Noia a 59 personas que accedieron con las ayudas a la dependencia o por contratacién privada.

59 39

personas usuarias auxiliares de ayuda en el hogar

Asistencia personal

Permite la contratacion de una persona asistente personal para apoyar el desempefio de las tareas de
la vidad diaria a la persona con gran discapacidad, posibilitando la vida independiente, poder acceder a
servicios, formacion, trabajo y momentos de ocio.

MEULAR Servicios Asistenciales S.L.U y COMBINA SOCIAL son dos de las empresas que realizan este
servicio. Las dos estan exentas de pagar el IVA'y, COMBINA, al contar con asistentes personales con
discapacidad, permite la disponibilidad de mas horas de prestacién del servicio.

92 253

personas usuarias asistentes personales

Fisioterapia en Vigo

Actividades dirigidas a la rehabilitacién, mejora y mantenimiento de la independencia funcional fisico-
motora, para detener o minimizar los procesos degenerativos y estimular las posibilidades de movimiento
y autonomia personal.

70 1.143

personas atendidas sesiones realizadas

Atencion temprana

COGAMI gestiona 6 centros de atencidn temprana localizados en la Mancomunidad Intermunicipal de
Baixo Mifo, en los Ayuntamientos de Abegondo, Bergondo y Carral, ademas de los Ayuntamientos de
Arteixo, Sada, Mos y Ponteareas, estos dos Ultimos gestionados en el ultimo trimestre del afio.

6 455

centros de atencion temprana menores atendidas/os
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Equipo profesional de atencion temprana en el Ayuntamiento de Mos
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De visita a Santiago las personas usuarias y trabajadoras del cenro de dia de mayores de Porto do Son
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Personas mayores

Desde hace 13 afios, gestionamos centros de dia para personas mayores de titularidad publica del
Consorcio Gallego de Servicios de Igualdad y Bienestar y de titularidad municipal.

Un equipo de 142 profesionales presta atencion a las personas mayores con dependencia o en riesgo de
tenerla. Se gestionan 435 plazas de centro de dia de las que fueron usuarias 602 personas.

Através de la UTE COGAMI-SIAD24-COMBINA, en Arteixo, se gestionan 64 plazas de residencia

con ocupacion media a lo largo del afo del 98,58%, y 40 plazas de centro de dia con el 81,87% de
ocupacion. Trabajan 94 profesionales y fueron usuarias 135 personas.

1

residencia en Arteixo

11

centros de dia
Porto do Son, O Porrifio, Tomifio, Rois, A Pobra, Vilagarcia, Coia y Valadares en Vigo, Mondariz, Baiona y Arteixo

677 236

personas usuarias personas trabajadoras
Datos conjuntos de los once centros de dia y la residencia de mayores de Arteixo

Fiesta de aniversario de apertura del centro de dia de mayores de Valadares
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Servicio de atencion diurna

Contamos con 5 centros de atencion diurna con plazas publicas concertadas y privadas que prestan
apoyos para cubrir las necesidades de las personas con discapacidad y familias.

Monteporreiro 18

Centro de dia personas usuarias
Medelo 27
Centro de dia y ocupacional personas usuarias
Fingoi 34
Centro de dia personas usuarias
Mos 39
Centro de dia, ocupacional y vivienda asistida personas usuarias
Ferrol 13
Centro de dia personas usuarias

Ak PN

A o
Personas usuarias del centro de Ferrol en el taller de pintura
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Servicios y programas

Atencion personalizada y familiar

Informacioén y asesoramiento, intervencion social y trabajo con las familias, grupos de apoyo a mujeres
cuidadoras...

Programas de rehabilitacion

Fisioterapia, gimnasia, logopedia, terapia ocupacional, apoyo psicolégico y terapias alternativas.
Educacion

Basica

Lectura, escritura, calculo, preparacion para la obtencion del graduado en ESO, habilidades sociales y

comunicativas.

Obradoiros
Cesteria, encuadernacion, cuero, pintura, informatica y nuevas tecnologias, musica, teatro...

Ocio, deporte y cultura

Excursiones, visitas a exposiciones, deporte adaptado, cursos de navegacioén a vela...

Comedor

Transporte adaptado
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SOMOS 0OCIO

Organizamos y promovemos actividades deportivas y de tiempo libre para ampliar la oferta de
actividades adaptadas, con una metodologia participativa, activa, dinamica y abierta a las necesidades
de las personas con discapacidad.

Programa GAVEA

Es uno de los programas mas solicitados por las entidades de COGAMI, porque permite disfrutar del mar a todas las
personas usuarias que participan. El velero Laion llega a COGAMI tras ser incautado por la Audiencia Nacional al
narcotrafico y cedido en guardia y custodia a la entidad miembro Adisbismur.

— 87 AR i A <
Personas usuarias de entidades miembro de COGAMI disfrutan de la navegacion a vela con el GAVEA

Programa OCIO NAUTICO

Desarrollado en colaboracion con el Real Club Nautico de Sanxenxo, ademas de favorecer el acceso al mar a las
personas con discapacidad con clases tedricas y practicas, se dirige a participantes de costa y del interior, en la
busqueda de la cohesion territorial, de la eliminacion de obstaculos y de la participacion.

. == =% =~
Participamos en el programa Ocio Nautico que organiza el Real Club Nautico de Sanxenxo

Programa ENKI

Consiste en una carrera de prueba de obstaculos que busca la inclusion de las personas con discapacidad en
actividades de caracter ludico y deportivas. Participaron un total de 18 personas entre usuarias de los centros de
recursos de Fingoi y Ferrol, ademas de profesionales y familiares.
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El centro de Ferrol en la carrera de Enki celebrada en A Coruiia

Dia de la FUNDACION DECATHLON

En el Dia de la Fundacion Decathlon, personas voluntarias de esta entidad compartieron jornada deportiva con
algunas de las entidades miembro de COGAMI. Adisbismur, Misela, Amarai, Medelo y Amico, practicaron en equipo,
junto a otros centros, distintos deportes y juegos como boccia, baloncesto, tenis, yoga o gimnasia.

Gavea Ocio Enki Decathlon

12 5 1 1 19

73 93 1 169 336
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SOMOS SENSIBILIZACION

Sensibilizamos al conjunto de la poblacién a través de medios propios, medios de comunicacion,
participacion en campafias, foros, trabajamos en red y establecemos relacion y alianzas institucionales.

Impactos en medios

87 2.505 94%

notas de prensa enviadas inserciones en medios porcentaje inserciéon en medios

Presencia en internet
Paginas web

COGAMI Social + COGAMI Empresarial

111.274

visitas

4

nuevas webs publicadas: Trameve, Coregal, Easy Gardening y restyling Combina

Redes Sociales

35.939

personas seguidoras

1.099.654

alcance/impresiones

1.287

publicaciones
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Publicacion trimestral

Editamos O Boletin, que se envia por correo electrénico a personal laboral de las oficinas, asociaciones
miembro, grupo de empresas, representantes de la administracion publica, entidades financieras,
colaboradoras y voluntariado.

Campana

Somos COGAMI

alcance en redes interacciones impactos en medios

M“‘C“‘

RNE entrevista en directo en el estudio a Anxo Queiruga
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Campanias

24

campanas difundidas (propias, conjuntas e apoyadas)

Organizamos la campana Somos COGAMI, para visibilizar las necesidades que presentan las
personas con discapacidad y familias; Ponte en mi Iugar, en la que visibilizamos sobre las barreras
en Santiago de Compostela con representantes politicos municipales que se desplazaron en sillas

de rodas por la ciudad; ACOMPANA-M! para captacion de voluntariado para el centro de dia de
mayores de Arteixo; Avanzando en Igualdad a favor de la igualdad real entre mujeres y hombres
en los centros especiales de empleo de COGAMI Empresarial; Dia Mundial del Medioambiente,
iniciativas de COGAMI Empresarial comoTrameve, Dixardin y Coregal sensibilizaron en el cuidado del

medioambiente.

Apoyamos campafas como las de Emergencia Vivienda, X Solidaria, Discurso de Odio,
Dia Internacional para la Erradicacion de la Pobreza y Una vida digna, un trabajo digno
con EAPN Galicia; el Dia del Trabajo #1mayo con la Red Emprega- NOS; Un turismo para
todas las personas y Una Casa de la que poder Salir de cocEMFE; Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad del CERMI Galicia; Compostela Somos Cultura del
Ayuntamiento de Santiago; ademas de la conmemoracion de Dias Mundiales y Nacionales de

nuestras entidades miembro.

ECOGAMI, Practica la Igualdad, Con Derechos y ¢ Tienes plan para estos 4 afios?
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En la jornada Ponte en Mi Lugar celebrada en Santiago se sensibilizé a representantes de grupos politicos municipales sobre las barreras

Presentacion de la campafia da X Solidaria
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Relaciones institucionales

Establecemos relaciones y alianzas con el tejido empresarial, administracion publica, fundaciones y
entidades sociales.

16 9 2 5 14 2

alianzas locales provinciales autonomicas publicas privadas

Trabajamos en red

Fomentamos la participacion con otras entidades afines, como CERMI Galicia, EAPN Galicia y
COCEMFE, formando parte de sus grupos de trabajo.

COGAMI participa en la jornada de Educacion Inclusiva organizada por Fundacion Maria José Jove
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Foros

Asistimos y participamos en redes, congresos, foros, mesas redondas, charlas y webinars que visibilizan
el trabajo tanto dentro como fuera de nuestra Comunidad.

261

redes y foros

M®? Jesus M? Jesus
Otero Pérez

L4 . ® ~ L
Aparicio Pineiro
Xefa da Unidade Técnica Secretaria de ACADAR
[ Psicosocioloxia Instituto e responsable da Area
Nacional de Seguridad e Xuridica de COGAMI

Saude no Traballo

COGAMI participa en la jornada de Igualdad, Diversidad y Violencia en el Trabajo organizada por la Xunta

Charlas de sensibilizacion

64 1.452

jornadas organizadas personas participantes

de concienciacion y normalizacion de la discapacidad y de prevencion de lesion medular en centros escolares,
universidad y entidades.
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SOMOS UNION

Prestamos apoyo a nuestras 58 entidades miembro a través del Area de Fortalecimiento Asociativo
ofreciendo servicios de: informacion y asesoramiento, gestion de recursos, organizacion de formaciones,
sensibilizacion social y de salud, y participacion en programas de ocio.

Recibidas 114 solicitudes de apoyo de 32 entidades; el 100% resueltas.

Apoyos solicitados: informacion y asesoramiento sobre temas juridicos y reservas de espacios.
80 circulares enviadas con informacion de interés para la red asociativa COGAMI.

4 actividades formativas impartidas en las que participaron 34 personas de 6 entidades.

Servicios y programas
Prevencion de la dependencia y promocion de la autonomia personal

Se busca, con actividades de rehabilitacion fisica y funcional, mejorar la independencia funcional
fisico-motora, detener o minimizar los procesos degenerativos, estimular las posibilidades de movimiento y
autonomia personal, potenciar las capacidades residuales y luchar contra las secuelas de la inactividad.

65

participantes

Apoyo a las necesidades formativas de las personas con discapacidad

Son actividades formativas de caracter basico ocupacional.

16

participantes

Actividades participativas de transferencia del conocimiento

Tematicas: organizacion de eventos; gestion laboral; modificaciones legislativas en materia de
discapacidad y su puesta en practica; sobre la ley 8/2021.

272 5

participantes talleres

En-RED-Arte

Con el apoyo de la Conselleria de Cultura, Educacion, Formacion Profesional y Universidades
desarrollamos la primera parte de la cuarta edicion del proyecto En-RED-Arte. Se organizaron talleres de
artes escénicas, cuerpo y movimiento, talla de cristal y escritura creativa.

78 6

participantes talleres
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Al - T i

tro de atencién diurna de Monteporreiro aprovechan el buen tiempo para hacer una salida del centro

= A Do

Personas usuarias del cen
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)

Jornada formativa para representantes del movimiento asociativo de COGAMI

Comision sociosanitaria

Apoya a las entidades de caracter sociosanitario, aquellas que representan a personas con
enfermedade cronica y que se sitian tanto en el plano social como en el sanitario.

Apoyo a las consultas derivadas desde las entidades sobre revision y aportaciones a la legislacion y
procedimientos, solucion de incidencias en las entidades organicas y se trabajé con la Consejeria de
Sanidad y entidades publicas que desarrollan legislaciéon de caracter sanitario.

Realizamos varias reuniones con la Consejeria de Sanidad para superar las dificultades en la
financiacion de proyectos de entidades organicas.

26 4.000

entidades personas con patologias

Reuniones

Con la gerencia y con el Consejo Asesor de Pacientes de las distintas jefaturas territoriales del SERGAS
Con Asistencia Sanitaria

Con el Consejo Retor del Instituto de Investigacion Galicia Sur
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Seguimiento de las propuestas legislativas

Anteproyecto de orden para la compensacion de los gastos de desplazamiento, hospedaje y
manutencion en el ambito del Sistema Publico de Salud de Galicia.

Anteproyecto de Orden por el que se regula la prestacion ortoprotésica en Galicia.

Grupos de trabajo

En COCEMFE, sobre cronicidad, coordinacion sociosanitaria, derechos sexuales y reproductivos, accesos
a recursos y servicios para la vida independente, el medio rural y la jubilacién anticipada.

Comision de Sanidad del CERMI.
Participamos en la elaboracién de la Estratexia gallega de salud.
Encuesta de avaliaciones tecnoldgicas en colaboracién con ACIS.

Otros grupos de trabajo organizados por entidades del sector como Jornadas de Parkinson, Salud Mental
en la Mujer, etc.

La coordinadora de la Comisién Sociosanitaria, Laura Quintas, participa en las jornadas de Salud Mental organizadas por el Sergas
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SOMOS COLABORACION

El area de Fortalecimiento del Movimiento Asociativo apoya a la red de entidades de COGAMI,
prestando servicios de: informacién y asesoramiento, programacion y organizacion de cursos,
sensibilizacion social y de salud, gestion de recursos y participacion en programas de ocio.

AGADHEMO Asociacion Gallega de Hemofilia

Inicié el afio con un reportaje en el programa A porta aberta de
la TVG para dar a conocer la entidad y sus demandas. Como
novedad, impulsé dos iniciativas: Hemosalud de habitos de vida
saludables, con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las
personas asociadas, y las Hemoxornadas, para formar e informar
sobre tratamientos, cuidados y atencion especializada. Para
generar un espacio de convivencia y compartir experiencias,
desarrollaron dos Hemoescuelas que contaron con talleres de
autotratamiento para mejorar la calidad de vida de menores con
hemofilia y familias, ademas de las Convivencias familiares,
jornadas formativas para progenitores y menores realizadas en
un entorno natural.

ACADAR Asociacion de Mujeres con Discapacidad de Galicia

I ¥ o, m

Cerca de 1.000 personas participaron en las actividades llevadas
a cabo por esta entidad de ambito autonémico. Se desarrollaron
programas dirigidos a promover el empoderamiento, potenciar
habilidades y competencias personales y laborales de las mujeres

w4 con discapacidad para el desarrollo de una vida autbnoma.
En centros educativos se llevaron a cabo actividades dirigidas

al alumnado desde educacion basica hasta el universitario en
materia de prevencion de la violencia hacia las nifias y mujeres
con discapacidad y de promocion de relaciones igualitarias e
inclusivas. A través del Servizo Dedaleira, de atencién sexoldgica,

| se trabajo con personas con discapacidad y su entorno proximo,

tanto de manera individual como grupal.

ASEM GALICIA Asociacion Gallega contra las Enfermedades Neuromusculares

il

ASEM Galicia ofrecié informacion, orientacion y asesoramiento
en recursos y prestaciones, productos de apoyo, terapia
ocupacional, atencion psicoldgica y fisioterapia a través de
convenios con otras/os profesionales y, el proyecto VAVI, para
facilitar y promover la autonomia e independencia.

Surf y buceo adaptado, talleres florales y de creacion de velas de
soja fueron otras de las actividades desarrolladas junto a las V
Jornadas ASEM Galicia, la iluminacion de edificios por el Dia de
las Enfermedades Raras y la organizacion de una Gala Benéfica.
También colaboré con otras entidades en la Campafia Céntimo
Solidario, el Proyecto de Atencion Psicoldgica y Terapias
Rehabilitadoras de ECOEMBES o la V San Silvestre Betanceira.



AGFQ Asociacion Gallega de Fibrosis Quistica

aa . i
—— | ey »
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Tiene como fin contribuir al conocimiento, estudio e investigacion
sobre la fibrosis quistica y mejorar la calidad de vida de las
personas con esta patologia y sus familias. Para esto cuenta

" con un servicio de fisioterapia respiratoria que se lleva a cabo en

los domicilios, ademas de sesiones deportivas conjuntas para

las personas asociadas a la entidad, para fomentar practicas
saludables y evitar el sedentarismo. AGFQ cuenta con un servicio
de informacién y orientacion con una profesional de trabajo social
para personas y familiares con fibrosis quistica que proporciona
informacién y asesoramiento, resolviendo cualquier duda en
referencia a la enfermedad. También se realizaron actividades de
sensibilizacion y visibilizacion.

AGL Asociacion Gallega de Linfedema, Lipedema, Insuficiencia Venosa Croénica y otras Patologias
- # El programa de fisioterapia para personas con linfedema y

lipedema, que cofinancian Fundacion Once, la Consejeria de
Politica Social y Juventud y las Diputaciones de la Corufia y
Pontevedra, atendid a 75 personas en toda Galicia. Impartieron
formaciones a futuros profesionales del ambito sanitario a la
poblacién en general, y mantuvieron reuniones con profesionales
de las diferentes areas sanitarias de Galicia, entrando a formar
parte del Consejo asesor de pacientes de Ferrol. Llevaron a
cabo diferentes acciones por el Dia del Linfedema y del mes del
lipedema y de la insuficiencia venosa crénica, participaron en
Pontesan IV Feria de la Salud de Pontevedra y en el proyecto
Proponte del Ayuntamiento de Pontevedra.

ASOTRAME Asociacion Gallega de Personas Transplantadas de Médula Osea y Enfermedades Oncohematolégicas

| Conmemoro en 2023 su décimo aniversario, una década

que culmind con la grabacion del documental 10 afos de

vida, en el que se recojen los hitos mas importantes de este
camino, contados por personas miembro de la junta directiva,
voluntariado, profesionales, pacientes y personas colaboradoras.
Este afio la entidad comez6 a trabajar en su proceso de
expansion, comenzando a realizar intervenciones en el Hospital
Alvaro Cunqueiro de Vigo y en el HULA de Lugo, para llegar a un
mayor numero de pacientes y familiares. También siguio el trabajo
en el campo de la sensibilizacion, en la busqueda de donantes
de médula ésea que cada ano puedan salvar la vida de personas
afectadas por un cancer hematoldgico.

Realiz6 principalmente actividades relacionadas con apoyos e
incidencia politica. Se facilité informacion y asesoramiento a las
28 entidades que forman parte de la Federacion, a las que se
les prestd un total de 74 apoyos a lo largo del afio. Se continud
difundiendo informacién de interés para todo el movimiento
asociativo de la provincia a través del envio de circulares
semanales para las entidades miembro y también se pusieron

L en marcha actividades de ocio como el de Lecer Nautico, el

Gavea, de vela adaptada, el dia de la Fundacion Decathlon,

el programa EnRedArte que financia la Consejeria de Cultura,
Educacion, Formacion Profesional y Universidades, ademas de la
participacion en la Carrera ENKI.
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INTEGRO Asociacion de Personas con Diversidad Funcional de la Costa da Morte

Ademas de las acciones de atencion realizadas en los centros de
dia y ocupacional de la entidad, en 2023 llevo a cabo proyectos
comunitarios como: sensibilizaciéon en centros educativos, la 22
jornada de juegos del mundo en la que participaron entidades
sociales y escolares de Cabana de Bergantifios, ademés de la Il
Jornada el valor de la diversidad para poner en valor y sensibilizar
. ala poblacién general sobre diferentes tematicas relacionadas
con la discapacidad.

Celebraron el | Festigual que junté a personas diversas en una
jornada inclusiva de musica, actuaciones, puestos de artesania y
gastronomia, ademas de continuar con Diversiplas, un proyecto
de puesta en valor del cuidado del medioambiente.

MISELA Asociacion de Personas con Discapacidad de la Comarca de Noia y Muros

Llevé a cabo durante el afio 2023 servicios de Desarrollo Infantil
y Atencion Temprana, dirigido a nifias y nifios de entre 0 y 16
afios con discapacidad, o con riesgo de padecerla, y también a
sus familias. Conto con atencién individualizada de fisioterapia,
terapia ocupacional, psicologia y atencion a las familias,
participando durante todo el afio un total de 34 menores.

El centro de dia y ocupacional para personas con discapacidad
" intelectual de la entidad cuenta con 30 plazas disponibles, y

' en él se llevan a cabo actividades de horticultura, talleres de
transformacion de materiales, decoraciones, psicomotricidad,
adiestramientos deportivos, ocio, fisioterapia, psicologia, apoyo
educativo, atencion a las familias, entre otras.

AVANTE Asociacion de Personas con Discapacidad de Val do Dubra

3 A b s Mantuvo sus tres lineas principales de servicios dirigidos a

: personas con discapacidad de la comarca del Val do Dubra:
los centros de dia y ocupacional en Niveiro y la vivienda
tutelada en Bembibre. En ellas se aposto por la consolidacion
del fomento integral de las capacidades y habilidades de sus
personas usuarias, ofreciendo servicios de fisioterapia, gimnasia
adaptada y talleres. En las actividades de ocio se colaboré con
otras entidades del entorno, tanto del sector de la discapacidad
como de otros, y también desarrollaron actividades propias. Las
i personas de la asociacion tuvieron la oportunidad de participar
en actividades de ocio organizadas por COGAMI, como es el
programa Lecer Nautico y el proyecto GAVEA.

ADISBISMUR Asociacion de Personas con Discapacidad de la Bisbarra de Muros

* Prest6 los seguintes servicios: atencion personalizada, en

la que ofrecié informacion y asesoramiento, solicitudes de
subvenciones, pensiones, etc., intervencion social a las personas
con discapacidad y familias y realizé una escuela de familias.
Continud con los programas de fisioterapia, logopedia, terapia
ocupacional, atencion psicoldgica, natacion terapéutica y
gimnasia preventiva. Ofrecié también clases de educacion basica
de lectura, escritura, célculo, informatica, habilidades sociales e
instrumentales de la vida diaria. El afio termin6 con actividades
de ocio y deportivas como excursiones, deporte adaptado,
navegacion, asistencia a teatro y talleres de cesteria, ceramica,
viveirismo, musicoterapia, bailoterapia y teatro.
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AMBAR Asociacion de Personas con Diversidad Funcional de la comarca del Barbanza

Inicié el afio con los cursos de Industria alimentaria y de
Comercio y competencias digitales. Participd en el Maio Vintage
2023, llevando productos solidarios de talleres de artesania y con
la pieza escénica PADMA, interpretada por Elas, grupo de artes
escénicas. Celebrd la ya tradicional 92 Carrera por la Diversidad
en la que participararon un total de 292 personas y conmemoro
el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad con la
inauguracion de ‘Super Pop’, obras de Maria Eugenia Reiriz y
con la campafia Abre Paso, con la que se visibilizo la falta de
accesibilidad en los espacios urbanos. Lanzé el Calendario

o \ Solidario 2024 que volvié a versar sobre series, con un éxito que
\ - ¥ I % agotaron las existencias tanto en la web como en la venta fisica.

| i/ [ " 4

GRUMICO Grupo de Personas con Discapacidad de A Coruiia

Esta entidad continué en este ejercicio con la lucha por la defensa
o y reivindicacion de los derechos e intereses de las personas con
4\ discapacidad fisica, para una plena inclusion en los diversos
ambitos da sociedad. A través de los servicios que presta de
trabajo social, psicologia, terapia ocupacional, fisioterapia,
gabinete de accesibilidad y transporte adaptado, trabajo para
mejorar la calidad de vida y promocién de la autonomia de las
personas usuarias. Las actividades mas salientables para la
entidad fueron los talleres de bienestar emocional y el grupo
de apoyo, donde se cred un espacio practico y vivencial de
encuentro y participacion, compartiendo experiencias y ofrecendo
las herramientas necesarias.

AMICO Asociacion de Personas con Discapacidad de Compostela y Comarca

Llevé a cabo informacién y asesoramiento a las persoas que
contactaron con la entidad y de difusion en las redes sociales.
Desarroll6 el programa de rehabilitacion que conté con el
apoyo de la Diputacion de A Corufia en el que personas con
discapacidad pudieron ir de manera regular a fisioterapia, terapia
ocupacional y logopedia. Continué con Pilates de maquinas
con apoyo para personas usuarias de silla de ruedas. Apoyo
acciones reivindicativas en las que se detectaron incidencias

de accesibilidad a través de aplicativos como linea verde del
Ayuntamiento de Santiago y AccesibilidApp. Incrementé una
plaza reservada para personas con movilidad reducida cerca de
la clinica de rehabilicacién donde se desarroll6 el programa.

ACEM SANTIAGO Asociacion Compostelana de Esclerosis Multiple

Pl Llevo a cabo su programa de Atencién Integral con los servicios
de fisioterapia, logopedia, psicologia, terapia ocupacional,
preparacion fisica, trabajo social y asesoramiento juridico.
Desarroll6 las actividades de pilates y golf adaptado, y las

L terapias grupales Estimulacion cognitiva y Terapia de voz.
Organizé siete mesas de visibilizacion, dos mercaditos solidarios
y el | Foro ACEM de enfermedades neurodegenerativas: jornadas
divulgativas sobre esclerosis multiple, parkinson y ELA, en el
que participaron 20 ponentes y contd con una asistencia de
150 personas. ACEM Santiago retomé su Carrera y caminata
solidarias por la esclerosis multiple, con una sexta edicién en la
que participaron mas de 700 personas.




49 | COGAMI | Memoria 2023

ALCER CORUNA Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades del Riidn de la Corufia

F & -~ T Durante el afio 2023 atendié a cerca de 1.020 personas y
trabajo por la mejora de la calidad de vida de las personas con
enfermedad renal cronica y sus familias a través de programas
de intervencion psicosocial y potenciando su autonomia con

la realizacion de diversos talleres. Siguié sensibilizando a la
poblacién general sobre la importancia de la donacién de 6rganos
y fomentando habitos de vida saludables mediante el programa
Alcer 7vidas. También realizé actividades en colaboracion con la
Federacion Alcer Galicia como fue la atencion social a menores
con enfermedad renal crénica y la creacion de sinergias, entre
otras. Todo esto fue posible gracias a la labor desarrollada por el
equipo técnico, voluntariado y junta directiva de la entidad.

ACEM CORUNA Asociacion Corufiesa de Esclerosis Mltiple

Entre las actividades desarrolladas durante este afio, ACEM
Coruiia destaca la participacion en la campafia Caminemos por

| |a Esclerosis Multiple que conseguié que sus personas asociadas
hicieran una ruta por el paseo maritimo de O Burgo, en A Corufia.
En el mes de junio volvieron a realizar la Barberia Solidaria,

que va ya por la quinta edicion, y en la que profesionales de la

. barberia procedentes de diferentes ciudades se juntaron en A
Coruiia para trabajar a favor da esclerosis multiple.

Otras actividades de sensibilizacion realizadas fueron la Il Carrera
#MovomEmBetanzos y en el Dia Nacional da Esclerosis Multiple
colocaron mesas informativas en la ciudad, ademas de tefiir de
rojo espacios publicos para visibilizarla.

Realizé actividades de natacién, baile, pilates adaptado,
informatica y aplicacion de las nuevas tecnologias, musicoterapia,
teatro, expresion artistica, terapia ocupacional, talleres de
relajacion, podoloxia, presoterapia, habilidades sociales

y comunicativas, estimulacién cognitiva y multisensorial,
lectoescritura, calculo, manejo del euro y gestién de compras,
salidas al supermercado, gestion y manejo da medicacion,
manejo del transporte, utilizaciéon de recursos de la comunidad

y educacion laboral. También desarroll6 talleres de cesteria,
cocina, jardineria, confeccion de alfombras, bordado, ensartado
y encuadernacion. Y celebraron las fiestas populares en el centro
como San Xoan, el Entroido, el Samain e hicieron un magosto.

ASPANEMI Asociacion de Padres de Niiios con Minusvalia de Naron

Desde la Asociacion de Padres y Madres de Nifios con
Minusvalia de Narén continuaron los respiros familiares,
permitiendo un pequefio descanso a las familias y posibilitando
actividades de socializacion a las nifias y nifios.

En este afio realizaron una discoteca inclusiva en la que
participaron otras asociaciones para denunciar las dificultades
que tiene la junventud con discapacidad en el disfrute de su

§ tiempo de ocio. Otras actividades fueron la practica de deportes
! adaptados como el esqui, piragiiismo, juegos tradicionales

y talleres realizados con perros y cabras. Con la subvencion
concedida por la Diputacion de Corufia pudieron desenvolver
terapias de logopedia, fisioterapia y terapia ocupacional.
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AMARAI Asociacion de Personas con Discapacidad de Arzia y Tierra de Melide

Inicié el afio 2023 con cambios que permitieron mejoras de
accesibilidad y el aumento de plazas en el servicio de atencion
diurna. Con motivo del Carnaval, actividad significativa para las
personas usuarias del centro que tiene la actividad en Boimorto,
después de meses de dedicacion e ilusion, conseguieron ganar el
primer premio en el concurso de comparsas.

Continud el ailo con mejoras y nuevas actividades, como un
viaje realizado a Asturias dentro del programa de Ocio, el primer
campamento fuera de Galicia. Con motivo del Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad, llevé a cabo jornadas de
convivencia en varios puntos del entorno para visibilizar y
concienciar a la poblacion sobre la diversidad.

La entidad trabaja para mejorar la calidad de vida de las personas
con parkinson y su entorno, ofreciendo un plan de atencion
individualizado a través de los servicios de fisioterapia, logopedia,
trabajo social y psicologia. Ademas son un punto de informacion
y acompafiamiento a familias. Este afio, desarrollaron diez
formaciones dentro de la Escuela de Parkinson y llevaron a cabo
las IV Jornadas de Parkinson: El abordaje integral de la EP.

El 11 de abril celebraron el Dia Mundial con la lectura del
manifiesto en Maria Pita y la cuestacion. Consiguieron la
certificacion de calidad ISO 9001:2015 y la auditoria externa de
cuentas. Finalizaron el afio atendiendo a mas de 200 personas a
la semana y superando las 650 personas socias.

CONARTRITIS SANTIAGO Delegacmn de la Cordinadora Nacional de Artritis

= | a delegacion de la Cordinadora Nacional de Artritis llevo a

cabo distintas actividades, logrando poner al alcance de las
personas con artritis, familiares o cuidadoras, habilidades de auto
gestiéon, mejorando su calidad de vida y permitiendo una mayor
autonomia. Los grupos de gestion del dolor fueron desarrollados
con psicologia y fisioterapia, obteniendo herramientas tanto

para la gestion emocional como para la parte fisica. Con las
actividades deportivas, Marcha Nérdica, Taichi, y la balneoterapia,
obtienen el intercambio de experiencias en un grupo de iguales
que refuerza la integracion. La atencion a nivel informativo se
desarrolla todo el afio y abarca distintos temas, resaltando la
informacion y los temas de discapacidad e incapacidad.

A XANELA Asociacion de Discapacitados Activos de As Pontes

Durante 2023 la asociacion garantizé la continuidad de 46

il personas usuarias en los diferentes programas y talleres,
cumpliendo con los objetivos propuestos por el equipo de
trabajo, tanto a nivel individual, como familiar y comunitario. Los
resultados que se obtuvieron fueron muy positivos, en la mayoria
de los casos se logré un beneficio en la calidad de vida de las
personas usuarias y de sus familias, siendo 330 las personas
beneficiarias directas e indirectas de los distintos programas y
servicios. Encaje de bolillos, artes plasticas, lanaterapia, piscina,
gimnasia y psicomotricidad, nuevas tecnologias, envejecimiento
en el rural y musicoterapia fueron los talleres que desarrollo A
Xanela durante el afio.
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APROM Asociacion Prominusvalidos Cariiio

/ La Asociacion Prominusvalidos de Carifio desenvolvio
actividades de ocio y tiempo libre durante el afio 2023, como la
organizacion de un festival anual y una excursion que realizaron a
Vigo para poder ver los adornos de Nadal de la ciudad.

Esta entidad presta atencion los lunes y miércoles en horario

de 16 a 18 horas en su local social. Para facilitarle la vida a las
personas usuarias de la entidad, cuentan con un servicio de
transporte y acompafamiento a las consultas médicas, realizando
34 acompafamientos durante este afio.

Otra de los servicios para la mejora de la autonomia personal es
el préstamo de productos de apoyo como muletas, andadores,
sillas de ruedas, pafales, etc.

PARKINSON Ferrol

Parkinson Ferrol es una asociacion que entré a formar parte de
la Federacion COGAMI Corufia este afio 2023. A dia de hoy, esta
entidad cuenta con un total de 130 personas asociadas entre
afectadas, familiares y colaboradoras.

Parkinson Ferrol es una entidad que informa, asesora y
administra terapias a personas diagnosticadas de parkinson tanto
en la ciudad de Ferrol como también en su comarca.

Durante el afio 2023 desarroll6 diferentes actividades y
programas de fisioterapia, logopedia, estimulacién cognitiva y
terapia psicologica, dirigida a personas con discapaciddade, a
las que asistieron un total de 21 personas asociadas, siendo 11
mujeres y 10 hombres.

Realizé su actividad habitual en la asistencia al paciente
reumatoldgico desde los departamentos de psicologia, terapia
ocupacional y logopedia. Resaltan también varios actos
realizados durante el afo 2023 como las Jornadas del dolor en
Santiago el dia 23 de noviembre, diferentes talleres de formacién
sobre diversas tematicas como reumatologia, logopedia,
podologia y relajacion.

Durante el afio pasado Liga Reumatoldgica Gallega participé en
las campanfas de visibilizacion, dentro de ellas se centraron en un
anuncio publicitario en la TVG, Asi de sencillo, una campafa para
mostrar que las actividades habituales para muchas personas
con una dolencia reumatica no son faciles.

AEPEF- Asociacion Espaiiola de Paraparesia Espastica Familiar

— “ : Durante 2023, la Asociacion de Paraparesia Espastica Familiar

| 2.0 < continud con la tarea de informar, sensibilizar y asesorar a
~ personas con paraparesia espastica, familias y resto de la
~ sociedad, a través de medios de comunicacion, redes sociales y
campanias de difusion.
Realiz6 campanas dirigidas a favorecer las condiciones de salud,
- participacidon y mejora de la calidad de vida con talleres grupales
| de atencion psicoldgica, fisioterapia, terapia ocupacional y
actividades de ocio y tiempo libre. En este afio se puso en marcha
a | Beca de investigacion en paraparesia espastica familiar para
! beneficiar el estudio de esta patologia y se firmaron convenios con
dos clinicas de rehabilitacién neuroldgica en Santiago y Ordes.
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AGAPA Asociacion de Personas Amputadas de Galicia

Continu6 con los servicios de informacién, asesoramiento,
sensibilizaciéon y apoyo a personas amputadas y familias, por
teléfono, via telematica y presencial con cita previa en la Casa de
las Asociaciones en Santiago de Compostela, la sede de AGAPA.
Realiz6 programas de rehabilitacion en fisioterapia para

| personas con amputacion y de apoyo dirigido a promocionar la
autonomia personal de personas con amputacion de miembro
superior o inferior, contando con el apoyo de la Fundacion

— Once y la Diputacién de A Coruia. Realizé una jornada sobre
actualizaciones e innovacion de fisioterapia y rehabilitacion en
personas amputadas en el CHUAC, en las que participaron
expertos en fisioterapia y rehabilitacion y clinicas de ortopedia.

A través del Servicio de Informacion, Orientacion y Asesoramiento
respondio a 270 consultas y realizé 6 intervenciones sobre
accesibilidad y 7 charlas de sensibilizacion. En el programa de
promocién y dinamizacién asociativa llevé a cabo 10 reuniones
con responsables municipales y 11 con otros organismos,
compartié 52 actividades con entidades y participé en 26 foros.
En el programa de voluntariado participaron 22 personas en
actividades de acompafiamiento y apoyo, habilidades sociales

y participacion en la comunidad, dando respuesta a las
necesidades de 45 personas usuarias de los servicios. En el
Taller Prelaboral de la Comarca de Ulloa participaron 12 personas
de Antas de Ulla, Monterroso, Palas de Rei y Taboada.

Mantuvo sus actividades presenciales durante este afio en el

que desarrollaron pilates, fisioterapia, piscina, atencién social y
atencion psicoldgica. En este ejercicio reforzaron los servicios

¥ que prestan con la puesta en marcha de un programa de
atencion psicoldgica y atencion directa a personas afectadas

[~ por enfermedades neurodegenerativas. ALUCEM organizé una

. carrera solidaria de 48 horas alrededor de la Muralla de Lugo,

B participo en la edicion CaminEMos por la esclerosis multiple,
ademas de la actividad Diversiarte, y celebro los dias mundiales y
8 nacionales que tienen que ver con la esclerosis multiple.

Todos los servicios que presta beneficiaron durante este afio a 50
personas con esclerosis multiple y familias de Lugo.

Alcer Lugo naci6 para dar respuesta a las necesidades de las
personas afectadas por la enfermedad renal y sus familias.
Durante 2023 realiz6 la decimosexta edicion de las Jornadas
Renales y desarroll6 talleres de discapacidad e incapacidad,
nutricién, ademas del de sexualidad en enfermedad renal cronica.
Conmemord¢ los dias del Rifion, del Donante y del Cancer Renal,
y participd en el mercado Diversiarte, en el proyecto CUBOS

con la Asociacion Art for Dent, realizé caminatas solidarias en el
complejo hospitalario HULA, particip6 en la jornada Salud Basket
Compromiso de la Fundacion Breogan y organizé a 22 edicion del
concurso de dibujo “Buscando a Rili”.
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Atendié a 50 personas en las actividades de salud
subvencionando sesiones de fisioterapia en los ayuntamientos
de Ribadeo, Foz, Cervo, Burela, Xove y Viveiro. Realizé
terapia ocupacional en Mondofiedo, Xove y O Valadouro. Otros
programas desarrollados fueron los de terapia psicolégica en
clinica y de manera telematica. En el programa de Informacion,
Orientacion y Asesoramiento recibioé 30 consultas relacionadas
sobre accesibilidad, asociacionismo, ayudas, como solicitar el
certificado de discapacidad y actividades de ocio adaptadas.
En distintos institutos de la comarca se realizaron charlas sobre
la prevencioén de lesiones medulares, la accesibilidad en la
hosteleria y sobre discapacidad.

Gestiond 1 centro de dia y 2 viviendas tuteladas. Puso en marcha
un area ocupacional para fomentar la autonomia, superacion
personal, participacion social y salidas laborales para personas

~ usuarias del centro de dia. Participd en actividades de ocio

. organizadas por el Ayuntamiento de Monforte y entidades de la
ol zona. Destaca la colaboracién con ACADAR, que asesoré en
el igualdad, afectividad y sexualidad. Adquirié material para los

servicios que presta a través del Ayuntamiento, renové equipacion
informatica y digital con los fondos del 0,7% del IRPF, financié un

servicio de estimulacion cognitiva a través de la Diputacion de Lugo

y conté con profesionales a través del programa de Cooperacion de
la Conselleria de Promocion de Empleo e Igualdad.

| Con el objetivo de garantizar la atencion tanto de las 17 entidades

miembro como de sus personas usuarias, presta atencion
integral en diferentes areas: apoyo al movimiento asociativo
con 112 intervenciones a las 17 entidades miembro; el servicio
de informacion y asesoramiento que atendio a 115 personas
usuarias; apoyo juridico a 6 entidades y 12 personas; apoyo a
la gestion econdémica y laboral a 5 de las entidades miembro;
actividades de ocio en las que participaron 46 personas;
difusion y sensibilizacion, participacion en actividades de indole
sociosanitaria y actividades de incidencia politica.

Como en afios anteriores, continta con el servicio de préstamo
de gruas de los que se beneficiaron 8 personas durante 2023.

& Una subvencion de 3.000€ del Ayuntamiento de O Carballifio les
| permitié contratar durante seis meses una técnica administrativa

para poder gestionar documentacion de la entidad, ofrecer
informacion a las personas socias y contactar con la Federacion
provincial.

— Através de la Diputacion de Ourense ASDIFICA consiguié

financiacion de 3.624€ para rehabilitacion, fisioterapia y para el
programa de Psicologia para las personas con discapacidad.
También pudieron contratar una trabajadora social a través del
programa de Cooperacion de la Xunta de Galicia y con el apoyo
de Caixabank pudieron dotarse de material para el taller de
estimulacion cognitiva.
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LY

AIXINA mantuvo durante el afio 2023 todos sus servicios:
Informacion y asesoramiento, Rehabilitacion integral ambulatoria,
Transporte adaptado para personas con movilidad reducida,
Programa de ocio y tiempo libre ademas del de Voluntariado.
Mantuvieron su ocupacion tanto el centro de dia para mayores
dependientes ALBOREXO, el centro de dia especializado en
paralisis y dafio cerebral AIXINA como la residencia Domingo
Gomez Freire. El centro especial de empleo que tiene la entidad,
' dedicado a actividades profesionales diversas como hosteleria,
catering, artesania, elaboracion y personalizacion de trofeos,
clasificacion de perchas y elaboracion de estores, conté con 126
personas trabajadoras, de las que el 75% tiene discapacidad.

Atendioé a personas con enfermedad renal en la provincia de
Ourense, desarrollando el programa de atencién especializada

Il de informacién y asesoramiento del que se beneficiaron 76
personas. Realiz6 actividades de prevencion y fomento de la
donacion de érganos del Programa ALCER Contigo, presté apoyo
8 vy orientacion, incluida la formacién de un grupo de apoyo de

| pacientes y difundié informacién diaria en redes sociales propias.
Durante este afio continu6 el programa ALCER Ayuda, un
programa de emergencia social para cubrir necesidades basicas
y el NutriALCER, realizando varios talleres de alimentacion con
una profesional propia, que también atendié a 24 pacientes en
consulta individual.

Particip6 durante este afio en actividades organizadas en el
municipio como el mercado de Navidad, el mercado medieval o
las fiestas patronales.

En el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad,
esta entidad de la comarca de Valdeorras puso un puesto con
plantas a la venta con el fin de recaudar fondos para apoyar las
actividades que realizan, como el taller de estampacion botanica.
Realizaron también salidas a la playa de Samil, en Vigo y, con
la colaboraciéon de CaixaBank, van a poder crear un banco

de ayudas técnicas para actividades y ejercicios de gimnasia
adaptada para las personas asociadas. Esta colaboracion
asciende a la cantidad de 4.000 euros.

soas con Discapacidade de Valdeorras Af
O Barco de Valdeorras

Crecié en numero de personas asociadas y siguié trabajando en
la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad
en la comarca, asesorando al Ayuntamiento de Xinzo de Limia
para reducir las barreras arquitectonicas dentro del municipio.
Organizaron un torneo de ajedrez igualitario para sensibilizar

a los mas jévenes sobre la discapacidad, impartieron un curso

de artesania y participaron en una feria de la Asociacién de
Comerciantes Locales vendiendo objetos realizados en la entidad.
También llevé a cabo el programa de rehabilitacion vy fisioterapia
Ponte a funcionar Ill. Dentro de las actividades de ocio, realizé
una salida cultural, otra a la playa y celebré su aniversario con una
paella y, para finalizar el afo, no falt el tradicional magosto.
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Esta entidad sigui6 trabajado en la adquisicion y mantenimiento
de habilidades que propicien un idéneo ajuste personal y social
de las personas con discapacidad y la mejora y refuerzo de las
habilidades previas a través de la realizacion de actividades y

| talleres de artes plasticas de dibujo y pintura.

Desarrollé un taller de cocina con el aprendizaje de platos de
elaboracion sencilla, aptos para elaborar en casa, con el fin de

| propiciar la autonomia personal en la realizacion de las tareas
. cotidianas. En septiembre la entidad incorpord la actividad

musical de bateria y batucada y también la asistencia a un
gimnasio para mejorar la coordinacion, habilidad y capacidad de
reaccion.

AGAL tuvo como principal actividad la de informar, asesorar y
derivar a servicios demandados, mejorando la calidad de vida
de personas con lupus y su entorno. Entre las acciones llevadas
a cabo estan la conmemoracion del Dia Mundial del Lupus, el
10 de mayo, la celebracion de la | Gala Benéfica a favor de la
investigacion del lupus y también hizo entrega de un donativo

al equipo de investigacion del INIBIC del Dr. Francisco Blanco.
AGAL realizo las Jornadas Gallegas de Lupus: convivencia/
acercamiento a profesionales de la salud expertos en Lupus

-y diferentes jornadas informativas como la importancia de la
- adherencia al tratamiento, la inmunoterapia en el Lupus y un taller
| sobre la incapacidad y discapacidad.

La asociacion AFFOU de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
Cronica y Sensibilidad Quimica Mdltiple, prestd servicios de
atencion social, psicologia y fisioterapia para personas con
discapacidad. Durante el afio 2023 empez6 una actividad de
yoga, como tratamiento no farmacolégico para el dolor. En cuanto
al ocio, realizé talleres de teatro y salidas a balnearios.

También mantuvo las acciones de difusion y sensibilizacion
durante la realizacion de la campafa de la X Solidaria y los

L' Dias Mundiales de la Salud, de la Fibromialgia y Fatiga Crénica

ademas del de la Discapacidad.
AFFOU también organizé charlas de nutricién y reumatologia y
participd en mesas informativas por el Dia Mundial.

Ademas del desarrollo continuo de los programas centrales en
fisioterapia, psicologia, trabajo social y educacion social, también
llevd a cabo un total de 2.822 intervenciones adicionales, para

& abordar las necesidades especificas de la comunidad de manera

integral y efectiva. Desarrollaron 15 actividades, entre ellas:

el taller de teatro Esclectaculares, excursion y experiencias
culturales que contribuyeron a fortalecer lazos y fomentaron la
inclusion social, ademas del Partners Day con la practica de
crossfit inclusivo, con desafios disefiados para ser accesibles y
motivadores. AODEMPER pone en valor la dedicacion del equipo

|y el apoyo constante de las personas colaboradoras y voluntarias
4 que propiciaron toda la actividad realizada durante el afio.
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Presto el servicio de atencion integral para personas con
enfermedades inflamatorias intestinales desarrollando actividades
de intervencion social, apoyo personal, atencion a la autonomia,
integracion sociolaboral y sensibilizacion. Implementé los
proyectos innovadores como las tarjetas de aparcamiento,

los bafios adaptados para ostomias, el acceso ACCU de
accesibilidad a bafios de edificios publicos y privados, las guias
de atencion educativa al alumnado y atencion psicoldgico
especializada. En el Dia Mundial de las Ell participd activamente
en el Paseo de la Salud, en el Dia de la Discapacidad, en la
Campanfa de la X Solidaria, en charlas sociosanitarias, agoras de
la salud, andaduras solidarias y fue premiada en la edicion de los
Premios Referente.

La Federacion Provincial de Personas con Discapacidad de
Pontevedra presté atencion, apoyo y servicio a las 17 entidades
miembro y a personas con discapacidad: informacién y
asesoramiento, apoyo y dinamizacion del tejido asociativo, apoyo
a la gestién contable y laboral de 8 entidades, actividades de ocio
y participacion social, actividades culturales (participacion en 6
actuaciones), servicios sociosanitarios (fisioterapia, logopedia,
risoterapia), deporte adaptado (ciclismo, natacion y padel),
voluntariado (contaron con 5 personas voluntarias), sensibilizacion
social y actividades divulgativas, apoyo en la insercion sociolaboral,
asesoramiento juridico y en accesibilidad. Se beneficiaron 17
entidades a través de 149 intervenciones y 483 personas.

VONTADE Asociacion de Personas con Discapacidad de la comarca de Baixo Mifio

Un total de 252 personas fueron las que hicieron uso de los servicios
que presta esta entidad en el centro de dia, en la promocién de

la autonomia personal y en el transporte adaptado, con un amplio
numero de profesionales de diversas areas. Continué con los
servicios dirigidos a la infancia y apoy® la atencion temprana que
presta la Mancomunidad de Baixo Mifio y que gestiona COGAMI.
Puso en marcha un proyecto de atencion a familias centrado en el
autocuidado de las personas cuidadoras. En colaboracion con otras
entidades y colegios del entorno, se llevaron a cabo actividades

de ocio y de sensibilizacion. Colaboraron con el centro de dia de
personas mayores y con el centro de atencién temprana de Tomifio,
a los que le cedieron espacios para actividades.

ALCER PONTEVEDRA Asociacion para la Lucha Contra las Enfermidades del Rifidn

f— Con el fin de proporcionar una mejor calidad de vida a las
personas con enfermedad renal cronica y familias, ALCER
Pontevedra proporcion6 informacion, orientacion y asesoramiento
atcer Y a la poblacion afectada en el proceso, ofreciendo apoyo y

; ‘ atencion centrada en la persona segun demandas y necesidades
especificas de la mano de profesionales del area sociosanitaria.
Continud realizando actividades de sensibilizacién y difusion, asi
como diferentes actividades y talleres sobre nutricién, ejercicio
fisico, sexologia o psicologia. Durante este afio, atendié a mas
de 150 personas tanto directamente como en las diferentes
campanas de sensibilizacion realizadas de manera presencial
como en redes sociales, en los diferentes dias conmemorativos.

Asociacitn para a
LoitaContraas
Enfermidades de Ril

.. iDoar e
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AVEMPO Asociacion Viguesa de Esclerosis Multiple de Pontevedra

M o ™ | La Asociacion Viguesa de Esclerosis Mdltiple presté servicios de
L & atencion social y psicoldgica, fisioterapia, terapia ocupacional
y logopedia. Organizé una jornada informativa en la Fundacion
Sales y acogi6 en su sede a formaciéon Mi dieta perfecta. En
julio celebro en Samil la VI edicién de la campafia Mojate y se
sumao con un picnic a la iniciativa Caminemos por la Esclerosis
Muiltiple. En octubre celebré en Bouzas la XI Carrera Solidaria
por la Esclerosis Multiple, que conté con el apoyo de mas de
1.350 personas. A lo largo del afio instalé su carpa informativa en
centros comerciales y eventos. Durante este afio la entidad fue
declarada de utilidad publica y resulté ganadora en los XI Premios
Solidarios Cenor.

ANDURINA Asociacion de Personas con Discapacidad de O Salnés

] Esta entidad mantuvo activas sesiones telematicas de apoyo
psicologico y sesiones presenciales de fisioterapia para sus personas
asociadas. El Dia Mundial de la Esclerosis Multiple salieron a comer
al taller de empleo A Lanzada VI de cocina y servicio de restaurante,
en la que el alumnado puso en practica las destrezas adquiridas para
atender a personas con discapacidad, adaptando el servicio a las
caracteristicas de los y de las comensales.

ANDURINA durante este afio colaboré con la asociacién musico-
cultural Os Firras en la organizacion del VII Concierto Solidario en
favor de su entidad, celebrado en el auditorio de O Grove. Para
favorecer el ocio inclusivo, organizé un taller de adornos florales en
Navidad.

AVIDEPO Asociacion Viguesa de Espondiliticos de Pontevedra

o == Fnp 2023, AVIDEPO continud con la labor de atender, ayudar

y promover a las personas con espondilitis en las diferentes
actividades sociales y en el entorno familiar. Contribuyé en
estudios biolégicos colaborando en el proyecto Inmunes sobre

. las enfermedades autoinmunes sistémicas (EAS). En lo referente
a la labor informativa, AVIDEPO continué manteniendo activa y
actualizada la pagina web www.avidepo.com con la incorporacion
de articulos renovados sobre temas referentes a la patologia de
espondilitis anquilosante. Un afio mas, esta entidad particip6 y

- organizo el XV Encuentro Galaico&Portugués de Asociaciones de
E.A., un foro de divulgacion cientifica y de hermandad entre las
asociaciones procedentes de Galicia y Portugal.

AMIZADE Asociacion de Personas con Discapacidad de la Comarca de Pontevedra

La Asociacion de Personas con Discapacidad de la Comarca de
Pontevedra, continué en 2023 prestando los servicios dirigidos a
mejorar la autonomia personal como fisioterapia, logopedia y apoyo
| psicoldgico. Durante todo el afio estuvo en activo el funcionamiento
" del servicio de informacién y asesoramiento sobre temas
relacionados con la discapacidad y el servicio de accesibilidad.
AMIZADE mantuvo el taller de ocio realizando salidas, ademas de
tener un gimnasio adaptado y de realizar reuniones de Mujeres
Diversas. Como novedad, comenzé un taller de cuero y otro de
padel. En cuanto a la sensibilizacion social y politica, se desarrollaron
charlas en colegios y se realizaron reuniones con dirigentes de la

~ politica.
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ACCU VIGO Asociacion de enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa de Vigo

La Asociacion de enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa de Vigo

| presto servicios de informacion, orientacion y asesoramiento a las
personas socias, sirviendo de apoyo ante cualquier tipo de duda

o tramite administrativo. Se formaron grupos de apoyo mutuo,

tanto para personas diagnosticadas con la enfermedad como para
personas ostomizadas, con la organizacion de reuniones periédicas.
Esta entidad acudio a diferentes reuniones y encuentros con
personal profesional de los servicios sanitarios, como los desayunos
= saludables y el Consejo Asesor de Pacientes, ademas de participar
. en actividades en Santiago y reivindicar con una actividad el dia
mundial. La entidad contoé en este aifo con una profesional de
trabajo social para atender a las personas usuarias.

-~

ADAPTA Asociacion de Personas con Discapacidad de las Comarcas de O Condado y Paradanta

Continud con las actividades relacionadas con el mantenimiento
de la salud prestando servicios de fisioterapia y logopedia,
ademas de natacion terapéutica, gimnasia y el taller de memoria
y estimulacion cognitiva. Realizé un taller de habilidades digitales
y elaboré una alfombra floral para las fiestas del Corpus,

dentro del Corpus Inclusivo. El afio finalizé con una comida de
Navidad para las personas socias de la entidad. Continué con

el servicio de informacién y orientacion sobre diferentes tramites
o informacion de interés. Otro programa que continud fue el de
caracter ocupacional de media estancia y finalizaron las obras
para la puesta en marcha de un centro de atencion diurna
terapéutica y ocupacional para personas con discapacidad.

ASEARPO Asociacion de Enfermos de Artritis de Pontevedra

Durante 2023 desarroll6 actividades semanales para el
mantenimiento de la salud como TaiChi adaptado, piscina
terapéutica y terapia ocupacional. Para la mejora de la autonomia
realizé sesiones individuales de fisioterapia, psicologia, podologia,
nutricién y salud sexual. Otras actividades desarrolladas fueron de
concentracién como talla en cristal y alfabetizacion digital.
ASEARPO realizé en el mes del octubre, mes de la artritis,

< diferentes actividades de sensibilizacion ademas de jornadas y
talleres que organizaron durante todo el afio.

Conté con una trabajadora social en la oficina y en los espacios
asociativos de los hospitales con atencién en Vigo, Chapela y
Pontevedra.
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SOMOS PROXIMIDAD

Atendemos tanto en el ambito rural como urbano
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SOMOS ALIANZAS
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Santiago (sede central)

Rua Modesto Brocos, n°7, baixos
15704 Santiago de Compostela
A Coruna

TIf: 981 574 698

Fax: 981 105 061
correo@cogami.gal
www.cogami.gal

A Coruna

Edificio A Milagrosa

Avda. de Cadiz, n°1, 1° andair,
local 2

15008 A Coruna

TIf: 981 231 105
silcoruna@cogami.gal

Ferrol

Rua Sanchez Calvifio, n°56-58
15404 Ferrol

A Corufna

TIf: 981 325 568
silferrol@cogami.gal

Pontevedra

Rua da Cruz Vermella, n°16,
baixo

36002 Pontevedra

TIf: 986 863 709
silpontevedra@cogami.gal

Vigo

Rua Teixugueiras, n°15, baixo
36212 Navia-Vigo
Pontevedra

TIf: 986 281 893
silvigo@cogami.gal

Ourense

Centro Integral Aixina
Rua Farixa, n° 3B, baixo
32005 Ourense

TIf: 988 246 057
silourense@cogami.gal

Galega de Economia Social
Parque Empresarial Costa Vella
Republica Checa, n°17

15707 Santiago de Compostela

A Corufa

TIf: 981 519 026
ges@galegadeeconomiasocial.gal
www.galegadeeconomiasocial.gal

Lugo

Centro Fingoi

Rua da Luz, n°%4,
27002 Lugo

TIf: 982 253 332
sillugo@cogami.gal
crd.fingoi@cogami.gal

Centro Mos

Avda. do Rebullén, s/n, Puxeiros
36416 Mos

Pontevedra

TIf: 986 487 925
crd.mos@cogami.gal

Centro Monteporreiro

Rua Alemania, n°® 23, baixo
36162 Pontevedra

TIf: 986 845 250
crd.monteporreiro@cogami.gal

Centro Medelo

Manduas - Lugar de Medelo, s/n
36570 Bandeira - Silleda
Pontevedra

TIf: 986 581 387 / 663 940 759
crd.silleda@cogami.gal
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