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4 PROGRAMAS

Programa de ACOLLEMENTO
FAMILIAR a persoas con
discapacidade

CONCEPTO:

Axudas econdmicas para persoas con
discapacidade que desexen integrarse no
programa de Acollemento Familiar.

A finalidade deste programa € procurar o
mantemento da persoa con discapacidade no
seu medio social habitual facilitando a sua
integracion e evitando o internamento en
institucions cando este non sexa axeitado ou
desexado.

REQUISITOS SOLICITANTE:

- Nacionalidade espafiola ou cidadania dalgun
dos estados membro da Unién Europea, co
padrén e residencia efectiva en calquera dos
concellos da Comunidade Autbnoma de
Galicia.

- Non ter relacion de parentesco en lifia
recta en ninguln grao ou en lifia colateral por
consanguinidade ata o terceiro grao con
ningiin membro da familia acolledora.

*No caso de gque a persoa acollida sexa
dependente, podera formalizarse o

acollemento en lifia recta por afinidade, salvo
gue na unidade de acollida existan outros
familiares da persoa acollida en lifia recta
consanguinea que sexan maiores de idade e
estean obrigados legalmente a prestarlles
alimentos.

- Ser maior de idade.

- Ter un grao de discapacidade recofiecido
igual ou superior ao 65%.

REQUISITOS FAMILIA ACOLLEDORA:.

- Nacionalidade espafiola ou cidadania dalgun
dos estados membro da Unién Europea, ter o
padrén e residencia efectiva en calquera dos
concellos da Comunidade Autbnoma de
Galicia.

- Que polo menos un dos acolledores sexa
maior de idade e non supere 0s 65 anos no
momento de formular a solicitude, goce de boa
saude e non padeza de limitacions fisicas ou
mentais que lle impidan atender as tarefas
domésticas normais.

- Ausencia de &nimo de lucro no que respecta
ao programa de acollemento.

- Cada familia non podera acoller a mais de
dous beneficiarios/as.

- Non poderé existir con anterioridade ao
acollemento testamento ou transmisions de
bens ou dereitos a titulo gratuito.

- Non ter a condicién de titor/a legal da persoa
acollida.

REQUISITOS VIVENDA:.
O acollemento podera levarse a cabo tanto na

vivenda da persoa acolledora como da acollida.
Nos dous casos, tanto a persoa acolledora
como a acollida deberan convivir na mesma
vivenda, que ten que ser:

- De facil acceso.

- Estar dotada de suficientes condicions
hixiénicas e de salubridade.

- Carecer de barreiras que impidan o acceso
e normal desenvolvemento da vida diaria

da persoa acollida de acordo coas suas
caracteristicas persoais.

NORMATIVA DE REFERENCIA:

Decreto 318/2003, do 26 de xufio, polo que se
regula o programa de acollemento familiar para
persoas maiores e persoas con discapacidade
(DOG n° 145 do 29 de xullo de 2003).

Orde do 8 de xaneiro do 2004, pola que se
convocan axudas economicas para o
acollemento familiar de persoas maiores e
persoas con discapacidade (DOG n° 15 do 23
de xaneiro de 2004).
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Contia (méaximo subvencionable)

Acollemento na vivenda da
persoa acolledora

Grao de discapacidade igual
Ou superior ao 65%, que non

Acollemento na vivenda da
persoa acollida (40% menos)

lles impidan realizar as 421 €/mes 252,60 €/mes
actividades de vida diaria.
Grao de discapacidade igual
ou superior ao 75% con 700 €/mes 420 Eimes

necesidade de axuda de 32
persoa.

A contia maxima mensual subvencionable
serd a diferenza resultante entre os importes
maximos establecidos e a achega da persoa
beneficiaria (60% dos seus ingresos mensuais
liquidos, excluidas as pagas extraordinarias
das pensions).

Programa de RESPIRO FAMILIAR

PARA COIDADORAS DE PERSOAS EN
SITUACION DE DEPENDENCIA:

Poderan ser beneficiarias da subvencion
aquelas persoas coidadoras habituais non
profesionais que atendan de forma continuada
a unha ou mais persoas dependentes ou con
discapacidade ou en situacién de necesidade
de terceiros para as actividades da vida diaria,
acreditada mediante informe médico e social.

1. Para que a persoa coidadora sexa beneficiaria
da subvencién é necesario que concorran 0s
seguintes requisitos:

a) Que a persoa coidadora solicitante da
subvencion ou a persoa ou persoas que vaia
atender sexan residentes na Comunidade
Autonoma de Galicia.

b) Que a persoa que se vai atender se encontre
nalgunha das seguintes situacions:

1°. Discapacidade fisica, psiquica ou mental con
necesidade de axuda de terceiras persoas para
as actividades da vida diaria, e ter recofiecida
polo organismo competente unha discapacidade
en grao igual ou superior ao 75 %.

2°. Ter recofiecida a situacién de dependencia
polo organismo competente no grao Il ou lll.

3°. Que a persoa que se vai atender, no caso

de non encontrarse nas situacions enumeradas
nos ordinais anteriores, presente unha situacion
de necesidade de terceiros para as actividades da
vida diaria, acreditada mediante informe médico e
social.

2. Ademais, as persoas coidadoras, para seren
beneficiarias da subvencion, tefien que cumprir os
requisitos establecidos no artigo 10 da Lei 9/2007,
do 13 de xufio, de subvencions de Galicia.

PARA FAMILIAS DE PERSOAS CON
DISCAPACIDADE INTELECTUAL.:

E un servizo que ofrece FADEMGA Plena
Inclusion Galicia dirixido aos familiares-coidadores
a través do cal se ocupan temporalmente da
atencién da persoa con discapacidade.
Actualmente existen 3 modalidades:

- Estancias longas, medias ou de fin de semana
en quendas programadas. Existen varias quendas
ao longo do ano e realizanse en instalaciéns
comunitarias.

- Estancias sen aloxamento. Esta modalidade
ofrécena cando a Federacion organiza unha
actividade dirixida &s familias. A atencion préstase
durante as horas que dura a actividade (por
exemplo durante os encontros ou xornadas de
familias).

- Apoios puntuais (canguraxe). A atencion
realizase no domicilio familiar ou no hospital.

ORGANISMOS DE REFERENCIA:
Xefaturas Territoriais da Conselleria de
Politica Social e Xuventude da provincia.
FADEMGA: 981519650
(https://fademga.plenainclusiongalicia.org/gl/).
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Programa de AXUDA NO FOGAR

CONCEPTO:

O servizo de axuda no fogar presta un
conxunto de atencidns &s persoas no seu
domicilio, dende unha perspectiva integral e
normalizadora, naquelas situaciéns nas que
tefian limitada a sta autonomia persoal ou
nos casos de desestruturacion familiar;
facilitando asi o seu desenvolvemento e a
permanencia no seu medio habitual. Son
obxectivos do SAF:

- Mellorar a calidade de vida das persoas
usuarias.

- Posibilitar a permanencia das persoas na
sUa contorna de convivencia habitual.

- Favorecer e potenciar a autonomia persoal
no propio domicilio.

- Manter, mellorar e recuperar as redes de
relacion familiar e social.

- Previr situaciéns de dependencia ou
exclusion social.

- Retardar ou evitar a institucionalizacion.

- Reforzar a solidariedade e potenciar o
voluntariado social.

PERSOAS DESTINATARIAS:

O servizo de axuda no fogar estara aberto a
todas as persoas ou unidades de convivencia
para as que, de acordo coa valoracion técnica
correspondente, supofia un recurso idéneo de
atencion. De xeito particular, o servizo atendera
a persoa maiores con déficits de autonomia e
a persoas con discapacidade especialmente
cando carezan de apoio persoal na sua
contorna inmediata, asi como a fogares con
menores nos que se observe necesidade
dunha intervencidn de caracter socioeducativa.
Tamén podera dar unha resposta preventiva e
socializadora a diversas situacions de familias
en risco de exclusion social.

En todo caso, darase prioridade no acceso
ao servizo as persoas que tefian un dereito
recofiecido de atencién dentro do sistema de
autonomia e atencion a dependencia (SAAD).
Sen prexuizo dos criterios de caracter xeral
establecidos nesta orde, as ordenanzas
municipais reguladoras do servizo estableceran
0s sistemas de acceso por libre concorrencia
ao servizo de axuda no fogar, en tanto que
prestacion basica do sistema de servizos
sociais, para situacions diferentes &
contemplada no paragrafo anterior.

ORGANISMO DE REFERENCIA: Xefaturas
Territoriais da Conselleria de Politica Social e
Xuventude.

TIPOS DE ATENCION DO SERVIZO DE
AXUDA NO FOGAR:

» ATENCION DE CARACTER BASICO:

- Atencions de caracter persoal na realizaciéon
das actividades basicas da vida diaria e
doutras.

- Atencién das necesidades de caracter
doméstico e da vivenda.

- Atenciéns de caracter psicosocial e educativo:
intervencions técnico-profesionais formativas e
de apoio ao desenvolvemento das capacidades
persoais, & afectividade, & convivencia e &
mellora da estrutura familiar.

- Acompafiamento persoal na realizacion
doutras actividades necesarias da vida diaria
en tramites urxentes e seguimento de
intervencions de sistema sanitario.

» ATENCIONS COMPLEMENTARIAS:

- Actividades de acompafiamento,
socializacién, e desenvolvemento de habitos
saudables.

- Prestacion de atencion a distancia mediante
dispositivos de teleseguimento, teleasistencia e
similares.

- Adaptacions funcionais do fogar.

- Servizo de podoloxia.

- Servizo de fisioterapia.

- Terapia ocupacional.

En ningln caso poderan formar parte das
actuacions desenvolvidas polo servizo:

- A realizacion de actividades domésticas que
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non fosen incluidas no proxecto de
intervencion e no acordo do servizo, recollido
no artigo 12 da orde do 22 de xaneiro de
20009.

- Actuacions que, polo seu caracter sanitario,
deban en todo caso ser realizadas por persoal
facultativo.

Programa de XANTAR NA CASA

CONCEPTO:

Servizo de comida a domicilio que pretende
facilitar e garantir unha alimentacion
equilibrada e de calidade adaptada as
necesidades das persoas maiores e/ou en
estado de dependencia, que non poden
valerse por si mesmas para cubrir as suas
necesidades basicas relacionadas coa
compra ou elaboracion de mendus.

Os xantares entregaranse as persoas
beneficiarias nun Unico dia & semana, no seu
domicilio en sete bandexas diferentes co
xantar para cada dia da semana durante o
periodo en que se atopen de alta no servizo.

REQUISITOS:

- Ter o padrén e residencia no concello.

- Persoas maiores de 60 anos, que tefian
limitada a sUa capacidade de autonomia
persoal, e sen rede de apoio que puidera
suplir tal situacion.

- Persoas menores de 60 anos en situacion de
exclusion social, tecnicamente avaliada polos
servizos sociais do concello.

- Persoas en situacion de dependencia, que
carezan de apoio familiar e requiren de axuda
para a preparacién de alimentos.

LUGAR E PRAZO DE SOLICITUDE:
Lugar: Servizos Sociais do Concello de
referencia.

Prazo: todo o ano.

NORMATIVA DE REFERENCIA:

Orde do 22 de xaneiro de 2009, pola que se
regula o servizo de axuda no fogar (DOG n° 22
do 2/02/2009). Ordenanzas reguladoras
municipais do S.A.F. Decreto 99/2012, do 16
de marzo, polo que se regulan os servizos
sociais comunitarios e o seu fi nanciamento,
modificado polo Decreto 148/2014, do 6 de
novembro.

ORGANISMO DE REFERENCIA:
Conselleria de Politica Social e Xuventude.

Programa de TERMALISMO
SOCIAL (IMSERSO)

CONCEPTO:

Servizo complementario 4s prestacions do
Sistema de Seguridade Social, que ten por
obxecto facilitar a asistencia que se presta
nos balnearios as persoas que a precisen por
prescricion facultativa.

REQUISITOS:

1.Persoas residentes es Espafa:

a)Ser pensionista do Sistema da Seguridade Social
espafiol polos conceptos de xubilacion ou
incapacidade permanente do sistema SS espafiol.
b)Ser pensionista de viuvez con 45 ou mais anos
de idade polo sistema de SS espafiol.

c)Ser pensionista por outros conceptos ou
perceptor de prestacions ou subsidios de
desemprego, con 60 ou mais anos de idade do
sistema de SS espaiiol.

d)Ser persoa asegurada ou beneficiaria do sistema
da SS espafiol, con 65 ou mais anos de idade.
2.As persoas usuarias de praza deben reunir os
seguintes requisitos:

a)Poder valerse por si para realizar as actividades
bésicas da vida diaria (ABVD).

b)Necesitar os tratamentos termais solicitados e
carecer de contraindicacion meédica para a
recepcion dos mesmos.

c)Acadar, de conformidade coa baremacién
establecida, a puntuacién que lle permita acceder a
un dos balnearios e quendas solicitadas.

3. lgualmente, poderan participar nos programas
as persoas de nacionalidade espafiola que residan
no estranxeiro, sempre que perciban unha pension
do Sistema de Seguridade Social espafiol e conten
coa idade esixida no punto primeiro, ou sexan
persoas aseguradas ou beneficiarias do Sistema
da Seguridade Social espariol, con idade igual ou
superior a 65 anos, de acordo co previsto no artigo
3.1.d)) e, en todos os supostos, rednan o resto dos
requisitos esixidos no punto 3.2.
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4. Tamén poderan ser persoas adxudicatarias
das prazas, como acompafiante, 0 conxuxe ou,
no seu caso, a parella de feito ou persoa coa
gue se constitie unha union estable e de
convivencia con analoga relacion de
afectividade & conxugal, sen necesidade de que
estes relinan algun dos requisitos esixidos no
punto 3.1. e, en todo caso, cumprindo os
requisitos previstos no punto 3.2.a)

Tamén poderan ser persoas adxudicatarias de
praza, os/as fillos/as con discapacidade, en grao
igual ou superior ao 45 por cento, sempre que a
guenda sexa a mesma dos seus pais e se
aloxen na mesma habitacion.

5.0s requisitos establecidos no punto 3.2.
acreditaranse ao Imserso na propia solicitude
mediante declaracién responsable da persoa
solicitante.

6.En todo caso, a concesion de prazas por parte
do Imserso estara condicionada &
dispofiibilidade das mesmas nos
establecementos termais.

Informacion: web IMSERSO e Teléfono:
912667713 tempada 2024.

NORMATIVA DE REFERENCIA:
Orde SSI/1688/2015, de 30 de xullo, pola que

se regula o Programa de Termalismo do
Instituto de Maiores e Servizos Sociais.

Resolucion de 27 de novembro de 2023, do
Instituto de Maiores e Servizos Sociais, pola
que se convocan prazas para pensionistas que
desexen patrticipar no Programa de
Termalismo.

ORGANISMO DE REFERENCIA: IMSERSO
Programa de lecer da Xunta de

Galicia: CAMPAMENTOS DE
VERAN especificos para persoas
con discapacidade

REQUISITOS:

- Ter recoiiecida unha discapacidade igual ou
superior ao 33% e unha idade comprendida
entre os 11 e os 50 anos. E preciso ter
cumprida a idade minima ao inicio da quenda e
non superar a idade maxima & sua finalizacion.
- Estar empadroado/a nalgun concello de
Galicia.

- Non presentar trastornos que poidan alterar a
convivencia durante o transcurso da actividade.
- Ter unha capacidade minima de
comunicacion e de participacion nas
actividades que se van desenvolver.

- Ter unha mobilidade acorde coas
caracteristicas da instalacién que se solicita.

- Non padecer enfermidade transmisible con
risco de contaxio.

Teléfono Social gratuito para informacion xeral:
900 333 666. Informacién sobre a xestion

dos campamentos, envio de documentacion,
valoracién de solicitudes e concesién de
prazas:

TIf: 981 547 399 / 981 544 640 / 900 333 666
Email: programas.discapacidade@xunta.gal
Web:
https://politicasocial.xunta.gal/es/recursos/plane
s-y-programas/

Entidades con programas de lecer

<COCEMFE>

www.cocemfe.es /914 13 80 01/
turismoinclusivo@cocemfe.es

Programa de vacaciéns IMSERSO -
COCEMFE dirixido a:

- Persoas que acrediten un grao de
discapacidade fisica ou organica igual ou
superior ao 33%, tendo prioridade aquelas
persoas con discapacidade que superen 0 50%
€ Menos recursos econdémicos.

- Ser maior de 16 anos. Autorizacion do pai, nai
ou titor no caso de menores.

- Poden asistir con caracter excepcional os/as
fillos/as das persoas beneficiarias menores de
16 anos, sempre gque se xustifiqgue a
imposibilidade de poder viaxar sen a sua
compafiia.

- A persoa acompafiante (persoa sen
discacapacidade) participara acompafiando a
persoa con discapacidade beneficiaria.
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< FUNDACION MARIA >
JOSE JOVE

www.fundacionmariajosejove.org_/ 981 160 265
info@fundacionmariajosejove.org

Programa ESFUERZA veran e inverno:
Promove a actividade fisica saudable entre as
persoas con discapacidade, ofertando
actividades no medio natural (vela inclusiva,
piraguismo inclusivo, senderismo inclusivo,
pesca viva, acondicionamento fisico e axuda na
praia).

Este programa ofrece a posibilidade da practica
continuada da actividade fisica e favorece o
desenvolvemento da autonomia persoal. Conta
cunha edicién de inverno e outra de veran,
cunha oferta de actividades adaptada a
estacion.

Coleccion de arte accesible:
A Fundacion conta con obras adaptadas a
técnica Didu (textura e relieve), entre outro
programas de arte adaptados

Outros programas con colectivos
especificos: ademais conta con outros
programas ao longo do ano, como 0s
obradoiros artisticos inclusivos ou ioga en
familia

https://www.fundacionmariajosejove.org/seccio
nes/programas-fundacion/

< COGAMI >

www.cogami.gal / 981 574 698

Proxecto GAVEA: Pretende achegar
actividades nautico deportivas as persoas con
discapacidade a través de bautismos de mar a
bordo do veleiro Laion e escolas de vela lixeira
adaptadas as persoas con discapacidade
(tempada estival).

Mediante estas actividades tratase de derribar
as barreiras que impiden que as persoas con
discapacidade poidan participar mais
activamente en actividades nauticas.
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< OUTRAS ENTIDADES >
DE INTERESE

Real Club Nautico de A Coruia: ten un
programa de Vela Adaptada co apoio da
Fundacién Emalcsa.

Tenis Marineda: escola de tenis en A Corufia
cun programa adaptado para persoas con
discapacidade.

www.tenismarineda.net

Federacion Galega de Deporte Adaptado:
Federacién especifica de deporte adaptado.
www.fgda.gal / info@fgda.gal

Fundacion Abrente: inclusion das persoas
con discapacidade a través da practica
deportiva non competitiva.

Contan cunha oferta de campamentos
inclusivos para menores, e organizan cada
ano a Carreira de Obstaculos pola Inclusion
dentro do Proxecto Enki
https://www.enkiproyecto.com
info@enkiproyecto.com

881243819 / 881 243 819

Centro Xuvenil Don Bosco: Rugby mixto
inclusivo para maiores de 16 en Santiago de
Compostela.

tuxeleiresrugby@gmail.com
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Programa de Atencion Tempera

CONCEPTO:

Intervenciéns dirixidas a poboacion infantil de
0 a 6 anos, a sua familia e contorna, que ten
por obxectivo dar resposta o antes posible as
necesidades transitorias ou permanentes que
presentan 0s nenos e as nenas con trastornos
no desenvolvemento ou en risco de
padecelos, para facilitar o desenvolvemento
da stia autonomia persoal e a inclusion social.
Dende os servizos de atencion tempera
ofrecerase unha intervencién biopsicosocial
gue favoreza a adquisicidn ou a recuperacién
de funcions e de habilidades persoais e
sociais para a mellora da autonomia, da
convivencia social e familiar e da inclusion
social.

OBXECTO:

A Rede Galega de Atencién Tempera regula
a actuacion integral en atencién tempera dos
organos da Administracion da Comunidade
Auténoma de Galicia e das entidades
instrumentais integrantes do sector publico
autonoémico, delimita as competencias de
cada un dos érganos e entidades no seu
ambito de actuacién (sanitario, educativo e de
servizos sociais), asi como 0s mecanismos de
coordinacion entre eles, a través da creacion
dos 6rganos colexiados da Rede, e a
definicién do catalogo de servizos especificos
de apoio en atencion tempera.

PERSOAS DESTINATARIAS:

Nenas e nenos de 0 a 6 anos con trastornos no
desenvolvemento ou en situacions de risco de
padecelos, residentes na Comunidade
Auténoma de Galicia, asi como as suas
familias e contorna.

A atencién estenderase ata a data da
finalizacién do curso escolar cando o
cumprimento da idade de 6 anos sexa anterior
a esta.

CATALOGO DE SERVIZOS:

O catalogo de servizos especificos de atencion
tempera constitle o conxunto de actuacions,
prestacions, recursos, tratamentos, axudas e
demais medios de atencion dirixidas a nenas e
nenos, familias e a sta contorna, para a
consecucion das finalidades e obxectivos
establecidos no decreto, de acordo co plan
personalizado de intervencion, e incluira, ao
menos, as seguintes actuacions de caracter
axial, que deberan prestarse dun xeito
integrado a través dun dispositivo
interdisciplinario.

a) De prevencidn, acollida, observacion,
valoracion e diagndstico da persoa menor e de
informacién, orientacién, asesoramento e apoio
as familias e aos recursos da contorna, en
relacién ao itinerario e circunstancias evolutivas
das nenas e nenos de 0 a 6 anos.

b) De estimulacién e apoio emocional, social,
sanitario e educativo para o desenvolvemento

activo da autonomia persoal da nena ou neno e
a sua inclusién familiar, escolar e social, tendo
sempre en conta as suas necesidades e
prioridades evolutivas.

Mantense a adscricién ao Servizo Galego de
Saude (Sergas) dos recursos destinados as
unidades de atencién tempera actualmente
existentes nos complexos hospitalarios.

ORGANISMO:
Conselleria de Sanidade a través do Servicio
Galego de Saude.

Normativa: Decreto 183/2013, do 5 de
decembro, polo que se crea a Rede Galega de
atencién tempera.
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Programa de Atencidn
Odontol6xica

CONCEPTO:

Dirixido a pacientes que presenten
discapacidade intelectual e/ou discapacidade
fisica importante (tetraplexias, paralise
cerebral, etc). As persoas susceptibles de
tratamento baixo anestesia local ou sedacion
consciente, trataranse na Unidade de
Pacientes Especiais da Facultade de Medicina
e Odontoloxia.

Facultade de Medicina e Odontologia da USC
Rua Entrerrios s/n

1° Andar

15782 — Santiago de Compostela

Tel. 881 812 344
pacientes.especiales@hotmail.com

DERIVACION:

O acceso a este programa realizase sempre
a través dun especialista en odontoloxia de
Atencién Primaria. Despois da primeira
consulta, e cando a intervencion supere as
posibilidades deste nivel, poderase derivar coa
seguinte informacion:

-Informe odontoloxico, xustificando a
necesidade da intervencién na Unidade
Especializada.

-Radiografia panoramica oral.

-Informe médico detallado da/o pediatra ou
médica/o que habitualmente atende &s
persoas.

ORGANISMO DE REFERENCIA:
Seccion de Odontoloxia da Universidade de
Santiago de Compostela.

28



